
 

 

 

 

 

Doelgroep : 
 

LO  1ste / 2de / 3de graad 6de lj 

SO  1ste / 2de / 3de graad & Volw. 

 

Deelnemers : min.12 / max.24 

Duur per groepssessie : 2 x 1.15 u 
 

 

Concept :  
 

Opdrachten te vervullen in groep, samenwerking en teamgeest zijn hier belangrijk. 

Overwin de hoogte, beweeg samen over kabels, scherp jullie evenwichtszin aan, 

kortom ga de uitdagingen aan en zoek de beste oplossing per team. 

 

Wat meebrengen :  
 

Sportieve kledij, buitenschoeisel, regenkledij, douchegerief, handdoek, 

reservekledij. 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.stad.gent/blaarmeersen               sportdagen.blaarmeersen@stad.gent 

 

Laagteparcours 
 



 

 

 

 

 

Doelgroep : 
 

LO  1ste / 2de / 3de graad 

SO  1ste  graad 

 

Deelnemers : min.12 / max.24 

Duur per groepssessie : 2 x 1.15 u 
 

 

Concept :  
 

Is geen hindernis je te moeilijk? Heb je zin voor evenwicht? Kan je sluipen, 

springen, slingeren en klimmen als geen ander? Ben je niet vies van een spatje 

modder en beschik je over voldoende teamspirit? Dan is dit iets voor jou! 

 

Wat meebrengen :  
 

Sportieve kledij, buitenschoeisel, regenkledij, douchegerief, handdoek, 

reservekledij. 
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Klim- en klauterpad 
 



 

 

 

 

 

Doelgroep : 
 

LO  1ste / 2de / 3de graad vanaf 1m40LO  1ste / 2de / 3de graad 

SO  1ste / 2de / 3de graad & Volw. 

 

Deelnemers : min.12 / max.24 

Duur per groepssessie : 2 x 1.15 u 
 

 

Concept : 3 hoogteparcours 
 

Is geen hindernis je te moeilijk? Heb je zin voor evenwicht? Kan je springen, 

slingeren zonder hoogtevrees? Ben je niet vies van een uitdaging op een hoogte 

tussen de 3,5m en 6m en beschik je over voldoende durf? Dan is dit iets voor jou!  

 

Wat meebrengen :  
 

Sportieve kledij, buitenschoeisel, regenkledij, handschoenen, handdoek, voldoende 

durf. Veiligheidsgordel en helm staan ter beschikking van elke deelnemer. 
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Hoogteparcours 
 


