
Recht van de Maand 
Verhoogde Tegemoetkoming

Maart 2025



Wat is de verhoogde tegemoetkoming?

• Statuut bij je ziekenfonds

• Hogere terugbetaling medische kosten

• Herkenbaar aan code ..1/..1 

• Zichtbaar via: 
oMybenefits

oMyHealthviewer ( aantal stappen nodig)

o login op website of app van je ziekenfonds

https://mybenefits.fgov.be/burger/home
https://www.myhealthviewer.be/#/login


Solidaris

Helan

CM

Vlaams neutraal= ziekenfonds

Liberale mutualiteit

Hulpkas ( HZIV)

Railcare

Solidaris e-mut

Helan mijnhelan

CM mijn CM

Vlaams neutraal= ziekenfonds mijn VNZ

Liberale mutualiteit my LM

Hulpkas ( HZIV) my HZIV

Railcare inloggen website

https://www.solidaris-vlaanderen.be/mijn-dossier-in-e-mut-bekijken
https://mijn.helan.be/nl/login.html
https://www.cm.be/nl/toepassingen/aanmelden-op-mijn-cm#/login
https://www.vnz.be/vlog/mijn-vnz/
https://www.lm-ml.be/nl/my-lm-je-digitale-ziekenfonds-247-toegankelijk?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI0I7np7aqjAMV54poCR2OPy0XEAAYASAAEgKLUfD_BwE
https://www.caami-hziv.fgov.be/nl/leden/myhziv-uw-dossier-online-beheren
https://hr-railcare.be/nl/login


voordeel medische kosten

• Hogere terugbetaling geneeskundige zorgen
o Consultaties, ziekenhuisopnames, kinesist…

• Automatisch recht op derdebetalersregeling bij je huisarts

• Lager remgeld voor bepaalde geneesmiddelen

• lager plafond maximumfactuur “sociale MAF”
o 527,27 EUR in 2025 – zie website RIZIV

• lager tarief bij preventieve gezondheid
o rookstopbegeleiding, bewegen op verwijzing,…

• lager remgeld voor psychologen via RIZIV conventie



Sociale voordelen gelinkt aan VT ? 

• Mobiliteit: 

o korting abonnementen NMBS & de LIJN,
o voordeelkaart taxi, voordeelkaart fiets (Gent) ( VT is 1 van de voorwaarden)

• Vrije tijd: UITPAS met kansentarief/ vakantie voor iedereen

• Vrijstelling provinciebelastingen (Oost-Vlaanderen)

• Gratis huisvuilzakken of korting ophaalkrediet (Gent)

• Lagere zorgpremie Vlaamse Sociale Bescherming (32 EUR ipv 64 EUR)



Hoe kan je VT verkrijgen?

Via automatische of 
ambtshalve toekenning 

Via een inkomensonderzoek 
met of zonder indicator



AUTOMATISCH

• minstens 3 maand leefloon

• IGO ( inkomensgarantie voor ouderen)

• IVT- IT ( FOD soc. zaken) of zorgbudget voor ouderen 
ontvangen

• Kinderen met zorgtoeslag, die 4p. scoren in 1e pijler

• Niet-begeleide minderjarige vreemdelingen

• Weeskind ( beide ouders overleden)

MET INDICATOR      

• Gepensioneerd

• 66% arbeidsongeschikt

• weduwe- weduwnaar

• éénoudergezin

• Minstens 3 maand volledig werkloos en/of 
arbeidsongeschikt

AMBTSHALVE

Op initiatief ziekenfonds

• Minstens 3 maand arbeidsongeschikt en/of werkloos

• Alleenstaand of enkel kinderen ten laste

ZONDER INDICATOR

• Niet behoren tot een andere groep

TOEKENNING INKOMENSONDERZOEK

Referentieperiode: 1 maand vooraf

Referentieperiode: voorafgaand 
kalenderjaar 



Automatisch recht op VT

Je geniet minstens één van deze: 

• Leefloon (minstens 3 maanden ononderbroken)

• Inkomensgarantie voor ouderen (IGO)

• Tegemoetkoming voor personen met een handicap ontvangen
o Inkomensvervangende of integratietegemoetkoming (FOD soc. zaken) 
o Zorgbudget voor Ouderen met een Zorgnood ( +65 j)

• Een minderjarige met een erkende handicap van minstens 66% of 
4 punten op de 1ste pijler van de medisch sociale schaal ( zorgtoeslag)

Of je hebt een inschrijving bij je ziekenfonds als:

• Niet-begeleide minderjarige vreemdeling 

• Weeskind die beide ouders verloren heeft



Ambtshalve toekenning VT

• Sinds najaar 2024

• Voorwaarden:
oPersonen die minstens 3 maand arbeidsongeschikt en/of volledig werkloos 

zijn (ononderbroken)

o ÉN alleenstaand of samenwonend met kinderen

• Op initiatief van ziekenfonds
o zelf geen stappen te nemen

oMutualiteit checkt zelf of lid voldoet aan inkomstenvoorwaarden VT



Inkomensonderzoek VT

Inkomstenonderzoek gebeurt op basis van je gezinssamenstelling

• kan verschillend zijn van andere wetgevingen zoals leefloon 

Gezin = aanvrager + partner en personen ten laste

• Domicilieadres ( uitzondering co-ouderschap )

• Verklaring op eer 

• Als kinderen afstuderen, zelf werken, en nog op adres van hun ouders 
wonen, schrijven ze zelf in als “ gerechtigde”, en tellen ze voor VT niet mee in 
het gezin van hun ouders



Inkomensonderzoek VT mét INDICATOR

• Gepensioneerden

• Mindervaliden

• Weduw(e)(naar) met overlevingspensioen

• Ontvangers invaliditeitsuitkering

• Ambtenaar op disponibiliteit

• éénouder gezin

• Minstens 3 maand volledig werkloos en of 
arbeidsongeschikt

Bruto belastbaar 
gezinsinkomen 

Referentieperiode: Maand 
voorafgaand aan aanvraag VT  (x 12) 

Grensbedrag: 28.100,75 EUR + 
5.202,22 EUR per persoon

meest recente grensbedragen zie website RIZIV



Inkomensonderzoek VT zonder INDICATOR: 

• Niet behoren tot de vorige groep 
o Vb. iemand met 2 maand leefloon

• Wat is anders? 
o referentieperiode 

o grensbedragen

Bruto belastbaar 
gezinsinkomen 

Referentieperiode: Volledig 
kalenderjaar voorafgaand aan 
aanvraag VT + huidig inkomen ligt 
onder grensbedrag

Grensbedrag 27.370,91 EUR + 
5.067,11 EUR per persoon 



Irina

× 47 jaar

× Alleenstaande

× 4 kinderen

× Huurt sociale woning

× Inkomen Irina: 
˃ Sinds 3 maand Leefloon.

× Recht op VT?

Ja! ( 3 maand leefloon : 
automatisch recht)



Marc

× 63 jaar
× Alleenstaande 
× Fysieke beperking
× Huurt een appartement
Inkomen Marc: 

˃ Invaliditeitsuitkering: €1.400 per maand
> Integratietegemoetkoming (FOD sociale 
zaken): €100 per maand

× Recht op VT?

Ja!  Automatisch op basis van 
integratietegemoetkoming



Sira
× 36 jaar

× Samenwonend met partner en 3 kindjes

× Sira werkt 80% , haar partner is sedert 4 maanden 
werkloos

× Eigen woning 

× Inkomen gezin: €41.500 (bruto belastbaar)

˃ Sira: €2.300 per maand

˃ Partner: +/- €1.000 per maand 

˃ Vakantiegeld en eindejaarspremie Sira: €1.900 per 
jaar 

× Recht op VT?

Ja, als partner VT aanvraagt, ( met indicator > 3 m 
werkloos) bewijzen inkomsten maand vooraf. ( laten 
nakijken door mutualiteit)



Inkomensonderzoek - Sira

Gezin van Sira: grensbedragen
-Indien aanvrager :partner ( 
met indicator) : €28 100,75
+ 4 personen: €5202,22 x 4 

= €20 808,88

 Grensbedrag: €48 909, 63 
Inkomen gezin: €41.500



Simulatietool VT: eenvoudig in te schatten

• Simulatietool CM

• Simulatietool Helan

• Simulatietool Solidaris

https://www.cm.be/nl/diensten-en-voordelen/verhoogde-tegemoetkoming/simulatie
https://tools.mloz.be/BIM-RVV-Status/index.jsp?lang=nl
https://www.solidaris-vlaanderen.be/recht-op-verhoogde-tegemoetkoming


Sira – wijziging gezinssituatie

× Sinds 17/09/2024 is Sira alleenstaande 
mama met 3 kindjes

× Ze werkt sinds juli 2024 voltijds

× Eigen woning 

× Inkomen gezin: €33.100 (jaar)
˃ Sira: € 2600 per maand
˃ Vakantiegeld + eindejaarspremie Sira: 

€1900

× Recht op VT?

JA! ( indicator als alleenstaande ouder + 
inkomstenonderzoek)



Joske

× 72 jaar

× Alleenstaande man

× Heeft een eigen huis aan de 
Heuvelpoort

× Inkomen: €16.918,89 (jaar)
˃ Pensioen: €1.435,16 per maand
˃ Vakantiegeld pensioen: € 896,97

× Recht op VT?

Ja! ( inkomstenonderzoek met 
indicator: gepensioneerde)



Wat heb je nodig voor een 
inkomensonderzoek?
• Identiteitskaart mét gekende pincode of Itsme

o Bewijs vakantiegeld en eindejaarspremie
o Laatste aanslagbiljet personenbelasting  -> ook voor studerende kinderen +18jaar
o Aanslagbiljet kadastraal inkomen -> indien eigenaar woning; geïndexeerde KI
o Bewijs pensioen

• Loonfiche(s)
• afhankelijk van te bewijzen referentieperiode: vorig kalenderjaar+ huidig inkomen
• aanvrager + partner

• Bewijs bijkomende premie werkgever

• Bewijs werkloosheidsuitkering

• Bewijs opleg werkgever brugpensioen

• Bewijs aanvullende ziekte-uitkeringen werkgever

• Bewijs rente beroepsziekte of arbeidsongeval

• Bewijs onderhoudsgeld of schriftelijke verklaring lid

• Bewijs inkomen zelfstandige activiteit (via de boekhouder)

• Bewijs groeipakket bij meerderjarige kinderen + hun aanslagbiljet personen belasting



Hoe lang heeft iemand recht op VT? 

• Bij de automatische toekenning:
• recht tot 31 december van het volgende kalenderjaar

• jaarlijks verlengd als je in het voorbije kalenderjaar voldeed aan 
de voorwaarden

• Bij toekenning na een inkomensonderzoek
• Het recht blijft bestaan tot uit controles blijkt dat je inkomen zodanig 

gewijzigd is dat je geen recht meer hebt op VT

• Bij een wijziging in de gezinssituatie blijft het recht behouden tot het einde 
van het kwartaal volgend op de wijziging

https://www.cm.be/nl/diensten-en-voordelen/verhoogde-tegemoetkoming


Hoe aanvragen? Afspraak indien mogelijk 
bij ziekenfondsmedewerkers/ consulenten 
Kas der geneeskundige 
verzorging HR rail

x telefonisch of per e-mail VT aanvragen 0800/95483 of 
930ggcverz@hr-rail.be   na ontvangst documenten is afspraak mogelijk 
voor invullen aanvraagformulier

CM × maak een afspraak ( telefonisch/ via mijn CM of via CM app )
× 09 224 77 11
× Contactformulier op de website : Contactformulier (cm.be)

VNZ × Langs gaan op kantoor of afspraak maken ( kan online)
× Mail naar ledenbeheer@vnz.be of bel naar 09/3352771

HZIV ( hulpkas) × Langs gaan op kantoor ( zie openingsuren)
× 09/2695400

Solidaris × Langs gaan op kantoor, bij voorkeur op afspraak
× Bel naar contactcenter 09 333 55 00

LM Oost-Vlaanderen × Langs gaan op kantoor
× Mail naar info.ov@lm.be of bel naar 09 223 19 76

Helan × Langs gaan  in één van de kantoren , 02/2182222
× Contacteer ons via het contactformulier

https://hr-railcare.be/nl/Contacten
https://hr-railcare.be/nl/Contacten
mailto:930ggcverz@hr-rail.be
https://www.cm.be/nl/contact
tel:092247711
https://www.cm.be/over-cm/cm-in-je-buurt/contactformulier
https://www.vnz.be/contact/kantoorafspraak/
mailto:ledenbeheer@vnz.be
https://www.caami-hziv.fgov.be/nl/leden/contacteer-ons
https://www.solidaris-vlaanderen.be/contact
https://www.devoorzorg-bondmoyson.be/skedify?subjectid=14
https://www.lm-ml.be/nl?utm_source=gads&utm_medium=cpc&utm_campaign=general&utm_id=2023-AO&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMInb3z3rqqjAMVtKNoCR0igAXBEAAYASAAEgIZJ_D_BwE
mailto:info.ov@lm.be
https://afspraak.helan.be/?_gl=1*1ltr87h*_gcl_aw*R0NMLjE3NDMwODU1NjUuRUFJYUlRb2JDaE1JenJMRTNMdXFqQU1WRndZR0FCM3E2amtWRUFBWUFTQUFFZ0s5X19EX0J3RQ..*_gcl_au*NTY3MzUxOTEuMTczNjE3Mzc0MA..*FPAU*NTY3MzUxOTEuMTczNjE3Mzc0MA..*_ga*NjgyNjY3MTk3LjE3MjU1NDcxMzU.*_ga_5R5ZTSQMHY*MTc0MzA4MzkzMi43LjEuMTc0MzA4NTU3NC4wLjAuNDQ5OTgxNzMw*_fplc*bVM0bERmNmtPQVM3M2FDVEFHSmtYN1ZSNDRiQmVVZkxPNyUyRnRid0lWamxNWm52T1c0WUxwT3BXa3NRa0loU1JtSTRFQ1lwcWluUkd5NG9tUTRPa1daRER6R0NNV2lmZ09ScnJxaTJTUDZXdHdxQmlxcG1KTEdvSE9yaEQ0TWclM0QlM0Q.
https://www.helan.be/nl/contacteer-ons/stel-ons-je-vraag/
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