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GEEF JE EIGEN DRAAI AAN 2025

We wensen je een jaar vol geluk,
gezondheid en mooie herinneringen.
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Burgemeester Mathias De Clercq blikt
terug op 2024, maar kijkt vooral met veel

goesting uit naar de komende jaren.

H Wat wens je de Gentenaars toe in 2025?

'Veel liefde voor elkaar! Gent is van niemand en van
iedereen tegelijk. Welke overtuiging we ook hebben, we
zijn allemaal Gentenaars en we horen allemaal samen.
En uiteraard hoop ik op een goede gezondheid voor
iedereen. Nog altijd het allerbelangrijkste.'

B waar kijk je naar uit?

'Naar de nieuwe start met onze bestuursploeg. We gaan
beter moeten luisteren en het vooral weer over Gent en
de Gentenaars laten gaan. Daar ga ik mij ten volle voor
smijten: de uitdagingen benoemen en aanpakken, en
gedurfde keuzes blijven maken als stad. Op persoonlijk
vlak kijk ik er vooral naar uit om mijn kinderen Cezar
en Giulia meer op het voetbalveld bezig te zien. Daar
geniet ik enorm van.'

H Waaraan zou je graag meer tijd besteden?

'Tk sta niet alleen langs de lijn, maar ik geef ook heel graag
training in het meisjesvoetbal. Giulia speelt bij KVV Sint-
Denijs Ladies bij de U13. Als de trainer of hulptrainer niet
kan, val ik soms in. Ik doe niets liever dan dat. Geweldig om
hun drive en grinta te zien. Met de KAA Gent Ladies als hun
grote voorbeeld natuurlijk. Waaraan ik minder tijd wil be-
steden, is naar schermen kijken. Dat doen we met zijn allen
te vaak.
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B Waar heb je het afgelopen jaar van genoten?

'Tk was erg onder de indruk van de film ‘The Zone of Interest’ van
Jonathan Glazer, over een kampcommandant die met zijn gezin
een idyllisch leven leidt in een prachtig huis vlak naast het con-
centratiekamp. Over de banaliteit van het kwade en de onver-
schilligheid. Ook het boek ‘Morele ambitie’ van Rutger Bregman
is me bijgebleven. Over hoe we onze talenten maximaal moe-
ten inzetten om onze samenleving vooruit te helpen. De Mark
Rothko-tentoonstelling in Parijs vond ik pure schoonheid. Je kunt
in de eenvoud en geborgenheid van zijn werk diep verdwalen en
wegdromen.'

H welke evolutie viel je op?

‘Autoritaire leiders winnen helaas verder terrein, terwijl voor
mij een sterke leider iemand is die burgers sterker maakt.
Iemand die bruggen bouwt tussen mensen en hen goed laat
samenwerken.'

B Waar ben je voor beducht?

'De lage opkomst bij de verkiezingen toont dat we nood hebben
aan een beleid dat dicht bij de mensen staat. Daarom trekken
we de komende 6 jaar meermaals met onze bestuursploeg naar
elke wijk en deelgemeente om Gentenaars nauwer te betrekken
bij de plannen voor hun buurt.'

Hoe ziet Gent er binnen 100 jaar

uit in je stoutste dromen?

'Water is altijd de levensader van Gent geweest. Stel je voor dat
we nog meer waterlopen openleggen en je zo naar school of
naar je werk kunt. En dat elektrische bootjes winkels en horeca
bevoorraden. Hoe fantastisch zou dat niet zijn?' =



EERSTE HULP BIJ
STOPPEN MET ROKEN

Vanaf 2025 zijn roken en vapen verboden in speeltuinen,
bij sportterreinen en andere plaatsen waar veel kinderen
en jongeren komen. Ook bij de ingangen van scholen,
woonzorgcentra, ziekenhuizen, kinderdagverblijven, :
buitenschoolse opvang en bibliotheken mag het niet : |
meer. Het ideale moment dus om de sigaret vaarwel te

zeggen. Kun je wat hulp gebruiken? Schrijf je dan in voor OPLEIDI NG
de rookstopcursussen in het voorjaar. HORECAMEDEWERKER

© www.stad.gent/rookstop
® 09 266 3519

Ben je op zoek naar werk en heb je interesse in een job in de
horeca? Volg dan 1 van de 4 gratis opleidingen die in het voorjaar
starten. Ze bereiden je voor op een job als grootkeukenmede-
: werker, hulpkok, afwasser of medewerker kamerdienst. Je krijgt
ONDERZOEK MILIEUEFFECTEN : individuele begeleiding, ook bij je zoektocht naar werk achteraf.
: Schrijfjein voor de Horecadag op maandag 27 januari en ontdek
alles over de opleidingen.

© www.stad.gent/horecadag

Nieuwe tunnels
en tramlijnen

Tien kilometer nieuwe tramlijnen en tun-

nels onder de Heuvelpoort en Dampoort: dat is
Gentspoort. Het studieteam werkt momenteel
volop aan het ontwerp. Tegelijk zullen ook de ge-

volgen van het project op het milieu onderzocht Gentse afh aalpunten voor pakketjes
worden. Het document dat omschrijft hoe dat zal :

gebeuren, kun je binnenkort inkijken en erop rea- Zorg mee voor minder verplaatsingen in de stad.
geren. Schrijf je in op de nieuwsbrief en blijf zo op Haal je pakketjes op wanneer het jou best pastin een
de hoogte van de verdere timing. van de 328 athaalpunten.

© www.gentspoort.be © www.postaalpunt.be

& 09 210 10 50



Weesgedichten
op Gentse ramen

Van donderdag 30 januari tot woensdag 5

februari is het weer al poézie wat de klok

8 | slaat. Tijdens de Poézieweek sieren tien-

‘e 5 |:| dadll: tallen weesgedichten de ramen van Sint-

= Amandsberg en de Bloemekenswijk. Dat

zijn gedichten die de bewoners van de hui-

zen konden adopteren. Ze worden geplaatst

door de leerlingen van de Academie voor

Beeldende Kunsten. Check de locaties op
de website.

'~L.
\

@ gent.bibliotheek.be/poezieweek

HUISARTSENWACHTPOST
OP WEEKAVONDEN

Dringend medische hulp nodig op een avond in de week? Vanaf
januari kun je ook dan terecht bij de huisartsenwachtposten.
Bel 1733 voor een afspraak in de wachtpost bij AZ Sint-Lucas of
UZ Gent. Die zijn er voor hoognodige zorg, zoals bij snijwonden
of hoge koorts bij kinderen. Voor een attest of een verkoudheid
ga je naar je vaste huisarts. Niet zeker of je wel een dokter nodig
hebt? Deze website helpt je in 1 minuut beslissen.

© www.huisartsenwachtposten.be

Hou het voetpad
sneeuwvrij

Sneeuw of ijzel op komst?

LUIZENGEVECHT_

Denk er dan aan dat je zelf Krab je je ook wel eens in de haren als je de naam van
het voetpad voor je deur over dit park in de Brugse Poort hoort vernoemen? In de
een breedte van 1 meter veilig : 19de eeuw was er op deze plek een beluik met een
moet houden. De strooidien- hoop kleine arbeiderswoningen. De bewoners waren
sten houden de belangrijke we- arm en leefden op een kluitje. Het gerucht deed de
gen en fietspaden sneeuwvrij. : ronde dat er vaak luizen waren, want in deze barre
Op de website zie je in welke omstandigheden weten de kriebelbeestjes met ge-
straten de strooidiensten pas- mak te overleven. Smalend klonk het dat er zodanig
seren. veel luizen waren dat ze moesten vechten om hun
© www.stad.gent/strooiroutes plaatsje: het luizengevecht. -
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Jonge Gentenaars
die weten wat ze
willen en er volop
voor gaan, dat is
Generatie G. Deze
bevlogen zielen
hebben het samen

over hun passie.

Helena Peters

> 24 jaar
> Dierenasiel Gent
> Vrijwilligerswerk

met viervoeters

dierenasielgent

A

Marijn Vercammen

> 17 jaar

> JNM

> Jeugdwerk
in het groen

jnm_gent_west

‘Hey Helenq, je bent vrijwilliger bij
het dierenasiel. Wat doe je daar?’

‘Het asiel vangt zo’n 150 katten en 35 hon-
den op. Dat zijn veel hokken om te poetsen
(lachje). De meeste tijd ben ik met de borstel
in de weer. Daarnaast help ik met de verzor-
ging van de dieren en doe ik klusjes, zoals
de honden klaarmaken voor de wandeling.’

‘Doe je dat regelmatig?”

‘Tijdens vakanties ben ik er elke dag, tijdens
het schooljaar 2 halve dagen per week.’

‘Hoe ben je bij het asiel
terechtgekomen?’

‘Na de middelbare school besloot ik een jaar
vrijwilligerswerk te doen. Zo kon ik naden-
ken over wat ik wou studeren en werkerva-
ring opdoen. Ik kende het asiel al langer.
Thuis waren we bij de wandelclub en gingen
we vaak met een hond op stap. Ik vond dat
zo leuk dat ik besloot er te gaan werken. En
toen ik aan mijn studies begon, ben ik blij-
ven gaan. Ik kan het niet missen.’

‘Laat me raden, je volgt een
opleiding tot dierenarts!’

‘Toch niet. In februari studeer ik af als
handelsingenieur.’

‘Amai, iets totaal anders! Zijn
er eigenlijk veel jongeren
actief bij het asiel?’

‘De meeste vrijwilligers zijn studenten. Maar
erzijn ook actieve senioren, werkende der-
tigers, gezinnen die in het weekend een
handje toesteken ... Iedereen is welkom.
Het is een heel gezellige bende, de sfeer
zit goed.’

‘Vind je het soms lastig als een
dier wordt geadopteerd?”

‘TIk ben altijd heel blij als er eentje naar een
nieuwe thuis vertrekt. Hoe goed de honden
en katten bij ons ook worden verzorgd, een
beestjeis nog altijd beter af met een beestig
baasje. Het geeft me zeer veel voldoening
als er een match is. Daar doe ik het voor.'




HUZIEK IN DS WLKEN
““We beseffen

hoeveel
talent
hier
rondloopt

De podcast Strop the Music trekt i
op strooptocht in het bos van |
muziekgenres en artiesten dat
Gent heet. Ook kleinere podia

vormen een voedingsbodem

voor de Gentse muziekscene, J;”:f
zegt maker Wim Verbeke. Y
BEATS EN BANANEN

Punk, rap, dada en bananen eten
bij het concert van Sad Banana in De Koer.
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Wim Verbeke

> Muziekleraar Edugo
(Oostakker)

> Radiomaker Urgent.fm

> Maker Strop the Music

us jij bent de man achter de

podcast! Je bracht op 6 seizoenen

al 78 gesprekken uit met Gentse
muzikanten. Heb je ze nu allemaal gehad?
Wim Verbeke: ‘Verre van! Er staan nog veel namen
op mijn verlanglijstje. Materiaal genoeg om nog
jaren door te gaan (lacht).

Je pint je niet vast op genres?

‘Neen. Ik graaf in het geheugen van artiesten als
Pieter-Jan Desmet, Bruno Deneckere, Helmut Lotti
en Will Ferdy. Maar ik praat ook met jonger talent

zoals Uberdope en Ramkot. Dat gaat heel breed, ja.

Ik heb maar van één ding een aversie, en dat zijn
muziekliefhebbers die hun neus optrekken voor
andere genres.’

Wat zoek je in de gesprekken?

‘Als Gentenaar word ik gewoon blij wanneer ik
plekken herken in de verhalen van de artiesten.
Een repetitielokaal, een café, een club, ... En ook:
veel verhalen raken verloren of veranderen in
stadsmythes die niet meer kloppen.

Is er een rode draad?

‘(Denkt na) We beseffen maar half hoeveel talent
hier rondloopt. Gentenaars zijn vaak verbaasd dat
groepen en muzikanten van over heel de wereld
uit hun stad komen: Trixie Whitley, Soulwax,
Stavroz, Dirk Brossé, ... We vergeten dat soms.

Verklap het maar. Wat is het geheim

achter die kweekvijver?

‘Gent trekt heel veel muziekstudenten aan en er
zijn heel veel plekken om op te treden. Niet alleen
in het centrum maar ook in de wijken. Het valt op
dat iedereen elkaar tegenkomt en bereid is om sa-
men in een repetitiekot te duiken.

Gent is te klein om te kunnen spelen

met oorkleppen op, zegt Jens

De Waele (Fifty Foot Combo).

‘Tuist, als artiest kom je hier voortdurend in aan-
raking met muzikanten uit andere muziekgenres.
Dat zorgt voor veel kruisbestuiving.

Zijn we daarom Creative City of Music?

‘Die Unesco-titel dragen we al eventjes. Ik weet niet
of dat nu komt door de prestigieuze scholen of de
goede concertzalen, dan wel door de sterke con-
nectie tussen onze muzikanten. In mijn podcast
zeggen heel veel muzikanten dat ze blij zijn met alle
mogelijkheden die Gent biedt. Al zijn er ook, zoals gi-
tarist Rodrigo Fuentealba, die een gezonde aantrek-
kingskracht voelen tot Brussel of het buitenland.’

We kennen allemaal vooral de podia

in het centrum. Hoe zit het met

cafeetjes en kleinere zalen?

‘Die zijn altijd een voedingsbodem geweest voor

de Gentse muziekscene. Veel lokale artiesten zet-
ten er hun eerste stappen. Sioen bijvoorbeeld, »

O Brugse Poort

De Koer is een voormalig volkshuis, cinema en
theaterzaal. Buurtprotest redde de plek van
bouwplannen. De Koer bereikt naast muziek-
liefhebbers ook buurtpassanten. ‘Durven combi-
neren isons geheime recept’, vertellen Leontien
Allemeersch en Benoit Monsieurs. ‘We organise-
ren jamsessies, gooien jazzmuzikanten van het
Kask samen met jonge hiphoppers. Of kappers
uit de buurt geven knipbeurten terwijl mensen
luisteren naar DJ-sets en kijken naar films. De
Koer werkt van onderuit: het programma komt tot
stand met kenners uit onze pool van 150 vrijwil-
ligers. De optredens starten in maart met lokale
artiesten als delvaux. en Pak Yan Lau en interna-
tionale namen als Kim Hiorthgy.

© www.dekoer.be

© LeontienAllemeersch




MET DE VEERBOOT NAAR MUZIEK

Goes&Goes in muziekcafé The Crossover
in Langerbrugge in de haven.

Q Muide-Meulestede

Anker is een recente artistieke aanmeerplaats vlak bij
de haven. Sinds september waren er in het concert-
café van CC Meulestede optredens van Peenoise, Velvet
Jesus, Emma Hessels en Vito. Initiatiefnemers Ward
Dupan, Ramses Van den Eede en Pieter-Jan Cools wil-
len het gat dichten tussen opleiding en concertcircuit.
Afgestudeerde muzikanten kunnen er repetitieruim-
tes en een opnamestudio huren. Artiesten vinden er
een residentieruimte. ‘We helpen jonge bands met
songwriting, arrangementen, productie en netwer-
king. In ruil spelen ze een caféconcert of doen ze een
ander publieksmoment. Zo wint de buurt er ook bij.'
Het drietal droomt van een artistieke gemeenschap
waar iedereen van elkaar leert en samen creéert.

0 www.ccmeulestede.be/wijkagenda
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» vertelt hoe alles voor hem begon achter een piano in café

de Gesluierde Lotus. Fifty Foot Combo en andere stevi-

ge gitaarbands hebben veel te danken aan plaatsen als de
Frontline die op verschillende locaties een publiek vond.
Wat er tegenwoordig in Jeugdhuis Asgaard gebeurt, lijkt me
dan weer verwant aan wat er vroeger in de Boudewijnstraat
en in Jeugdhuis De Slets in Destelbergen te horen was.

De kleinere podia verdwijnen, hoor je wel eens.

‘De oudere generatie bromt soms dat de clubs en muziek-
cafés uit de jaren 90 weg zijn. Maar er komen er andere
bij. De jongere muzikanten tonen zich in mijn podcast
nog steeds enthousiast over het podiumaanbod in Gent.

Krijgen lokale muzikanten nog speelkansen?

‘De Missy Sippy en het podium aan Trefpunt program-
meren ze wel nog. Andere plekken zijn zo bekend gewor-
den dat het heel moeilijk is voor lokale artiesten. Weg
van de platgetreden paden is er wel een leuke program-
matie voor dingen die nog te klein zijn voor het cen-
trum of er niet meer aan de bak komen. Villa Anamma
bijvoorbeeld zet een interessante programmatie op. In
Oostakker heb je Goedleven waar heel veel bands repe-
teren en waar ook een concertzaal is. Die heeft de afge-
lopen jaren met vallen en opstaan een publiek weten op
te bouwen. Om de hoek aan de Carrefour heb je ook het
voormalige jeugdhuis JOB. Dat is in particuliere handen
terechtgekomen maar organiseert ook heel kleinschalige
optredens. Het is de plek waar Gorki vroeger repeteerde.

Wie het kleine niet eert ...

‘Eigenlijk heb je niet veel nodig om een nieuwe hotspot
te laten ontstaan. Eén zot is genoeg. Iemand die zegt: dat
is hier mijn niche, ik ken daar veel mensen, ik heb een



locatie en let’s go! Zo is de Centrale ook ontstaan toen
de folkscene rond Wim Claeys, Wouter Vandenabeele en
Djamel er begon op te treden en les te geven.

En in andere wijken?

‘Op de Muide trekt CC Meulestede aan de kar. Verder in
de havendorpen heb je muziekcafé Crossover. Sommige
wijkinitiatieven zijn nog aan het zoeken: gaan ze breed of
kiezen ze voor de niche? Het is goed dat dat soort initia-
tieven van de Stad steun krijgt in hun zoektocht.

Bruisen de jeugdhuizen en de buurtwerkingen nog?
‘Veel jeugdhuizen zijn de laatste jaren verdwenen of ver-
huisd maar ook daar repeteren veel bandjes. Muzikale
buurtwerkingen zoals de Ledebirds in Ledeberg

en Bij' De Vieze Gasten in de Brugse Poort of Het
Muzikantenhuis van Mustafa Avsar in de Dampoortstraat
hebben fantastisch mooie dingen gedaan’

Hoe volg je wat er in je wijk gebeurt?

‘Dat is niet makkelijk. De kleintjes hebben moeite om
hun affiche tot bij het publiek te krijgen. Het zou goed
zijn als er ergens een duidelijker overzicht zou bestaan
van wat er in die kleinere zalen gebeurt. m

DE KEUZE VAN WIM

Wim Verbeke, de man achter de
podcast Strop the Music, serveert je
18 nummers uit de Gentse muziek-
scene. Beluister ze via deze link.

Orchestre International du Vetex met
muzikanten uit Belgié, Frankrijk en de Balkan
blazen het dak eraf in Villa Anamma.

QUANTA QUALIA IN DE KOER
Op Bouwsel Blasts, een samenwerking
van KRAAK & De Koer ontmoeten muziek,
installatie en performance elkaar.

VILLA ANAMMA

Q Sint-Amandsberg

In Villa Anamma brengen ze jong lokaal talent en
internationale acts die nog onder de radar zitten. ‘De
internationale groepen haal ik uit mijn netwerk als
bookingsagent’, zegt programmator Thijs Vandewalle.
‘Gentse artiesten sturen zelf hun demo’s op of wor-
den getipt door muziekkenners uit de vrijwilligers-
groep rond Copacobana of Dansen in het Park.’ Elke
maand is er een concertin het voormalige Carelshof.
Brassbands, metal, folk, singer-songwriters, postrock
en techno deden er al hun ding. ‘Op ons festival zijn
bands gepasseerd die later doorgroeiden tot een ste-
vige carriére, zoals Lézard, Stuff, Oproer en Mattias
De Craene. Daar zijn we best trots op.'

© www.anamma.be




SAMEN AAN ZET BRENGT GEN
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TENAARS SAMEN

NIEUWE BUREN, NIEUWE VRIENDEN

Een bruisende buurt ontstaat niet vanzelf, daar kruipt tijd

en moeite in. In de Sparrestraat brengen de lichtjes- en

vlagjesfeesten de bewoners dichter bij elkaar.

et coronatijdperk was voor

iedereen bevreemdend. Dat was

niet anders in de Sparrestraat,
in de Brugse Poort. Net voor Covid
losbrak, werd daar een stevig woon-
project afgerond. Plots kwam er een
hoop buren bij. Die omstandigheden
bleken een motor om iedereen dich-
ter bij elkaar te brengen, vertellen Ilia
Marakhonin en Elise Van Beurden.

Elise: ‘In één klap hadden we 20 nieuwe
buren, maar we kenden elkaar niet.
Terwijl we stonden te applaudisseren
voor het zorgpersoneel, werden de eer-
ste voorzichtige contacten gelegd.

Ilia: ‘Wij waren nieuw in de straat,
maar ontdekten snel dat we heel veel
aan onze buren hebben. Een koppel uit
de straat was toen net 50 jaar getrouwd.
Voor hen hebben we een feest

12 Stadsmagazine | JAN-FEB 2025

georganiseerd, met rijsttaartjes. Een
heel fijn moment. Dat was het begin
van de Vrienden van de Sparrestraat.

Wat organiseren jullie zoal?

Elise: ‘Alles kwam in een stroomver-
snelling door kerstlichtjes. In de ein-
dejaarsperiode wilden we de boel wat
opfleuren. We kochten kerstverlich-
ting om de gevels te versieren. We gin-
gen overal aanbellen en zo legden we
fijne contacten. Dat was een mooi klein
gelukske.

Ilia: ‘Sindsdien organiseren we elk jaar
zo'n lichtjesfeest. En in het voorjaar is
het vlagjesfeest. Maar we doen nog veel
meer: Buitenspeeldag, een griezelavond
met Halloween, een muzikaal feest, ...
Op dat laatste mag iedereen verzoek-
nummertjes aanvragen. Jong en oud
dansen dan samen in de straat.

Jullie krijgen steun van

Samen aan Zet. Hoe?

Elise: ‘Inderdaad, via een handig plat-
form van de Stad Gent vragen we een
subsidie aan. Daarmee huren we mate-
riaal, eten en drinken. En af en toe
betalen we er een artiest mee die zo'n
evenement komt afsluiten.

Heeft dit jullie straat veranderd?
Elise: Zeker! De evenementen zijn leuk
om te doen, maar het belangrijkste is
wat we als burennetwerk hebben gecre-
eerd. De ontmoetingen, de band die we
nu hebben. Dat is superwaardevol. =

VRAAG HET AAN

Organiseer je een straatfeest,
een wandeling of een vorming

rond mentaal welzijn? Samen
aan Zet geeft je een financieel
duwtje in de rug.

© www.stad.gent/samenaanzet




EVELIEN VAN HAMME

Actrice > Thuis > Dertigers © Woont in Muide-Meulestede

‘Met voorsprong het mooiste park van de Muide en omstreken.
Onze wijk is helaas niet gezegend met veel buurtgroen, maar dit
is een pareltje om trots op te zijn. Ik ga er bijna elke dag wandelen

en ik geniet elke keer van het open zicht. Wat een ruimte! Wat
eenverademing, wat een contrast met de smalle straa-

tjes waarin we wonen. Het park heeft veel charme,

met die oude kranen en het pad bij het water.

Leuk voor jong en oud, in zomer én winter!’

Q Aziéstraat, 9000 Gent

THE CHOCOLATE MAKER

‘Middenin het Graffitistraatje opende mijn favoriete chocolatier
onlangs een nieuwe zaak. Jannes De Duytschaever en zijn vrien-
din Karen runnen er een prachtig atelier. Je kunt er koffie drin-
ken én het hele proces, van het roosteren van de cacaobonen
tot het gieten van de perfecte reep, gadeslaan. Indrukwekkend!
Het wow-gevoel overvalt je zodra je binnenstapt: verstopt tus-
sen de kleurrijke streetart kom je in een smaakvolle oase van
rust terecht. Aanrader!’

O Werregarenstraat 4, 9000 Gent

FOX-FIT

‘Hier ga ik met plezier sporten. De formule ligt me goed: samen
bewegen, onder begeleiding van een trainer. Je kiest uit ver-
schillende groepslessen. Maar de groepjes zijn zo klein dat je
toch heel persoonlijke coaching krijgt. Echt tof! Er hangt ook
een warme sfeer: iedereen kent iedereen en iedereen
hoort erbij. Maakt niet uit hoe oud je bent of hoe
je eruit ziet. Ik heb me nog nergens zo comfor-

tabel gevoeld in een legging.’

Q Steendam 41, 9000 Gent

APERTO CHIUSO

‘Ik ga regelmatig uit eten met een vriendin. Als we niet meteen
weten waar naartoe, komen we altijd weer hier uit. Dit is de
Italiaanse keuken op haar best: simpele pastagerechten, vers
gemaakt en met liefde geserveerd. Het restaurant is zo klein
dat je de potten en pannen hoort rammelen in de keuken. Dat
maakt het extra gezellig. Alleen hoop ik telkens dat niemand
sabayon bestelt. Ik ben er zelf dol op, maar het geluid van de
klopper maakt me nerveus.’

O Sleepstraat 82, 9000 Gent



HELOPAARDE

Het S.M.A.K. is niet voor niets
het museum voor actuele kunst.
De thema's uit de expo Hell on
Earth van Joris Van de Moortel

zijn brandend actueel.

aarschuwing vooraf: deze expo kan
W de bezoeker bij binnenkomst even

verwarren en desoriénteren. Je ziet
mysterieuze sculpturen, onheilspellende sil-
houetten, geheimzinnige video’s, bezwerende
teksten, neon en een mix aan bevreemdende
voorwerpen. Door de metershoge beschil-
derde glasramen valt veel licht binnen en de
muren zijn bezaaid met schilderijen, fel ver-
sus donker. Joris Van de Moortels universum is
chaotisch en een beetje eng, maar uiteindelijk
heel herkenbaar.

OMARM HET ONAFFE

De kunstenaar is dan ook een duizendpoot.
Joris maakt muziek, schilderijen, tekeningen,
magquettes en beeldhouwwerken. Tk wil veel
kunnen gebruiken om uit te drukken wat me
bezighoudt. Hij werkt met de meest uiteenlo-
pende materialen en leeft zich uit in liveoptre-
dens en prettig gestoorde performances. Zo
brengt hij op koortsachtige wijze zijn installa-
ties tot leven.

Joris is een moderne beoefenaar van een
oude natuurfilosofie die wetenschap en mys-
tiek combineert. Een alchemist die met
materialen experimenteert en ze omzet in




buitengewone dingen. Zittend op
een scheef podium vertelt Joris over
een snel veranderende wereld, de
foute manier waarop we die behan-
delen en de impact daarvan op onze
gemoedstoestand.

‘Tk probeer die complexe ver-
houdingen te begrijpen, en dat doe
ik door op onderzoek te gaan. Ik
lees en probeer veel en tracht mijn
gedachten en ideeén vorm te geven.
Wat je hier ziet, is één grote zoek-
tocht. Een die niet af is. We moeten
het onaffe omarmen. Falen is oké.
Dat probeer ik mijn kinderen ook
mee te geven.

OOSTAKKERSE KOORKNAAP
Joris woont en werkt in Hoboken,
maar is geboren in Oostakker-
Lourdes. Hij vertoefde vaak in de

basiliek, het bekende bedevaartsoord.

‘Vanaf mijn 7de of zo zong ik er in het
koor en toen ik 10 was, hielp ik als
misdienaar. Ik vond dat wel cool. Het
was een fijne periode in mijn leven,
met goede vriendschappen en mijn

eerste echte lief. We haalden streken
uit - de miswijn opdrinken, bijvoor-
beeld - en gingen samen op week-
end. De sfeer van de basiliek met
haar neogotische interieur, muren vol
emblemen en die duizenden dank-
plaatjes hebben een blijvende indruk
nagelaten.

66
Zolang we

blijven proberen
is er hoop.

Je jeugd schud je nooit helemaal van
je af en dat geldt ook voor Joris. Zijn
tijd in de basiliek van Oostakker-
Lourdes tekent zijn werk: de reli-
gieuze verwijzingen zijn opvallend.
Twee monumentale schilderijen
zijn gebaseerd op het altaarstuk De
Zeven Sacramenten van Rogier van
der Weyden, een van de bekend-

ste Vlaamse kunstschilders uit de
15de eeuw. In Joris’ versie gaat het

Joris Van de Moortel

> 41 jaar
» Opgegroeid in Oostakker-Lourdes

> Studeerde aan het Hoger Instituut
voor Schone Kunsten in Gent

> Werkt al 10 jaar met Galerie
Nathalie Obadia in Brussel en Parijs

kruisigingstafereel in vlammen op. En in zijn
performances gebruikt hij altijd 7 elementen:
glas, rook, vandalisme, vuur, wit, was en natuur.

ACNE VULGARIS

Het milieu is een duidelijke bekommernis en
een rode draad. Het werk Acne Vulgaris toont
een vulkanische berg als stortplaats voor het
afval van de wereld. Een ‘symbool voor ons
verstoorde ecosysteem, dat maar een zucht
verwijderd is van instorting of uitbarsting’.
Joris knipoogt naar De Toren van Babel van de
16de-eeuwse kunstschilder Pieter Brueghel de
Oude.

Hell on Earth is een uitnodiging tot reflectie.
‘Het gaat niet goed met de wereld, en dus ook
niet met ons. Hoe gaan we de balans met onze
omgeving herstellen? Het menselijke brein is
tot veel in staat,’ zegt Joris. Zolang we blijven
proberen en ontwikkelen, is er hoop voor de
toekomst.' u

UIT] PAS

HELL ON EARTH, IN SEARCH
OF PUR, NUR AND FUR

NOG TOT 2 MAART

0 S.M.AK., Jan Hoetplein 1
© www.smak.be
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VROLIJKE GEZICHTEN © RABOT

Beluik aan de Kerkstraat, rond 1974. Beluiken zijn
een typisch fenomeen van de poortwijken en waren
belangrijke aankomstplekken voor verschillende
generaties Gentenaars.

NIEUWE WIJKEN
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BRACHTEN DYNAMIEK

Waar ooit de toegangspoorten tot de stad
stonden, vind je nu levendige en kleurrijke
wijken. Rabot, Brugse Poort of Dampoort:

allemaal zitten ze nokvol verhalen.

roeger, in lang vervlogen tijden, stonden er
muren rond onze stad. Wie Gent binnen wil-
de, moest door een van de stadspoorten. Die
vaak indrukwekkende poortgebouwen zijn
allemaal verdwenen. Op diezelfde plekken
vind je nu dynamische en superdiverse wijken, waarvan
de namen aan het verleden doen denken: van de Brugse
Poort tot de Dampoort of de Sint-Lievenspoort.
De nieuwe expo De Poorten - Op 't randje van de stad
in het STAM is het slotakkoord van het erfgoedproject
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De vierkante kilometer. Daarvoor dook historian in resi-
dence Tina De Gendt jaren aan een stuk in de verborgen
geschiedenissen van de stad. Waar zijn de poortgebou-
wen gebleven? Hoe ontstonden de wijken zoals we ze nu
kennen? Hoe werd de stad hier gevormd en hertekend?

PROPVOLLE STAD

Om op die vragen te kunnen antwoorden, moeten we te-
rug naar de middeleeuwen. Bij het ontstaan van Gent is
er al een aanzet tot een omwalde stad en die komt hele-
maal in een stroomversnelling tijdens de grote Gentse
bloeiperiode in de 13de en 14de eeuw. ‘In die tijd ver-
schijnen er indrukwekkende poortgebouwen, elk met
hun eigen karakter’, vertelt Tina. ‘De voormalige Brugse
Poort oogde als een militair fort, de oude Kortrijkse
Poort was dan weer een mooi en sierlijk gebouw. Voor
de expo hebben we die op schaal nagemaakt: bijzonder
om te zien.
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" BUURTKRACHT © BRUGSE POORT

- Groenevalleipark, rond 1990.
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Dankzij het actiecomité ‘Groene Vallei
~=“=" Groen', dat sinds 1974 hiervoor streed

~=ww= is dit vandaag een groenzone.
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Eeuwenlang waren de poorten een essentieel deel van
Gent. Ze gaven toegang tot de stad. Wie goederen mee-
bracht, moest daar tolgeld op betalen. Dat veranderde
allemaal in 1860. In dat jaar wordt in heel Belgié het
octrooirecht afgeschaft. De tolheffing vervalt, de ge-
meentebelastingen komen in de plaats. In een klap ver-
liezen de stadspoorten hun functie.

Vanaf dan kent Gent een enorme groei. ‘Denk aan een
rijkelijk kerstmaal. Op het einde los je je broekriem en
ga je uitbuiken. Precies dat gebeurde ook met de stad)
glimlacht Tina. ‘Op dat moment zat Gent propvol. De
stad was volgebouwd met fabrieken, herenhuizen en
beluiken. Er woonde enorm veel volk. Zodra de poor-
ten waren afgeschaft, kwamen er ook huizen buiten de
stadsmuren. Fabriekshazen en projectontwikkelaars
avant la lettre bouwden hele wijken vol arbeidershuisjes.
Vooral in de Brugse Poort en Ledeberg ging het snel’

DE KERK IN HET MIDDEN

En zo zag een klein dozijn wijken het levenslicht. Je
vindt ze allemaal rond wat we vandaag kennen als de
stadsring. Je vond er altijd een grote fabriek, veel arbei-
derswoningen, een klein stukje groen en een steenweg.
En een neogotische kerk in het midden. Die zag er hele-
maal anders uit dan de middeleeuwse kerken in het cen-
trum)’, vertelt Tina.

Het zou het decor worden van een lange periode van
vernieuwing. Na de Tweede Wereldoorlog komt het pas
echt op gang. Stilaan trekt de industrie weg uit de wij-
ken: eerst richting haven, daarna naar het buitenland.

W © Erik Lippens
A.L

FEEST © BRUGSE POORT

Reuzenstoet tijdens de braderijfeesten op
de Bevrijdingslaan, 1985. Dekenijfeesten en
braderijen waren van rond 1950 tot 2000
jaarlijkse hoogdagen in de poortwijken.

Een eeuw nadat de poorten hun originele functie verlo-
ren, gebeurt hetzelfde met de arbeiderswijken.

MOTOR VOOR VERNIEUWING

‘En dan begint de echte verborgen geschiedenis van

de stad’, vertelt Tina. ‘Er is een continue instroom van
nieuwkomers: arbeidsmigranten en studenten, maar
ook vluchtelingen en nieuwe EU-burgers. Die brengen
hun eigen ideeén mee naar de poortwijken, wat voor
een ongeziene dynamiek zorgt. En dat brengt dan weer
sociale vernieuwing met zich mee.

Tot dat moment leefden we in een verzuilde maat-
schappij. De katholieken, liberalen en socialisten
vormden elk hun eigen club. ‘Maar daar hebben al die
nieuwkomers niets mee’, gaat Tina verder. ‘Zij verenigen
zich op een andere manier. En zo ontstaat een nieuwe
wereld vol buurthuizen, solidariteitscomités, jeugdhui-
zen, muziekplekken als De Centrale of sociaal-artistieke
broedplaatsen als Bij’ De Vieze Gasten.

Tegelijk zorgt de vernieuwende kracht van die wijken
voor fysieke vernieuwing. ‘Er kwam ruimte vrij in de wij-
ken en de buurtbewoners eisten inspraak over hoe die zou
worden ingevuld), zegt Tina. ‘Het Groenevalleipark in de
Brugse Poort is een mooi voorbeeld. Dat was geen stads-
vernieuwingsproject van een of andere burgemeester,
maar het resultaat van 40 jaar aan actie en buurtcomités.
Die mensen hebben hiervoor gevochten. Wat we vandaag
kennen als bottom-up-denken, is hier begonnen. »



GEZELLIG IN DE KRING © MuIDE

Bijeenkomst in de kring bij Sint-Theresia op de Muide.
De verzuilde arbeidersbewegingen vormden heel lang de basis
van het verenigingsleven in de poortwijken. e
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RIFAT ALCI ©TOLHUIS

'lk heb altijd een positief gevoel gehad
over mijn wijk. Het is een fijne, veilige en
tolerante plek om te leven. De mensen
mogen dat weten.'

» WIJK AAN HET WOORD

De wijken zitten vol verhalen, van mensen uit alle wind-
streken die hier een (tweede) thuis vonden. Het STAM ver-
telt dit verhaal ook vanuit hun standpunt. Neem nu Rifat
Alci. Zijn familie behoorde tot de Turks-Gentse pioniers.
Ze fungeerde als brugfiguur voor de Turkse arbeidsmi-
granten in onze stad. In 1974 openden de Alcis aan het
Sluizeken het eerste van vele Turkse restaurants in Gent:
Bogazici (‘Bosporus’). Rifat zelf vind je al 17 jaar achter de
toonbank van zijn Frituur Tolpoort op het Neuseplein.
‘Vaak krijgen de verhalen uit de wijken maar wei-
nig aandacht’, zegt Alci. ‘Nochtans maken die ook deel
uit van de geschiedenis van onze stad. Als Gentenaar
met Turkse roots vind ik het fijn dat er op een positieve
manier over die plekken wordt gesproken. Zonder dat ze
in een slecht daglicht worden gesteld. Ik heb altijd een
positief gevoel gehad over mijn wijk. Het is een fijne,
veilige en tolerante plek om te leven. De mensen mogen
dat weten.

ARTISTIEKE KIJK

De familie Alci is een mooi voorbeeld van de onderne-
mingszin in de poortwijken. Maar ook de creativiteit
tiert er welig. Voor de expo ging een handvol kunste-
naars, zoals freelancejournalist en multimedia artist
Arezoo Moradi, op pad. De Iraans-Gentse legde er haar
oor te luisteren.
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‘Elke stad en elke wijk heeft zijn eigen gezicht, maar ook
zijn eigen stem. Die geluiden en dialogen worden soms
vergeten, wanneer we denken aan de identiteit van een
plek, vertelt ze. Om die klanken in kaart te brengen,
ging ze lang en uitgebreid op wandel. Tk noem het een
poétisch onderzoek naar de geluiden van de stad: win-
kels en scholen, spelende kinderen, de vele dialogen in
het Gents, Turks, Arabisch of andere talen. Dat was een
boeiende bezigheid. Ik ontdekte dat elke wijk zijn ei-
genheid heeft, dat elke plek anders klinkt. De klank van
Ledeberg wordt bijvoorbeeld bepaald door de markt en
de kerkklokken die je bijna nergens anders nog hoort.

Die vele uren veldwerk resulteerden in de soundscape
City’s Memory. Die wordt begeleid door een gedicht van
Arezoo’s hand: De Onzichtbare Stad. ‘Tedereen heeft zijn
eigen gedachten. Die zijn mee gebaseerd op onze achter-
grond, op onze geschiedenis. Op die manier maken we
connectie met de wijken, met waar we leven. Dat noem
ik onze onzichtbare stad.

DE POORTEN
s

OP T RANDJE VAN DE STAD
NOG TOT 31 AUGUSTUS

* STAM, Godshuizenlaan 2

i www.stamgent.be/depoorten




DAGELIJKS ERFGOED

FRIEDLAND & NIKO

Veel mensen verblijven kort in de poort-
wijken en hangen hun naam niet aan de
deur. Spot je Friedland of Niko op de bel?
Dat zijn geen vruchtbare families, maar
merknamen van deurbellen.

SCHEEPSMODELLEN

Achter de ramen in Muide-Meulestede, de
Visserij en Ledeberg staan vaak scheeps-
modellen. Het zijn plekken waar de schip-
pers aan wal gingen. Deze maquettes zijn
een pittoreske herinnering.

RIA

Een logo dat een belletje doet rinkelen. Als
je Ria, Western Union of Money Gram ziet,
weet je dat er veel mensen met internatio-
nale connecties wonen. Via deze weg sturen
ze geld naar hun familie in het buitenland.

FABRIEKSSCHOORSTENEN

In elke poortwijk stond een grote fabriek.
Dat betekent dus ook: schoorstenen. Die
van de elektriciteitscentrale aan Dampoort
is de bekendste. Maar ze is lang niet de
enige. Er zijn nog heel wat schouwen te
aanschouwen, vaak verborgen achter nieu-
were gevels of gebouwen.

CHOLERAKAPELLETJES

In 19de eeuw raasde een cholera-epidemie
door Europa. In Gent vielen meer dan 3.000
doden. Vooral de Voormuide deelde in de
klappen. Je kon enkel bidden voor bescher-
ming. Dat tonen deze cholerakapelletjes.
Je ziet ze vaak net boven ooghoogte, op
een straathoek of tegen een blinde muur.

GARAGEBOXEN

Wanneer de wijken werden volgebouwd,
was er nog geen sprake van auto’s. Vanaf
de jaren 60 begon de zoektocht naar par-
keerplaatsen. De garageboxen rezen als
paddenstoelen uit de grond. Zeker in de
Brugse Poort vervingen ze fabrieken, belui-
ken of binnentuinen die er vroeger lagen.



GENT LANCEERT
JONGE ONDERNEMERS

Puree met worst! Daarmee veroveren de foodtrucks van het

Gentse Pureto heel Vlaanderen. Maar wist je dat oprichters

erug naar de blokperio-
T de in juni 2023. Tussen het

studeren door mijmeren
Gilles en Gaétan Vandegehuchte
over de woensdagmiddagen die
ze als kind bij hun grootmoeder
doorbrachten en over hun lieve-
lingskost die zij serveerde: ver-
se aardappelpuree. Ze beginnen
hardop te dromen over een res-
taurant dat helemaal daarrond
draait.

VOOR ELKE STUDENT IN GENT

De broers kloppen aan bij
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Gilles en Gaétan er al in hun studententijd mee begonnen?

‘Dankzij Gentrepreneur staan we nu al zo ver.'

Gentrepreneur. Daarin bundelen
alle Gentse onderwijsinstellingen
hun krachten om studenten die
willen ondernemen zo goed mo-
gelijk te ondersteunen. Een van de
coaches, Margot Vanden Bossche,
kende Gilles al langer: ‘Pureto

was het derde ondernemingsidee
waarmee hij bij ons langskwam. Ik
merkte meteen hoeveel hij daar-
door al geleerd had. En dat is waar
Gentrepreneur het voor doet: on-
dernemende studenten laten expe-
rimenteren. Ook als hun zaak niet
meteen slaagt, leren ze bij.

Margot kent het klappen van de
zweep als geen ander. In 2012

had ze als student een juwelen-
webshop en kreeg ze advies van
Gentrepreneur. ‘Nu deel ik mijn
eigen kennis en ervaring met stu-
denten. Dat ik op hun stoel heb ge-
zeten, helpt om me in hun situatie
in te leven.

VEILIG UITTESTEN

Na een paar babbels bij
Gentrepreneur besloten Gilles

en Gaétan met een foodtruck

te beginnen. Ze stapten in The
Company, de coOperatie van
Gentrepreneur die student-
ondernemers de mogelijkheid
geeft op een veilige manier hun
bedrijfsidee uit te testen. Margot:
‘Deze ondernemers begeleiden we
nog nauwer, waardoor hun slaag-
kansen stijgen. Meer dan 75% van



COLUMN

MET HULP VAN DE BUSINESS COACH W
™ 'Zo slaagden we erin om een lening i
te krijgen voor een tweede foodtruck.'

Senne Guns

> Liedjesschrijver
> Muzikant
> Amai zeg wauw!

hen blijft na hun studententijd
ondernemen.

Naast individuele coaching
organiseert Gentrepreneur
evenementen waar student-
ondernemers elkaar inspire-
ren, experten ontmoeten of zelf
een podium krijgen. The Pop-
Up, die Gentrepreneur samen
met Syntra Midden-Vlaanderen
en de Economische Raad voor
Oost-Vlaanderen, elk jaar in de-
cember opent in Shopping Gent
Zuid, is daar een goed voorbeeld
van. Daar verkochten de Pureto-
broers vorige winter hun eerste
100 bowls puree met worst, spek-
jes, bruine saus, crispy uitjes en
peterselie. Die test werd een suc-
ces. Meteen boekten events en
festivals hun foodtruck en al snel
zagen ze dat 1 foodtruck niet zou
volstaan om al die pureehonger te
stillen.

STRAK PLANNEN EN
GROOT DROMEN

‘Onze business coach hielp een
onderbouwd financieel plan

te maken. Zo slaagden we erin
een lening te krijgen voor een
tweede foodtruck.” Kort daarna
won Pureto de publieksprijs van
The Awards van Gentrepreneur.

‘Supernice’, zegt Gilles, ‘want
daarmee kregen we nog extra
consultancy en opleidingen
die anders véél geld kosten.

Voor Pureto gaat het onder-
tussen hard. In februari openen
Gilles en Gaétan hun eerste vaste
restaurant in de Walpoortstraat,
wellicht volgen er in het najaar
nog 2. Ook nu ze afgestudeerd
zijn, komen de broers nog bij
Gentrepreneur over de vloer. Ze
komen met plezier hun verhaal
vertellen aan de studenten die in
hun voetsporen treden. ‘En als we
ergens mee vastlopen, kunnen we
ook nog altijd bij onze coaches te-
recht’. =

STUDENT MET
ONDERNEMINGSZIN?

Gentrepreneur zet je
op weg met advies en
inspiratie. Check de

website of kom op
18 februari naar The
Night in het Wintercircus.

© www.gentrepreneur.be

> Koken met
Y Classics

Q Brugse Poort

Eigenlijk

adat ik m’n jongste dochter

op school had afgezet, werd

ik op de terugweg overvallen
door een Jedi. Hij was net vijf gewor-
den en zwaaide vervaarlijk met zijn
uitschuifbaar plastic zwaard, terwijl
achter hem een vrouw met de kap van
haar jas over haar hoofd een overtui-
gende impressie van Darth Vader ten
tonele voerde. Mijn bijdrage als figu-
rant bestond erin om de aanval zo goed
mogelijk te ontwijken en met een luide
gil uit de weg te springen. Ik deed het
blijkbaar zo overtuigend dat de kleine
Jedi terstond uit z'n rol viel en mij met
lichte trots geruststelde: ‘Eigenlijk is
dat mijn mama!’ Daar moest ik harte-
lijk om lachen. Niet zozeer omdat het
zijn mama was - ik had ergens een vaag
vermoeden - maar omdat zo’n ukkepuk
zijn zin begint met ‘eigenlijk’. Wat voor
een prachtig woord is eigenlijk eigen-
lijk, dacht ik. Je kan het overal tussen
gooien en het weerlegt, het nuanceert,
het verduidelijkt of het benadrukt al
wat je wil. Net omwille van die flexi-
biliteit vinden taalpuristen het een te
vermijden stopwoord. Het zou een zin
nodeloos langer maken. Volgens mij
vergissen ze zich. Als m’n neefje van
zes het even allemaal niet meer weet,
barst hij in een onbedaarlijk huilen uit
en snikt zich van de ene ‘maar eigen-
lijk...” naar de andere. Noodzakelijke
rustpunten in zijn zoektocht naar de
juiste woorden. Ik vraag me af of hij
beseft dat hij eigenlijk feitelijk nog meer
tijd kan nemen. =




Geen buit,
geen dief

Een laptop of een
portefeuille zul je niet
snelin je auto laten
slingeren, maar weet dat
ook een trui of een fles
drank dieven verleiden
om in te breken. Laat dus
zo weinig mogelijk spullen
in je auto liggen. Wat je
niet kunt meenemen,
berg je op in de koffer.
Schakel bluetooth en
wifi van laptops en
smartphones uit zodat
dieven het signaal niet
kunnen opvangen.

Toch slachtoffer

van autokraak? Doe
online aangifte of

maak een afspraak.

© www.politiegent.be
® 09 266 6111
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Klaar voor
de kleuterklas

Is je kind geboren in 2023 en gaat het
in het schooljaar 2025-2026 voor het
eerst naar de kleuterklas? Dan moet
je het vanaf februari aanmelden voor
een school. Tijdens de wijkwandelin-
gen van School in je Buurt maak je nu
al kennis met de scholen in je wijk. Je
leert de werking kennen en je komt
in contact met andere ouders en leer-
krachten. Schrijf je in via de website.

@ schoolinjebuurt.gent.be
& 09 210 10 10 (Gentinfo)

Steun voor je activiteit
op buitenspeeldag

Op 23 aprilis het weer buitenspeeldag. De hele namiddag
spelen en ravotten kinderen in openlucht. Organiseer je
zelf een activiteit? Dien dan voor 31 januari je voorstel in
en maak kans op steun van de Stad Gent.

© www.stad.gent/buitenspeeldag

TOEGANKELIJKE
STADSWANDELING

Zie je of hoor je minder goed? Dan
kun je twee nieuwe wandelgidsen
met voelplaten uitlenen om mee te
nemen op je wandeling langs beken-
de plekken in de binnenstad. De ene
gids bevat audiobeschrijvingen, de
andere filmpjes in Vlaamse geba-
rentaal. Die beluister of bekijk je op
je smartphone. Op de route kom je
zo weinig mogelijk hindernissen te-
gen. De gidsen leen je gratis uit bij
het infokantoor van Visit Gent (Sint-
Veerleplein 5).

© www.visitgent.be/

toegankelijke-wandelroute
® 09 266 56 60



FIETS KWIJT?

Om fietsenstallingen vrij te hou-
den voor wie ze nodig heeft, haalt
De Fietsambassade achtergelaten
of hinderlijk geparkeerde fietsen op
en verzamelt ze in het depot in de
Maaltebruggestraat. Ben je je fiets
kwijt? Via de website check je snel of
hij daar beland is. Is dat het geval, dan
haal je hem gratis op.

0 defietsambassade.gent/fiets-kwijt

Werken aan de
Krommewalbrug

De Krommewalbrug, die het Sluizeken
met de Ottogracht verbindt, krijgt
een stevige opknapbeurt. Daardoor
is ze van 13 januari tot eind juni bui-
ten gebruik. In die periode is er een
tijdelijk brugje voor voetgangers en
fietsers. Auto- en busverkeer volgen
een omweg. Woningen en handelsza-
ken blijven altijd bereikbaar.

0 www.vlaamsewaterweg.be/
krommewalbrug
092921211

De kleinste inwoner
van Sint-Denijs-Westrem

> Firmin Q@ Sint-Rochusplein

In de holte van een statige plataan op het Sint-Rochusplein woont een kabou-
ter. Buurtbewoners plaatsten het mannetje met de puntmuts er tijdens corona,
voor de kinderen uit de wijk. Op zijn muts staat de letter F, van Firmin. Die
woonde op nummer 5 en beweerde altijd dat de boom geplant werd in 1902,
zijn geboortejaar. Tot diep in de herfst van zijn leven bleef hij er blaadjes
opruimen. Firmin is overleden en heeft nooit geweten dat de kabouter naar
hem is vernoemd. Maar zo blijft hij wel voor altijd met zijn boom verbonden.

N
-
’@

SCHRIJF JE IN

SPORTCURSUSSEN

Voorjaar 2025 uileas

Blijf fit met sport-
cursussen zoals
badminton, tennis en
Zwemmen voor jong en
oud, of multimove voor
de kinderen. De lessen
starten in februari.

INSCHRIJVEN

Gentenaars:
vanaf 4 januari om 9 uur

Niet-Gentenaars:
vanaf 7 januari om 9 uur

0 www.stad.gent/

sportcursussen
® 09 266 80 00

SPORTKAMPEN

Krokus- en
paasvakantie udlras
Klimmen, survival,
ijsschaatsen, circus,
G-sport, ... Eris weer van
alles te beleven. Bekijk

het volledige programma
op de website.

INSCHRIJVEN

Gentenaars:
vanaf 15 januari om 9 uur

Niet-Gentenaars:
vanaf 16 januari om 9 uur

© www.stad.gent/
sportkampen
® 09 266 80 00
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VRIJDAG VOORLEESDAG START OP 24 JANUARI

Een momentje van je tijd, een boek en een voorlezer,

meer heb je niet nodig voor Vrijdag Voorleesdag.

Binnenkort wordt het een vaste gewoonte in Gent.
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n toen kwam er een varken met een lange snuit,

en het verhaal was uit.” In het dierenasiel aan

de Watersportbaan klapt Titus (8) zijn boek-

je toe. Hebben de katten goed geluisterd naar

wat hij zojuist voorlas? Zijn zus Pia (6) twij-
felt, maar de uitbater van het dierenasiel stelt haar ge-
rust. ‘De stem van je broer laat het katje weer wennen
aan mensen. Daarom organiseren we regelmatig deze
voorleesmomenten.

In het Zwembad Van Eyck geeft redder Ken een MP3-
toestel met onderwaterverhalen aan Julie . ‘Hoe lang
ga je luisterzwemmen? Een kwartiertje? Misschien is
Buzz Aldrin iets voor jou dan.’ Even later duikt Julie

Ik had een passie voor
teksten, maar geen idee
van de sociale kracht.

met badmuts en al het verhaal in. ‘De persoon van wie
je houdt, bestaat voor 72,8% uit water en het heeft al we-
ken niet geregend.’ De stem in haar waterdichte oortjes
spoelt de werkstress van de dag helemaal weg.

VOORLEESPAUZE, IEMAND?

Laura Vandenhende van het Onderwijscentrum Gent
wordt zielsgelukkig van dit soort initiatieven. Om er
een vaste gewoonte van te maken, lanceert ze samen

met haar collega Ingrid Antheunis Vrijdag Voorleesdag.

VOORLEESCAFE

Erika Kindt stond mee aan de wieg
van Vrijdag Voorleesdag. Met haar
vzw Letterzetter organiseert ze
Voorleescafés in de wijk Rabot.

‘Veel heb je niet nodig. Een kwartiertje van je tijd, een
tekst en een voorlezer. Wij helpen je met alle drie’

Vrijdag Voorleesdag moet op termijn even succesvol
worden als Donderdag Veggiedag. ‘Een echte voorlees-
cultuur creéren in Gent, dat is de ambitie, en niet al-
leen in scholen of bibliotheken’, zegt Laura. "We willen
ook voorleesmomenten stimuleren in grote organisa-
ties en zelfs bedrijven, bijvoorbeeld als middagpauze.
Het is een misverstand dat we alleen maar aan kinde-
ren moeten voorlezen. De basisfilosofie van ons pro-
ject: als volwassenen ervaren hoe mooi en belangrijk
voorlezen is, gaan ze het vanzelf ook meer doen bij
kinderen.

NIKS ELITAIR

Onderzoek toont aan dat veel kinderen vanaf het 5de
leerjaar hun motivatie verliezen om boeken te lezen.
Dat gaat volgens het Onderwijscentrum Gent ten kos-
te van hun woordenschat en dus hun resultaten in alle
vakken. ‘Nog niet zo lang geleden stonden Vlaamse
scholieren aan de internationale top op het gebied van
begrijpend lezen. Maar jaar na jaar zakken we verder
weg. Bij elk nieuw onderzoek luiden experts dan de
alarmbel’, zegt Laura. ‘Sakkeren op het schermgebruik
of op het onderwijs helpt ons niet vooruit. Om de trend
te keren, mag iedereen mee in een bad van leesplezier’
Vrijdag Voorleesdag vult dat bad met online tips voor
thuis en op het werk. Doen al mee: de Gentse onder-
wijsinstellingen, bibliotheken en boekhandels, maar
ook zwembaden, wijkgezondheidscentra, woonzorg-
centra, het buurtwerk en enkele bedrijven en vzw’s.

»
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VOORLEESTIPS

Twintig verhalen die misschien ooit
echt gebeurd zijn, maar misschien
ook helemaal niet. Een hilarisch boek
voor iedereen die houdt van avon-
tuur en mysteries of van walvissen
die dringend moeten plassen.

Gebundelde verhalen

Met verhalen en gedichten van Bart
Moeyaert, Hiroshi Kawasaki, Jhumpha
Lahiri, Konstantin Paustovski, Radna
Fabias, Kader Abdolah, ...

- N

Toon T eliearm

Toon Tellegen

Toon Tellegen, dichter en arts, vooral
bekend om zijn poétische en filoso-
fische dierenverhalen, verzamelt de
mooiste verhalen over afscheid.

26 Stadsmagazine | JAN-FEB 2025

»

TIPS EN TEKSTEN

-

Het Onderwijscentrum helpt gans g
Gent om van voorlezen een goeie

gewoonte te maken.

Dat voorlezen van en voor ieder-
een kan zijn, tonen de wekelijkse
Voorleescafés van Letterzetter. Die
vzw brengt bewoners van de wijk
Rabot samen om hun Nederlands te
oefenen met verhalen. Die vertel-
len en bespreken ze met behulp van
illustraties, ook in hun eigen thuis-
talen. Gentenaars uit verschillende
culturen duiken zo even in elkaars
leefwereld. Bezielster Erika Kindt
van de vzw stond mee aan de wieg
van Vrijdag Voorleesdag.

GEDEELD PLEZIER

Voorlezen helpt tegen teveel
schermgebruik, stress en andere
tijdskwalen. Maar minder bekend
en onderschat: het blijkt ook bui-
tengewoon effectief om afhakers
weer aan het lezen te krijgen. Als de
liefde voor verhalen stopt, brengt
een voorlezer de bal weer aan het
rollen.

Voor kinderen die hun taal vol-
op aan het ontwikkelen zijn, is
dat van levensbelang, weten ze
in basisschool De Dialoog in de
Bloemekenswijk. De leraars teken-
den er 2 jaar geleden hun eigen

T e R s—

leesbeleid uit. Zo zijn alle klas-
sen verplicht om 100 minuten per
week aan leesplezier te besteden.
Bijvoorbeeld door een dagelijks
leeskwartier. De schoolbibliotheek
zit tjokvol titels die leerlingen mee
hebben gekozen. In de klas zijn er
boekenbabbels en speeddates met
boeken.

‘Kinderen meer laten lezen ge-
beurt niet door verplichte lees-
lijsten op school, maar door het
promoten van de liefde voor verha-
len die bij hun leefwereld passen’,
vertelt Nele Meirsschaut, onderwij-
zeres in het 5de en 6de leerjaar. ‘Wij
lezen zeker nog voor aan de oude-
re kinderen, in elke klas zelfs. Dat
gebeurt met ruimte voor gesprek,
voor, tijdens en na. Een tip: pak
een gek fragment uit een boek. Dan
worden ze onstuitbaar benieuwd
naar het vervolg (lacht)’

YOUNG ADULT

Na 2 jaar plukt de school de vruch-
ten al. Het leesniveau van heel wat
kinderen is er stevig op vooruit-
gegaan. Een mooi resultaat in een
school waar minder dan 2 op de 10



kinderen het Nederlands als gezin-
staal heeft. ‘Taal is z6 belangrijk om
het goed te doen in de maatschap-
Pij, zegt Nele. ‘Daarom geven we
ouders hetzelfde boek mee als hun
kinderen, maar dan in hun moe-
dertaal. We vragen hen er thuis

uit voor te lezen. Zo delen ze het
leesplezier en ervaren ze zelf alle
voordelen.

66 . .
Iets in een gedicht

deed haar ogen
oplichten.

Vrijdag Voorleesdag wil ook inha-
ken op de groeiende leeshonger
bij jongvolwassenen en twintigers.
Groeiend? ‘Het cliché dat vooral
jonge mensen geen boeken meer
lezen, wordt al enkele jaren tegen-
gesproken door leesenquétes en
-cijfers’, zegt Katrijn Bombeke van
Bibliotheek De Krook. ‘Met steeds

LUISTERZWEMMEN

In Van Eyck, Rooigem en Strop kun

je met deze MP3-spelers luisteren naar

kortverhalen terwijl je baantjes trekt.

Young Adult Day en BookNook, een
boekenclub voor 16 tot 26 jaar. En
straks ook met een selectie goede
boeken voor Vrijdag Voorleesdag in
15 bibliotheken.

BALLERINA OP RUST

Wat voorlezen met volwassenen
doet, ontdekte Milan Lambrecht
(25) toen hij na een opleiding bij
het Lezerscollectief startte als voor-
leesvrijwilliger in Gentse woon-
zorgcentra. Tk had een passie voor
teksten, maar ik had geen idee

van de sociale kracht. Dat was een
openbaring. Een mooi gedicht of
kortverhaal zet senioren ertoe aan
om eindelijk eens te vertellen over
wat hen bezighoudt. Ze bekennen
eenzaamheid, gemis of angsten.
Of ze delen wat ze mooi vinden
aan ouder worden en waar ze nog

tevreden mee zijn. Die dingen zou-
den ze nooit zeggen in een gewoon
gesprek.

Ook al hebben sommigen er
niks mee, Milan weet hen te ra-
ken met kortverhalen en gedich-
ten. Zo herinnert hij zich een erg
oude bewoonster die zwijgzaam
was. ‘Het zorgpersoneel zei: van
haar moet je niet veel verwach-
ten. Maar iets in een gedicht deed
haar ogen oplichten en plots vertel-
de ze over haar jaren als ballerina.
Ze had een danscarriére gehad in
de Gentse Opera en zei dat ze da-
gelijks nog dansoefeningen deed
op haar kamer. Het personeel van
het woonzorgcentrum viel om van
verbazing. Om maar te zeggen:
voorlezen opent een deur naar wat
mensen vanbinnen echt bezig-
houdt.' =

WIL JE EEN VOORLEESMOMENT

meer lezen ze Engelstalige Young BELEVEN? ZOEK JE VOORLEESTIPS?

Adult-boeken, Sally Rooney, Zadie
Smith, ... De bibliotheek springt
mee op die kar met extra titels,

Vrijdag Voorleesdag - vanaf 24 januari
© www.stad.gent/vrijdagvoorleesdag




KORT

BESPAAR ENERGIE
MET GRATIS SCAN

Een goede afstelling van je
cv-ketel kan je veel energie en
geld besparen. De meeste ke-
tels staan op de fabrieksinstel-
ling van 80°C, maar werken
efficiénter op 50 of 60°C, zon-
der dat je een verschil voelt.
Door de temperatuur te verla-
gen, bespaar je ongeveer 100
euro per jaar. Vraag een gratis
energiescan aan en krijg nog
meer slimme tips aan huis.

O energiecentrale.gent/energiescan
O 09 266 52 00 (Energiecentrale)

LEZING BIJLOKESITE

Meer dan 750 jaar lang was de
Bijlokesite het Gentse centrum
van de ziekenzorg. Vandaag is
het een bruisende cultuurplek
waar erfgoed, kunsten en on-
derwijs samenkomen. Sinds
1980 is de hele site beschermd
als stadsgezicht. Je hoort alles
over de rijke geschiedenis en
de toekomst ervan tijdens een
gratis lezing op 23 februari in
NTGent. Schrijf je in vanaf 30
januari.

0 stad.gent/voorjaarslezingen
® 09 210 10 10 (Gentinfo)
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Stel tentoon in
De Liberteyt

Ben je een gepassioneerd kunst-
schilder, fotograaf of beeldhou-
wer? Of ben je aan de slag met
textiel, mixed media of digita-
le kunst? Woonzorgcentrum De
Liberteyt in Wondelgem geeft je
de kans om je werk in een bijzon-
dere omgeving aan een breed pu-
bliek te tonen. Geef een seintje
als je interesse hebt.

& wze.deliberteyt@stad.gent
® 09 216 10 00

Fit voor
50 cent v@ess

Een uurtje bewegen en rus-
tig je conditie opbouwen in
je eigen wijk? Het kan voor 50
cent. Na de kerstvakantie star-
ten de beweeglessen voor vol-
wassenen opnieuw. Sommige
zijn voor gemengde groepen,
andere voor vrouwen apart.
Vooraf inschrijven hoeft niet, ga
gewoon langs bij de beweegles
in je buurt. Vraag meer info in je
wijkgezondheidscentrum.

© www.stad.gent/beweeglessen
O 09 266 80 00 (Sportdienst)

FEEST VAN DE GENTSE
MUZIEKSCENE  waeas

De Week van de Belgische muziek
viert muzikaal talent van eigen
bodem. Afspraak op dinsdag
28 januari in Club Wintercircus,
met het Feest van de Gentse
Muziekscene. Dat is een avond
voor en door muzikanten, orga-
nisatoren en beleidsmakers, met
een verfrissende talkshow, inter-
nationale gasten, live muziek en
volop netwerkgelegenheid.

O cultuur.gent/muziekscene
& 09 323 6180

0]:4:{0] 3

VRAAG JE
SPEELSTRAAT AAN

Een extra speelterreinin je buurt?
Nog tot 20 januari vraag je je
speelstraat aan voor de paasva-
kantie of voor de Buitenspeeldag
op 23 april. Van 20 januari tot 20
maart vraag je ze aan voor de
zomer. In zo’n speelstraat leven
kinderen zich volledig uit tussen
14 en 20 uur. Tijdens die uren pas-
seerter geen doorgaand verkeer
én rijden bewoners, garagehou-
ders en fietsers er stapvoets.

O www.stad.gent/speelstraat



GROETJES
UIT GENT

Nieuwe inwoners uit alle
windstreken vertellen
over hun eerste maanden
of jaren in onze stad.

Roéise Goan

> 43 jaar

> Geboren in Dublin,
lerland

> Artistiek codrdinator
bij Kunstencentrum
Viernulvier

O Werkt nu 1,5 jaar
in Gent

66 Een speeltuin voor creatievelingen

Wat was je eerste indruk van
de stad?

Ik vond Gent al van bij het begin een uto-
pia voor creatieve geesten, een soort
Disneyland waar je je meteen welkom voelt
en de middelen krijgt om je artistieke dro-
men waar te maken. Het aantal culturele
festivals dat hier ontstaat uit een samen-
werking tussen de stad, verenigingen, vrij-
willigers en instituten is ongeévenaard.

Je favoriete plek?

Ik dwaal graag rond in het Patershol. Het
is een apart stukje Gent met een unieke
architecturale sfeer. En dan is er nog de
Graslei natuurlijk.’s Zomers in gezelschap
frietjes eten aan de oevers van de Leie? Ik
doe mee! De plek doet me de Ierse Zee een
klein beetje minder missen.

Wat is je favoriete Gentse woord?

'Sowieso' vind ik een fantastisch woord.
Het dook regelmatig op in gesprekken,
maar ik wist lang niet wat het betekende,

behalve dat het iets van een bevestiging
was. Ik schreef het ook verkeerd, als 'zoizo'.

Je favoriete gewoonte in Gent?

Ik vind het grappig dat je hier anderen trak-
teert voor je eigen verjaardag. In Dublin
zouden ze me niet geloven! Ik doe intus-
sen zelf gretig mee.

Naar welk evenement kijk je uit?

Gent heeft voor mij geen events nodig om
plezant te zijn, maar tijdens de Gentse
Feesten komt de stad het dichtst bij een
onvergetelijk avondje uitin Dublin (lacht).
1k tel wel af naar het Openbare Werken-
festival in mei, van Viernulvier en een boel
organisaties.

Naar welke Gentenaars kijk je op?

Een van mijn lokale heldinnen is Amani El
Haddad. Haar inzet om het culturele land-
schap in Gent te veranderen zodat het een
weerspiegelingis van de mensen diein de
stad wonen, inspireert me.

Wat mis je van je thuisstad?

Ik mis de nabijheid van de zee. In Dublin
is het water zeer aanwezig. Dat is helaas
niet te vergelijken met het water in Gent.
Ook de Belgische kust maakt het niet goed.

Wat heeft je het meest verrast?

Jullie smeren de gekste dingen op je boter-
ham. Supermarkten puilen uit van vreemde
vlees- en groentespreads. Geef mij maar
gewoon lers gezouten brood (lacht).

Je beste tip voor nieuwkomers?

Neem het niet persoonlijk dat Gentenaars
jeniet thuis uitnodigen. In Ierland doen we
niet anders, maar in Gent spreken mensen
bijna altijd buitenshuis af. Ik heb dat ver-
schil leren omarmen, want zo leer je de
stad in een sneltempo kennen.

Stém leat

(tot ziens)



‘Ik voelde

van de eerste dag

respect

Als tiener ging Ibrahim na school groenten
verkopen in de soek in Gaza. Thuis leerde zijn
mama hem koken. Vandaag serveert hij haar

falafel in zijn eigen Gentse foodtruck.

oen ik als tiener in Gaza mijn eerste
T telefoon had, veranderde alles. Op

mijn schermpje zag ik de wereld en
welke levens ik nog zou kunnen leiden. Ik
zag mensen ondernemen, reizen, ontdek-
ken ... en ik begon te dromen. Op een dag
zei ik tegen mijn ouders: ‘mama, baba, ik
ga op reis. En weg was ik. Ondertussen
woon ik aan Sint-Jacobs. Ik groeide op in
een superdrukke stad waar altijd lawaai
en rumoer is. In vergelijking daarmee is
mijn nieuwe buurt bijzonder rustig.

VAN DE AFWAS NAAR DE KEUKEN

Mijn eerste werkervaring in Gent was in
Eetcafé Toreke. Ik startte aan de afwas.
Daarna mocht ik koken en leerde ik sto-
verij, vol-au-vent en vele andere gerech-
ten maken. Collega Chris heeft me heel
veel geholpen. Zonder haar ben ik niets.
Tijdens de feestdagen kook ik met haar in
het sociaal restaurant. We eten en vieren
dan samen met mensen die kerst ook met
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GOESTEN
DOENERS

anderen willen doorbrengen. Chris is een
deel van mijn nieuwe, Belgische familie.
Net als Hilde, die elke week Nederlands
met mij oefende. Haar zus staat in mijn
telefoon als ‘mama Heidi’ en is als een
moeder voor mij. Ik heb hier van de eer-
ste dag heel veel respect gevoeld. Ik pas
goed bij de eigenzinnige Gentenaars.

MOOIE HERINNERINGEN MAKEN

‘Mijn grote droom is om een sterke on-
dernemer te zijn. Dat zit in mijn bloed:

ik was 14 jaar en ik ging na school in de
soek werken. ‘Yalla, yalla’, riep ik dan zo
luid mogelijk om mijn eieren of groenten
aan de man te brengen. Ik besef dat ik al-
les stap per stap moet opbouwen. Ik had
al een pop-up en nu kook ik in mijn eigen
zaak en in mijn foodtruck. Daar wil ik er
later meerdere van hebben. In Gent, maar
ook in Brussel. Toen ik in Belgié toekwam,
sliep ik daar op straat. Ik wil terug om er
nu mooie herinneringen te maken.




Ibrahim Jarour

> 27 jaar

» Jongste van
12 kinderen

> Kookt in zijn eigen
foodtruck en
restaurant

Q Bij Sint-Jacobs

ﬂ 'In Eetcafé Toreke
heeft Chris me heel
veel geholpen. Zonder
haar ben ik niks.'

DOOR BOMMEN WEGGEVEEGD

‘Twintig jaar van mijn leven in Gaza is
door bommen weggeveegd. Mijn huis,
eerste winkel, school, de plaats waar ik
met vrienden afsprak: niets is er nog.
De lichamen van mijn overleden broer
en 3 neven zijn nog altijd niet gevon-
den. Als mijn mama wil bellen, moet
ze 1 kilometer stappen. De laatste keer
dat ik met haar kon videobellen was op
7 oktober 2023 om 9 uur ’s ochtends. Ik
stond op en de oorlog begon. Ze toonde
me de bombardementen. Nu heeft ze
geen thuis meer en woont in een tent.
Daarom vertel ik mijn familie niet veel
over mijn plannen. Zij moeten elke dag
op zoek naar voedsel. Ze hebben ande-
re zorgen. Ik wil hen niet confronte-
ren met het feit dat ik altijd eten heb.
Zij zoeken naar hun leven en ik heb er
al één, dat is het verschil tussen ons.
Maar er komt een tijd dat ik mijn ver-
haal uit Gent trots met hen zal delen. =

n ‘In The Box, het pop-uppand in de
Dampoortstraat, serveerde ik de
Palestijnse keuken en stonden mijn
moeders gerechten op de kaart.’

ﬂ ‘Toen ik 17 jaar was, opende ik in

Gaza mijn eerste zaak in de beneden-
verdieping van ons huis. De winkel, het
huis, er is nu niets meer van over. Alles
is platgebombardeerd.’

n ‘Ik doe alles stap per stap en geef
mezelf tijd. Over 3 jaar ben ik 30 en wil
ik mijn doel bereikt hebben.’
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MIJN EIGENWAARDE KREEG

EEN BOOST

CURSISTEN HERSTELACADEMIE WERKEN SAMEN AAN HUN WELZIJN

Veel Gentenaars voelen zich niet goed in

hun vel, maar vinden niet de juiste hulp.

Herkenbaar? Bij de Herstelacademie zet je

tijdens korte en betaalbare cursussen stappen

richting meer veerkracht en herstel.

Het geheim? Samen leren.

k heb het me nog geen se-

conde beklaagd.’ Stijn nam

deel aan 5 cursussen van de

Herstelacademie en is daar alleen

maar positief over. Ze hebben zo
veel voor hem betekend dat hij met
plezier zijn verhaal vertelt. Zo hoopt
hij ook anderen te helpen om de stap
naar deze vorm van hulpverlening te
zetten.

‘Vorig jaar werd bij mij de diagnose
van depressie gesteld. Ik kreeg drin-
gende hulp - een aantal sessies psycho-
therapie - en belandde intussen op een
wachtlijst voor individuele therapie op
langere termijn. Een therapeut raad-
de me aan om een kijkje te nemen op

de website van de Herstelacademie. Ik
schreef me in voor de cursus ‘Zelfzorg’.
Ik was best nerveus, want ik vroeg me
af hoe ik me als een van nature eerder
introvert persoon zou voelen in een
groep mensen die ik niet ken. Maar dat

gevoel ebde snel weg.

WARME OMGEVING

Die eerste keer kwam Stijn, een beet-
je zenuwachtig dus, in een groep van
een 10-tal mensen terecht. Tk hoef-
de niet alles op tafel te gooien of mijn
diepste zielenroerselen prijs te geven.
Voor mij was dat ideaal. Ik werd me-
teen rustiger en voelde me veilig. Als
ik iets deelde, kreeg ik veel terug. Tk

voelde dat ik bij mensen was die ook
iets moeilijks meemaakten. Dat ik niet
alleen was, en niet de enige was die
worstelde. Dat deed deugd. Bovendien
worden de cursussen voorbereid en
begeleid door 2 trainers, een met the-
oretische kennis én een met persoon-
lijke ervaring. De trainers vertellen
over zichzelf en stellen zich dus ook
kwetsbaar op. Iedereen was gelijk. Dat
stelde me nog meer op mijn gemak.

Ik schreef me daarna nog in voor de
cursussen ‘Vertrouwen opbouwen’, ‘De
kracht van hoop en positief denken’,
‘Kleine gelukjes’ en ‘Aan de slag met je
herstel’.

Een van de ervaringstrainers is
Karen Kerckhofs. ‘Tk heb dus ook een
verhaal, ja (lacht). Nadat ik was uit-
gevallen, voerde ik een paar jaar
één-op-ééngesprekken met therapeu-
ten, maar dat volstond voor mij niet
meer. Ik ging op zoek naar alternatie-
ven. Toen ik op tv de ‘Te Gekke Muts’
van Elodie Ouédraogo op de hoogste
bol van het Atomium zag (een cam-
pagnestunt van Te Gek!?, nvdr), surf-
te ik naar de website van Te Gek!?.
Daar zag ik de Herstelacademie staan
en ik schreef me in voor een cursus.

»



» Online, want corona hing nog in de

lucht, maar de warmte spatte van het
scherm. Het voelde zo goed om me-
zelf te mogen zijn en onverbloemd te
kunnen vertellen. Ik had het gevoel
weer ergens bij te horen. Ik merk-

te dat de andere deelnemers ook wat
hadden aan wat ik te vertellen had, en
dat gaf zo veel voldoening dat ik een
5-tal cursussen later zelf heb gevraagd
of ik trainer kon worden. Ik volgde
een opleiding en geef nu dus ook zelf
cursussen.

RONDJE POSITIEF

Hoe gaat zo'n cursus nu precies in
zijn werk? ‘We babbelen er niet zo-
maar wat op los,’ vertelt professioneel
trainer Leen Zelderloo, psychothera-
peut bij het Centrum voor Geestelijke
Gezondheidszorg Adentro, een van de
partners van de Herstelacademie. ‘Met
een streepje theorie en concrete oefe-
ningen, waarvan we de resultaten ge-
zamenlijk bespreken, leer je hoe je je
problemen kunt aanpakken.’ Karen:
‘Dan vragen we bijvoorbeeld ‘Wat is
zelfzorg voor jou’ of leggen we stel-
lingen voor zoals ‘Tk ontbijt elke och-
tend’’ Stijn: ‘Dat herinner ik me nog
goed. Zelfzorg maakt deel uit van het
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dagelijkse leven. Soms zit het in kleine
dingen. (denkt na) ‘De oefeningen ma-
ken het makkelijker om ervaringen te
delen en zorgen voor spontane interac-
ties. De combinatie van een duidelijke
lesinhoud als kapstok en de groepsdy-
namiek werkt echt goed.

‘Elke cursus bestaat uit een paar ses-
sies en aan het begin van de eerste
sessie maken we enkele belangrijke
afspraken’, vertelt Leen. ‘Bijvoorbeeld:
Wat binnen de groep verteld wordst,
blijft binnen de groep.’ Karen: ‘Dat
doen we om van in het begin vertrou-
wen en een gevoel van veiligheid te
creéren. Zo hoeft de wereld je zor-
gen niet te kennen en wordt je ver-
haal toch gedeeld en gedragen. Het is
soms makkelijker om je verhaal aan

Zelfzorg maakt
deel uit van het
dagelijkse leven.

een onbekende te vertellen dan aan ie-
mand aan de schoolpoort’ Leen: ‘We
laten elkaar ook uitspreken en probe-
ren oog te hebben voor de goede din-
gen. We starten een sessie vaak met
een ‘positief rondje’, waarbij we de
deelnemers vragen om een leuke er-
varing te delen, hoe klein die ook was.
Stijn: ‘Tk heb er alleszins veel aan ge-
had. Die positieve benadering ligt me
wel. Mijn eigenwaarde heeft een boost
gekregen en ik heb er nieuwe vriend-
schappen aan overgehouden. De ma-
nier waarop je hier met mensen kunt
verbinden, is als een warm bad. Je
hoort allerlei verhalen, waardoor je je
eigen verhaal in perspectief kunt zet-
ten. Het kan heftig zijn, maar er wordt
ook veel gelachen. s

Herstelacademie Gent

BREED AANBOD, LAGE PRIJZEN

‘Bij de Herstelacademie geven
we cursussen over welbevinden,
veerkracht en psychisch herstel.
Slecht slapen, je lichaam aanvoe-
len, omgaan met stress, conflictloos
communiceren, ... Hetaanbod is erg
divers. Om de cursussen zo toegan-
kelijk mogelijk te houden, houden
we de prijs laag en geven we ze
overal in de stad, op locaties zoals
buurtcentra, bibliotheken, wijkge-
zondheidscentra en lokale diensten-
centra. Per sessie betaal je 5 euro,
of 1 euro als je recht hebt op het
kansentarief. Het is niet nodig dat
een zorgverlener je doorverwijst.
Iedereen is welkom. Als je wil, kun
jeeen begeleider of buddy meebren-
gen. Belangrijk: je leert van anderen
en anderen leren van jou. Maak je
een crisis door of zoek je een plek
waar je uitgebreid je verhaal kunt
doen? Dan ga je het best eerst naar
een individuele hulpverlener of
zelfhulpgroep.’

IETS VOOR JOU?

Check de cursussen op de

website of boek een gratis

onthaalgesprek voor meer

uitleg. Geef een belletje als
je geen internet hebt.

O herstelacademie.be/gent
S 0496 03 04 48

Nog meer hulp als je je
minder goed in je vel voelt:
© www.stad.gent/praaterover




AGENDA

[ JANUARI - FEBRUARI 2025 ]

Hier vind je een kleine selectie vit

het gevarieerde vrijetijdsaanbod in

de stad. Zin in meer? Op Uit in Gent zie je
honderden activiteiten en evenementen.

© www.uitingent.be

e TIPS
LICHTFEEST uitieas
Q Huis van Alijn

Z0 2 FEB

Het Huis van Alijn viert
Maria-Lichtmis met stapels
pannenkoeken en kleine
vuurinstallaties. Je bent
welkom van 17 tot 20 uur.
Schrijf in via de website.

© www.huisvanalijn.be

VONKFESTIVAL vitlpas
Q De Centrale

NIEUWJAARSDRINK VR 28 FEB TOT Z0 2 MA

Het Vonkfestival staat garant

© Stadshal voor vree wijze folk, roots en
20 12 JAN akoestische muziek. Laat
Samen klinken op het nieuwe jaar onder de stadshal: het is je 3 dagen lang meeslepen
een traditie die bij veel Gentenaars hoog op de agenda staat. door internationale arties-
Op zondag 12 januari, van 11 tot 13 uur, is het weer zover. ten, Belgische toppers en vir-
Iedereen is welkom om elkaar op het Emile Braunplein een tuoze jamsessies.
welgemeende ientse mé suiker te wensen. Ook deze keer © www.vonkfestival.be

trakteert de Stad Gent met drankjes, van bier en gliihwein tot
water, fruitsap en soep. Jan Matthys presenteert, Wim Claeys
en 't Spelleke van Drei Kluite zijn opnieuw van de partij en

Brazzmatazz staat in voor de muzikale ambiance. SHOP-OP ZONDAG

Z0 5 JAN EN ZO 2 FEB

Start solden: 3 januari
© www.gentenmeer.be

Naar goede gewoonte brengen Gentenaars uiteraard wat
extra's mee én een strijkplank om al dat lekkers op te serve-
ren. Afsluiten gebeurt zoals altijd met Klokke Roeland, het
liefst uit volle borst.

© www.stad.gent/nieuwjaarsdrink

LATE DONDERDAG
IN DE MUSEA uitiras

DO 7 FEB
Open tot 22 uur
0 www.degentsemusea.be




PODIUM

QUEEN PRIYANKA

O Café Charlatan

WO 15 JAN

De Canadese dragpopsuper-
ster Priyanka combineert de
levendigheid van een drag-
show met de energie van een
stadionconcert. In Café Char-
latan brengt ze haar debuutal-
bum Devastatia.

© www.charlatan.be

CAN OZAN UuiilrAs

O De Centrale

WO 15 JAN

De Turkse Can Ozan combineert
akoestische melodieén en elek-
tronische beats tot een naad-
loos geheel. Zijn bekendste hit
Aglama Ben Aglarim werd ruim
105 miljoen keer beluisterd op
Spotify.

©® www.decentrale.be

ALLEZ, CHANTEZ! uiliras

Q Ha Concerts

DO 23 JAN EN DO 20 FEB

Bij Allez, Chantez! zing je
samen met een hoop anderen

gekende popmuziek van de
jaren 60 tot vandaag. Van
kraaien tot nachtegalen:
iedereen is welkom. De diri-
gente en pianist stellen je
meteen op je gemak.

© www.haconcerts.be

BIG LITTLE MUSIC
FESTIVAL uilras

O Muziekcentrum De Bijloke
ZA 25 EN Z0 26 JAN

Curator Anneleen Lenaerts
nodigt enkele van haar meest
getalenteerde vrienden uit.
Samen met hen brengt de har-
piste klassieke meesterwerken
uit de romantische kamermu-
ziek: van Ravel tot Debussy en
Schumann.

0 www.bijloke.be

SAINT AMOUR vuiiliras
Q NTGent
DO 20 EN VR 21 FEB

Saint Amour bestaat 30 jaaren
viert dit samen met Bart Moey-
aert en tal van auteurs uit bin-
nen- en buitenland. Deze editie
plaatst liefde en tijd tegenover
elkaar. In welke mate hebben
beide elkaar nodig? Betekent
meer tijd in de liefde ook meer
diepgang en kwaliteit? Of loert
de routine om de hoek?

© www.ntgent.be

ERICH HECKEL vitlras

Q MSK

TOT 20 26 JAN

Heckel was een van de hoofd-
figuren van het Duitse expres-
sionisme. Zijn fascinatie voor
de Vlaamse landschappen
en steden krijgt vorm in spre-
kende kunstwerken:romantisch,
expressief en hoopgevend.

© www.mskgent.be

FELIS VAGABUNDA
Q Funke, Bij Sint-Jacobs
WO 12 TOT ZO 16 FEB

Gwenny Cooman maakte een
fotoreeks van zwerfkatten.
Met de verkoop ervan steunt
ze organisaties die zich inzet-
tenvoor deze dieren. Breng een
fotovan je eigen kat mee en laat
die meereizen met de expo.

© www.gnyphotography.com

TREK JE VLEUGELS AAN

O Bibliotheek De Krook

TOT ZA 8 FEB

Dichter Sylvie Marie knipte
woorden uit een fout gedrukte

(O ;chmrKukuHes

editie van Max, Mischa en het
Tet-offensief en maakte er
nieuwe teksten van. In deze
mini-expo stelt ze haar knip-
en plakatelier voor je open.

© www.gentleest.be

LETT T S

SCHOONHEID
Q Liberas, Kramersplein
TOT VR 28 FEB

Rond 1900 waren in Gent 2 loges
actief: de zeer progressieve La
Liberté en de meer gematigde,
sociaal bewogen Le Septentrion.
Ontdek de rol die de vrijmetse-
laarsin die periode speeldenin
de ontwikkeling van kunst en
cultuur.

© www.liberas.eu

20 JAAR PROPERE
FANFARE vilras

O Bij' de Vieze Gasten
ZA 11 JAN

Fanfarefans klinken samen op
20 jaar Propere Fanfare. Er is
een coverwedstrijd met fan-
fareliedjes, een veiling van bij-
zondere fanfareartefacten, een
greep uit 20 jaar beeldarchief
en als afsluiter een legendari-
sche party.

O www.deviezegasten.org




WANDELING
VINDERHOUTSE BOSSEN
O Parking Chez Choseken
Z0 2 FEB

De natuur is in winterrust,
maar voor veel organismen is
rust relatief. Tijdens deze rus-
tige wandeling door de Vinder-
houtse bossen ga je op zoek
naar sporen van winterse activi-
teit. Gratis, zonder inschrijving.
© www.natuurpunt.be

BALHALLAFESTIVAL
O Sint-Salvatorstraat
VR 21, ZA 22 EN Z0 23 FEB
Tijdens dit nieuwe folkfesti-
val geniet je 3 dagen van live
muziek, dans, workshops, jams
en veel meer. Onder meer op
het programma: Duo Clercx,
Naragonia en Airboxes.

© www.balhallafestival.be

LEZING ARTIFICIELE
INTELLIGENTIE

O CC Meulestede

DI 21 JAN

© Ward Dhoore

Moeten we ons zorgen maken
over de razendsnelle ontwikke-
ling van AI? Buurtbewoner en
lector informatica Pieter Van Der
Helst toont de mogelijkheden
van deze technologie en licht de
gevaren en uitdagingen toe.

O www.ccmeulestede.be

MAUD VANHAUWAERT
UIT] PAS

Q Bibliotheek De Krook
DO 30 JAN

Aan de startvan de poézieweek
gaat Griet Pauwels in gesprek
met dichter en schrijver Maud
Vanhauwaert. Ze praten over
haar werk en wat haar boeit in
het leven. Op 27 februari inter-
viewt ze auteur Joost De Vries.
Telkens gratis, om 12.15 uur.
0 gent.bibliotheek.be

Q Bibliotheek De Krook
DO 27 FEB

In deze nieuwe debatreeks wis-
selen Gent, Brussel en Antwer-
penideeén uit over de toekomst
van de stad. Deze keer gaat het
over publieke ruimte waarin
iedereen zich thuis voelt. Het
debat start om 19.30 uurin zaal
De Blauwe Vogel.

O gent.bibliotheek.be

STEDEN IN TRANSITIE uitlras

BIBBERDUIK
Q Blaarmeersen
Z0 26 JAN

IJsberen zie je in Gent zelden
in het wild, maar tijdens de
bibberduik komen ze allemaal
samen om het koude water
van de Blaarmeersen in te dui-
ken. Wie meedoet, krijgt een
badeendje als trofee. Schrijf je
in via de website.

O www.stad.gent/bibberduik

FLANDERS HORSE EXPO
O Flanders Expo
VR 21, ZA 22 EN ZO 23 FEB

Flanders Horse Expo verwel-
komt paardenliefhebbers uit
het hele land. Je geniet niet
alleen van heel wat wedstrij-
den, van jumping tot dressuur,
er is ook een indrukwekkende
show van de federale politie.
O flanders-horse-expo.be

DE NOTENKRAAKSTER

UIT] PAS

Q Muziekcentrum De Bijloke
ZA 4 JAN

Beleef Tsjajkovski’s klassieker in
deze unieke en grappige bewer-
king voor jong en oud met Sym-
fonieorkest Vlaanderen.

© www.bijloke.be

KAPITEIN WINOKIO uilras
Q Vooruit

ZA 22 FEB

Kapitein Winokio, die al 20 jaar
de wereld rondtrekt, neemt je
samen met zijn muziekmatro-
zen en poppenvrienden mee op
een culinaire liedjesreis. Zing en
swing mee over broccoli-li-lien
vele andere groentjes.

© www.viernulvier.gent

[0 LS Hierkun'je

terecht met je UiTPAS.

ORGANISEER JE ZELF
EEN ACTIVITEIT?

Zet ze gratis op de
Uit in Gent-website en
geniet mee van de pro-
motie via nieuwsbrie-
ven en sociale media.

©® www.uitdatabank.be
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'Maar niet vit hart' ™ A
van Toon Tellegen :

ANTWOORD
OPlOSSING: . oottt
% NaaM .

Straat: ..o Nr:.oo
Postcode:................... Gemeente:................
De letters in de roze vakjes vormen samen de oplossing van Ooievaar Pino is een graag geziene gast
de puzzel. Stuur die samen met je adres voor 31 januari naar in de wijk Nieuw Gent. Nu en dan komt hij
puzzel@stad.gent of naar Stadhuis, Puzzel Stadsmagazine, een kijkje nemen in het Stadsmagazine.
Botermarkt 1, 9000 Gent. Vijf winnaars krijgen het boek Maar niet Vind jij de bladzijde waar Pino zich deze

uit het hart van Toon Tellegen (zie pagina 26).

BE OOR B Bo@BppnAe

keer verstopt heeft?

Academie in Gentbrugge

Poézie die je kunt adopteren
Brugje tussen Gras- en Korenlei
Heuvel nabij het Sint-Pietersplein

Drukke plek tussen Blaisantvest
en Voormuide

Expertisecentrum voor
student-ondernemers

Gentse radiopresentator
Gents kunstencentrum

Literair feest in het teken
van liefde

Oudste koffiehuis van Gent

De 5 winnaars van de vorige wedstrijd: Kevin Wieme, Erik Wuytens, Rita Everaert, Sofie De Veirman, Tine Paenhuysen

Om de 2 maanden valt het Stadsmagazine tijdens de laatste week 0 MIX

Papier van
verantwoorde herkomst
FSC

weiscog  FSC® C003224

van de maand in de bus. Niet gekregen? Laat het weten via Gentinfo.

Lees het magazine ook op www.stad.gent/stadsmagazine.

COLOFON Stadsmagazine Gent is een uitgave van de Dienst Communicatie van de Stad Gent: 09 266 52 92, stadsmagazine@stadgent
Eindredactie: Yves Deckmyn, Thomas Lecompte, Nele Samyn. Redactie: Ine Bonte, Wes den Boer, Tine Hemeryck, Maarten Messiaen,
Griet Rebry, Thijs Storme, Leen Van Baelen, Nathalie Van Laecke, Benjamin Van Synghel. Vormgeving: Jessica De Baere, Jana Mussche,
Guido Packolet. Fotografie: Yuri Andries, Thomas Dhanens, Rosan Steenbrugge, An Van Gijsegem. Illustratie: Debora Lauwers.
V.U. Mieke Hullebroeck, algemeen directeur, stadhuis, Botermarkt 1, 9000 Gent

Volg de Stad Gent
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Gentinfo

Voor al je vragen over stadsdiensten

Van maandag tot en met vrijdag van 9 tot 17 uur
™ gentinfo@stad.gent

& 09 21010 10



GENT

Jouw foto op deze
pagina of op de sociale
media van de Stad Gent?
Stuur ons een mailtje of
gebruik #instagent.

& gentsmoment@stad.gent
#instagent

Gk

E @_clemence_df_
Sint-Michielsbrug

EH Marc de Theije
Gravensteen

H @polcosmo
UZ Gent

IO ®@instapascalest
Westerbegraafplaats

H @vintage_streetlife
Groentenmarkt

B @dominiqthys
Annie Vande Wielebrug
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Van de middeleeuwse haven aan de Gras- en

Korenlei tot de huidige helemaalin het noor-
den van de stad: Gent en zijn haven zijn al
eeuwenlang onlosmakelijk met elkaar verwe-
ven. Het opschrift op deze zakken met goede-
ren verraadt wanneer dit gigantische schip
onze haven aandeed: ‘First bale Season 1934-

1935’. Vermoedelijk gaat het om Amerikaans
katoen, bedoeld voor de textielindustrie die
in die periode in onze stad floreerde.




