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Wat is mantelzorg
volgens jou?



Definitie

Mantelzorg is:

• zorg en ondersteuning

• op regelmatige basis

• aan een familielid, vriend, buur of 
iemand die je graag ziet met een
extra zorgnood

• door ouderdom, ziekte, beperking, 
psychische kwetsbaarheid of 
verslavingsproblematiek

In de vorm van:

• hulp in het huishouden

• hulp bij persoonlijke hygiëne

• hulp bij verplaatsingen in en buitenshuis

• emotionele ondersteuning

• administratieve ondersteuning

Vaak een combinatie van deze taken



Hoger? Lager!



25% van de volwassen Vlamingen 
verleende het afgelopen jaar 

mantelzorg.



Hoger!
33% van de volwassen Vlamingen 

verleende het afgelopen jaar 
mantelzorg.



60% van de Vlaamse volwassen 
mantelzorgers zijn vrouwen



Lager!
54% van de Vlaamse volwassen 

mantelzorgers zijn vrouwen



55% van de mantelzorgers 
geeft aan ondersteuning nodig 
te hebben. Waarbij emotionele 

steun het belangrijkste is.



Hoger!
65% van de mantelzorgers 

geeft aan ondersteuning nodig 
te hebben. Waarbij emotionele 

steun het belangrijkste is.



1 op de 6 Vlaamse tieners 
tussen 11 en 18 jaar is 

mantelzorger.



Hoger!
1 op de 5 Vlaamse tieners 

tussen 11 en 18 jaar is 
mantelzorger.



Mantelzorgstatuut

1. Algemene erkenning

2. Erkenning met sociaal voordeel  = “mantelzorgverlof”



1. Algemene erkenning

Geen (financiële) voordelen, MAAR:

• Morele waarde

• Signaalfunctie

Voorwaarden

• Voldoen aan de definitie van mantelzorger

• Jij en de zorgbehoevende verblijven in België

• Er is minstens 1 professionele zorgverlener betrokken in de zorg

Hoe aanvragen

1. Je vult een verklaring op eer in 

2. Je bezorgt deze aan je ziekenfonds.

3. Je ontvangt van je ziekenfonds een attest wanneer je aan de voorwaarden voldoet.



2. Erkenning met sociaal voordeel

= Erkenning om het mantelzorgverlof aan te vragen.

Opgelet: max. 3 mantelzorgers per zorgbehoevende.

Hoe aanvragen

1. Vul een verklaring op eer in bij jouw ziekenfonds.

2. Je ziekenfonds bekijkt of jij én de zorgbehoevende aan 
de voorwaarden voldoen.

3. Voldoe je aan de voorwaarden? Dan ontvang je een attest.

4. Bezorg dit attest aan de RVA en licht je werkgever in





2. Erkenning met sociaal voordeel

Mantelzorger

• Mantelzorger zijn (zie slide 3)

• In loondienst* werken

• Zorg en ondersteuning bieden
(min. 50u/maand of 600u/jaar)

• Verblijven in België 

OF ingeschreven zijn in het bevolkings- of 

vreemdelingenregister

Zorgbehoevende

• Verblijft NIET in een WZC, voorziening voor 
personen met een handicap of andere residentiële 
setting

• Bewijs van zorgbehoefte (zie verder)

• Verblijven in België

Voorwaarden



2. Erkenning met sociaal voordeel

Bewijs zorgbehoefte

• Attest forfait B of C op de KATZ-schaal

• Attest 12 ptn FOD-Sociale Zekerheid 

• Attest 13 ptn BelRAI Screener of 5,5 ptn som 
modules IADL & ADL 

• Attest 12 ptn (totaal) of 6 ptn (pijler 3) 
zorgtoeslag Groeipakket

• 1 medische voorwaarde om recht te hebben op 
forfait chronisch zieken



Brecht Verkenner
90.01.01.123.45



2. Erkenning met sociaal voordeel 

Krediet mantelzorgverlof per zorgbehoevende

• Voltijds – max. 3 maand

• Halftijds – max. 6 maand

• 1/5de – max. 6 maand

Krediet mantelzorgverlof per werknemer over 
hele loopbaan

• Voltijds – max. 6 maand

• Halftijds – max. 12 maand

• 1/5de – max. 12 maand

Je kan het mantelzorgverlof splitsen in 
periodes van 1 maand. 

Je hoeft dus niet alles na elkaar op te nemen!

Je kan het mantelzorgverlof niet (tegelijk) 
combineren met een ander verlofstelsel 

(bv. verlof medische bijstand)!



2. Erkenning met sociaal voordeel

Bedrag

• Forfaitair 

• Uitbetaling via RVA

• Zie Website RVA

https://www.rva.be/documentatie/bedragen/loopbaanonderbreking-tijdskrediet/thematische-verloven


Ken(de) je deze al? 

• https://www.breakatwork.be/

• Bereken hoeveel tijdskrediet of 
loopbaanonderbreking je cliënt 
nog kan opnemen. 

• Dien je aanvraag meteen online in
• E-id of itsme van je cliënt nodig! 

https://www.breakatwork.be/


23/06

Dag van de mantelzorg

Nieuw!

21/10 - 25/10

Week van de jonge mantelzorger

Afsluiter...



Meer info?

• Brochure Mantelzorg  Stad Gent

• www.mantelzorgers.be 

• www.zojong.be 

Of neem contact op met één van de Vlaamse 
erkende mantelzorgvereniging.

https://stad.gent/sites/default/files/media/documents/23_01309_A5_Brochure%20mantelzorg_web_0.pdf
http://www.mantelzorgers.be/
http://www.zojong.be/
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