
 

Bijlage 3 - House of skills: piloottrajecten Gent                                                                         

Mijn loopbaanvraag 

Helemaal onwaar beetje waar helemaal waar

1 2 3 4 5 6 7

1 Ik heb het gevoel dat ik veel input kan leveren om te beslissen hoe mijn werk gedaan wordt. 0 0 0 0 0 0 0

2 Ik hou echt van de mensen met wie ik werk. 0 0 0 0 0 0 0
3 Ik voel me niet erg competent als ik aan het werk ben. 0 0 0 0 0 0 0
4 Mensen op het werk vertellen me dat ik goed ben in wat ik doe. 0 0 0 0 0 0 0
5 Ik voel me onder druk gezet op het werk. 0 0 0 0 0 0 0
6 Ik kan goed opschieten met mensen op het werk. 0 0 0 0 0 0 0
7  Ik werk graag op eigen houtje. 0 0 0 0 0 0 0
8 Ik ben vrij om mijn ideeën en meningen over het werk te uiten. 0 0 0 0 0 0 0
9 Ik beschouw de mensen met wie ik werk als mijn vrienden. 0 0 0 0 0 0 0

10  Ik heb in mijn werk interessante nieuwe vaardigheden kunnen leren. 0 0 0 0 0 0 0
11 Als ik aan het werk ben, moet ik doen wat mij wordt gezegd. 0 0 0 0 0 0 0
12 De meeste dagen heb ik een gevoel van voldoening door te werken. 0 0 0 0 0 0 0
13 Er wordt rekening gehouden met mijn gevoelens op het werk. 0 0 0 0 0 0 0
14 Op mijn werk krijg ik niet veel kans om te laten zien hoe capabel ik ben. 0 0 0 0 0 0 0
15 Mensen op het werk geven om mij. 0 0 0 0 0 0 0
16 Er zijn niet veel mensen op het werk waar ik een hechte band mee heb. 0 0 0 0 0 0 0
17 Ik heb het gevoel dat ik op mijn werk mezelf kan zijn. 0 0 0 0 0 0 0
18 De mensen met wie ik werk, lijken me niet zo aardig te vinden. 0 0 0 0 0 0 0
19 Als ik aan het werk ben, voel ik me vaak niet erg capabel. 0 0 0 0 0 0 0
20 Er is niet veel gelegenheid voor mij om zelf te beslissen hoe ik mijn werk doe. 0 0 0 0 0 0 0
21 Mensen op het werk zijn best vriendelijk tegen mij. 0 0 0 0 0 0 0

Contekst 1 2 3 4 5 6 7

22
Ik wil een beter evenwicht vinden tussen de tijd die ik dagelijks spendeer aan mijn werk en de 

tijd die ik aan mezelf (en familie of vrienden) spendeer. 
0 0 0 0 0 0 0

23 ik heb een correct loon naar werken 0 0 0 0 0 0 0
24 Ik ben tevreden over mijn werkuren 0 0 0 0 0 0 0
25 De verplaatsing naar mijn werk neemt teveel tijd in beslag. 0 0 0 0 0 0 0
26 ik wil verder groeien in mijn huidige functie 0 0 0 0 0 0 0
27 ik wil een nieuwe functie in de toekomst 0 0 0 0 0 0 0

(Deci, Ryan, Gagné, Leone, Usunov, & Kornazheva, 2001; Ilardi, Leone, Kasser, & Ryan, 1993; Kasser, Davey, & Ryan, 1992).  
 

 


