Gezonde School Gent

Gratis tweejarig traject op maat met begeleiding en praktische tools voor een sterk en duurzaam

gezondheidsbeleid

Voor de Gentse basisscholen

Samen bouwen aan een gezonde leer- en leefomgeving

Gezonde School is een initiatief van Stad Gent in samenwerking met Gezondheidsmakers vzw



Hoe verloopt een trajectbegeleiding?

Werkgroep
Stap 1 » Stap 2 » Stap 3
« Draagvlak creéren Intakegesprek Analyseer de huidige situatie Werk een actieplan uit
e Voortgang bewaken _
e Terugkoppeling naar het Schooljaar 1 o Kies één of meerdere thema'’s: e Brengin kaart: e Maak gebruik van een mix aan
team gezonde voeding & beweging o huidige acties strategieén

» Opvolging of mentaal welzijn & beweging o sterktes o educatie

o Stel werkgroep samen (min. 3 leden) o noden o gezonde omgeving

o Creéer draagvlak o verwachtingen o afspraken en regels

» Bepaal de prioriteiten o zorg en ondersteuning

Begeleiding door I
Gezondheidsmakers Ké/

» Begeleiding van Atot Z

o Aanspreekpunt Stap 4 » Stap 5

e Workshops Schooljaar 2 Uitvoering actieplan Verankering
e Materialen

e Intervisies
e Ondersteuning bij beleid

o Het schoolteam voert het actieplan uit  Integreer in de schoolwerking
» De werkgroep trekt het proces e Zorgvoor een duurzaam beleid



Hoe kan je het aanpakken?

Leren over gezondheid Gezonde schoolomgeving

?
Wat leren we op school over gezond leven? Hoe maken we gezonde keuzes
vanzelfsprekend?

e Nieuwe groenten ontdekken (bv.Proefkampioen)
. e Dagelijks bewegingsmoment (bv.Woogie Boogie) e Leerkrachten geven het goede
I e Geluk en emoties bespreekbaar maken (bv. Happy voorbeeld
Snacks) e Aandacht voor emoties op school

e Gezonde lunch stimuleren
e Groene speelplaats met ruimte voor
spel en creativiteit

Actieplan

Afspraken en regels

)

Welke afspraken om gezond te 20 rg en ondersteu ning

blijven?

A

e Duidelijke schoolregels Hoe ondersteunen we elke leerling?

Traktatiebeleid
Antipestbeleid
Wekelijks cirkelmoment
Water drinken in de klas

e Begeleiding door CLB
e Partners betrekken om noden van
leerlingen op te vangen



Samen bouwen aan een gezonde school

Welke meerwaarde biedt dit voor jullie school?

Impact voor de school Maatschappelijke impact
 Meer welbevinden en betere gezondheid (leerlingen en team) e Verminderen van gezondheidsongelijkheid
e Betere schoolprestaties en minder schooluitval e Bijdrage aan Vlaamse gezondheidsdoelstellingen
e Ondersteuning van een gezonde levensstijl e Bijdrage aan de SDG's

Versterken en uitbouwen van het gezondheidsbeleid
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Interesse? Start vandaag met jullie Gezonde School-traject

Kim Coorevits
Email: kim.coorevits@gezondheidsmakers.be
Gsm: 0475 82 76 21
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