Mentaal welzijn kinderen en jongeren
Denkdag Kind- en Jeugdvriendelijk Gent, 6/10/2025

Dienst Regie Gezondheid en Zorg



Principes Gentse gezondheidsbeleid

- Focus op noden en

- het wegwerken van de gezondheidskloof,

- via participatie en samenwerking

- met ruimte om te experimenteren en pionieren
- vanuit de visie Health in all policies.
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Psychische klachten
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Waarom kinderen en .
jongeren? Enkele cijfers. Psychische klachten:

> Zich niet goed voelen,
gestresseerd/zenuwachtig, verdrietig,
angstig, moeilijk slapen, ...
Alswe kijken naar de totale bevalking en polsen o . .
nar ervaren peychische kimchtem, dan antwoord: 33 A) klachten > geen behandeling nodig
o e REITIE Heel) > mentale zelfzorg, veerkracht versterken
’ ’

Op jaarbasis kampt ongeveer IIITﬁd!I']T'Ing .
en 1 op 7 velwassanan me@hischesﬂwmis. 8 8 & & 8 8 & & 8 & informele hUIp
Klachten kunnen zich ontwikkelen tot eemstaarmis, & 8 RARKKA

Niet elke stoomisis even camplex.
Woaorbeelden van vaak voorkomende stoarnissen

o angotproblamatiekan 7% v de 13-t Psychische stoornissen (CMD):

b4-jarigen op jaarbasi<), stammingastoomissen

O T e T > Angststoornis, depressie, verslaving alcohol
en aleoholsthankall)kheld (35 van de 18- tor : g , dep ) g ,
6d-jarigen op jaarbasis), urnout, ...

> langer aanhouden, combinaties, impact op
dagelijks leven

> formele hulp 15t of 24 lijn
0 mindetjarigen 1 5% volwassenen

met psychische stoornis met psychische stoorhis
{laatste jaar) (laatste jazn

Ernstige psychiatrische
aandoening (EPA)

> 1a2%

eysyeyeyeyeys ey L) eysysyeyeyeyel

> Psychotische, bipolaire stoornissen, ernstige
verslavingen, ...

> Langdurige en gespecialiseerde
psychiatrische zorg




@ Psychische problemen
kosten Vicanderen 12 miljard euro.

3 Een bedrag dat biift stiigen.

(A B R A N E N E R N R BN AN RN ENEEEENEENBRENEJRENEE R BN ENENR-EMNE

Jongeren met mentale problemen

hebben 29% minder kans om door
te stromen naar het hoger onderwis.

| . .
\\ / Minder dan 40% van de jongeren is
—_ - echt gemotiveerd om noar school te
" goan en goede resultaten te halen.
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Belangrijkste drempels bij het zoeken naar

7-8%

hulp?

te veel koStes

12-16%

Eris geen
probleem

57%

64%
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MENTAAL WELZIJN

IDEEEN? GRAAG!

Rond welke thema’s is er nood aan meer
info/handvaten/ondersteuning?

> En op welke manier wil je deze ondersteuning idealiter?
Intervisies? Lezingen? Webinars? Online filmpjes?

Welke goede praktijken deel je graag?

Heb je andere suggesties of vragen?

>> Wil je gecontacteerd worden? Geef je e-mailades mee!
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Een pad door het bos.
Samen werk maken van een weg naar mentale
hulpverlening voor kinderen en jongeren.

HET BOS DOOR DE BOMEN
HOTSPOT, een serious game die jongeren laat kennismaken met

; hulpverlening in Gent.

SAMEN OP PAD
Glow-Up HUBP, een samenwerkingsexperiment in de twilight zone tussen
jeugdwelzijnswerk en hulpverlening.
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Factsheet HOTSPOT

» ‘serious game’: jongeren maken op
interactieve manier kennis met de
sociale kaart.

» Spelenderwijs te weten komen waar
ze terecht kunnen met hun
(hulp)vragen

> 5 thema’s: seksualiteit, verslaving,
goed in je vel, juridische bijstand en
vrije tijd)

> QGratis te ontlenen door
organisaties/scholen bij Overkop

» Partners: JRES vzw, Overkop en Stad
Gent.

OVER
AOP:

> Info en contact:
https://www.overkopgent.be/aanbo
d-organisaties
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Factsheet GLOW UP HUBP

> Het project brengt de expertise van
aanbieders geestelijke gezondheid
(GGZ) vanuit OverKop en van een
eerstelijnspsycholoog binnen in het
jeugdwelzijnswerk (HUBP Muide vzw
JONG).

~ Deze experten richten zich op
aanwezigheid, het opbouwen van
vertrouwen en het creéren van
toegankelijke en cultuursensitieve
hulpverlening.

» Groepsaanbod op maat van de
jongeren.

> Info en contact:

- Jamklub, team.muide@vzwjong.be

- Overkop, info@overkop.be
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Hoe kunnen we het hulpverleningsaanbod beter bekend maken

bij kinderen en jongeren in Gent?
Hee?

Wat? .
Wie? Veov wie? Kuwaliteit?

. Hoe kunnen hulpverleners en jeugdwerkers samen de drempels
naar hulpverlening verlagen?

Welke diempels? Hee?

Voo wie? Welkenol?
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Dankjewel!

VEERKRACHT



Facts and figures

Externaliserende

De mentale gezondheid van stoornissen, die
jongeren in Belgié staat onder gekenmerkt worden door

druk. Factoren zoals naar buiten gericht
prestatiedruk (op school), sociale gedrag zoals agressie,
media, onzekerheid over de impulsiviteit en
zc;ZT:r:":;:rg'ri‘:zzrf;The'd normovertredend gedrag,
komen steeds vaker voor.

50% van de psychische
. stoornissen bij volwassenen
De meisjes scoren ontstaat voor de leeftijd van
slechter op algemeen 19 jaar, 75% voor 27 jaar. De
mentaal welzijn dan de basis voor psychisch welzijn,
jongens veerkracht en sociale
vaardigheden wordt gelegd in

de vroege levensjaren.
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Facts and figures

40% van de jongeren met
psychische klachten zoekt
geen professionele hulp, vaak
door stigma of een tekort aan
mogelijkheden, maar nog

vaker omdat ze de nood aan
hulp niet herkennen of
overtuigd zijn dat ze het
probleem zelf moeten en
kunnen oplossen.

Wachtlijsten 2de en 3de lijn:
overmet need +
medicalisering +
psychologisering:

14% van de behandelde
personen door een psychiater
had géén psychische stoornis.
En, van die 14% krijgt de
overgrote meerderheid
medicatie voorgeschreven

Er is een stijging in
suicidale gedachten en
zelfbeschadigend gedrag
bij jongeren. 14,68%
tussen 12 en 18 jaar geeft

aan zichzelf ooit
opzettelijk te hebben
verwond.

Jongeren geboren in gezinnen met
lage SES, minderheden of met een
migratieachtergrond hebben een
hoger risico op mentale
gezondheidsproblemen door
bijkomende stressfactoren zoals
discriminatie, chronische stress,
trauma, gezinsproblemen of
beperkte toegang tot hulp. Niet-
begeleide minderjarige
vliuchtelingen en jongeren in de
jeugdzorg melden bijzonder hoge
niveaus van trauma en stress.
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Contact

Joke.Vasseur@stad.gent

Sara.Symoens@stad.gent
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