


We dragen allemaal fysieke en/of
emotionele Littekens. Wij maken
ze bespreekbaar en tonen dat je
niet alleen bent.
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Wat we doen

We helpen jongeren in het bespreekbaar maken van
hun zorgen, bij het zetten van bepaalde stappen, het
maken van een klik, en als ze dat willen, tonen we de
weg naar de juiste hulp of ondersteuning. Jongeren die
daar klaar voor zijn, begeleiden we naar passend werk.
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Hoe we dat doen

In co-creatie met de Gentse jongeren maken we heel
diverse stories (getuigenissen via filmpjes), waarin ze
vertellen over hun tegenslagen, hoe ze daar mee zijn omgegaan,
hoe hun passie daarbij geholpen heeft, welke rol hun omgeving
speelde en wat de impact was van formele en informele hulp.

Deze content (inhoud) wordt gedeeld via onze social
mediakanalen en werkt vanuit het peer2peer principe.
Mensen zien "lotgenoten" aan het woord en worden geinspireerd
door hen met als gevolg dat ze zich begrepen en erkend voelen
(identificatie), zich niet meer alleen voelen en er drempels
weggewerkt worden om erover te praten.
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“lk voel me beter in
mijn lichaam nu”

“M’n 1ste
coming out:
Ik ben queer

Arlo
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“M’n 3de coming out:
Top surgery”

Ardo

Iy

“lk probeerde
om bij de rest
te horen”

Aro

SN

Wat betekent

Littekens voor"ArIo’
4T} #

Lig je in de knoop met

gender of seksualiteit?

SN

“M’n 2de coming out:

Ik ben non-binair”’

Arla

“lk was het
buitenbeentje”

Arlo
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66 Following 897 Followers 7358 Likes

We dragen allemaal littekens. Wij maken ze bespreekbaar +

veel beter
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seksualiteit.
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Podcast

Littekens Podcast

/T

.
Littekens
Following s
All Episodes ¥ Newest to Oldest w About
Littekens is een hulpplatform voor jongeren waar taboes rond het dragen
#13 Arlo vertelt over hun zoektocht naar zichzelf, coming out en wat transitie voor hun betekent van emotionele en/of fysieke littekens worden doorbroken. We tonen aan
Littekens Podcast jongeren dat ze niet alleen zijn, een plaats verdien
... Show more
Arlo struggelde jaren met het antwoord op de vraag: wie ben ik echt? Na 3 coming outs, onderging Arlo in 2020 een top surgery en dat veranderde
hun leven.
4.5 % (6)

4 Sept » 30 min 25 sec

#12 Kwinten vertelt over drugsverslaving en opname

Littekens Podcast

Kwinten komt in een web van verslaving, leugens en criminaliteit terecht. Zijn moeder geeft hem aan omdat het uitzichtloos is. “Het was hem laten

colloceren of een zoon verliezen™. 18 jaar later na Kwinten zijn opname in de Karus keren we terug om er zijn verhaal op te nemen.

17 Jul « 37 min 53 sec

? #11 Svenja vertelt over het leven met dwerggroei

Littekens Podcast




LET'S GET BACK ON TRACK TOGETHER

« Bottom-up: de ideologie wordt gedragen door de jongeren, niet
omgekeerd.

« We inspireren jongeren via persoonlijke verhalen over vallen, opstaan
en weer doorgaan.

« Geen taboe over onderwerpen: racisme, drugs, gevangenis, seksueel
misbruik, ...

« We zetten jongeren aan tot het delen van hun eigen verhaal en
struggles.

« We overtuigen mensen om de community mee te ondersteunen als
partner, supporter, ambassadeur, ...

« We empoweren de jongeren, we geven hen de teugels terug in handen.
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De community
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Stories

You live, you struggle, you learn. And then you rise. Hoe krijg je je leven back on track na een verblijf in de gevangenis of
psychiatrie? Hoe wandel je door het leven als je een been verliest? Hoe geloof je in je kansen weer als je nooit gelijke

kansen hebt gekregen? Laat je inspireren door onze Real Life Stories. Stuk voor stuk heftige, rauwe verhalen over een

zoektocht naar balans en hoe je weer op je poten belandt na een (zoveelste) crash.

Arlo Devreese Kwinten
Arlo vertelt over hun zoektocht naar zichzelf, coming out Kwinten komt in een web van verslaving, leugens en
en wat transitie voor hun betekent. criminaliteit terecht. Zijn moeder geeft hem aan omdat

het uitzichtloos is. “Het was hem laten colloceren of een

zoon verliezen”.

ALY

Svenja Lia Bettina Ghijs

Stories

« 17 stories gelanceerd

story per 6 weken

Hyperdiverse mensen en onderwerpen

Momenteel op een tempo van 1 nieuwe
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~4 We dragen allemaal littekens

We maken littekens bespreekbaar
® Je mag ons alles vragen

Check verhalen over... more
@ linktr.ee/littekensbe

50.7K accounts reached in the last 30 days. View insights

— ST @ Instagram: @Littekensbe
TikTok: LittekensBe
Youtube: Littekensbe

EVENTS STORIES LITTEKENS VIND STEUN New

8 POSTS & REELS 1 SAVED @ TAGGED

We bereiken +- 80.000 accounts per maand

WE PRAGEM ALLEMAAL
Froese thioe ENGCioNgle
LEKENS.

Wiy MAKEN Z€ BESREERBAIR
« EN ToNEN DAT JE NIET

MEET THE TEAM
Littekens?
Wat doet dat juist?

Matthieu de

founder van / —.,:' *
Littekens praat ‘ 3 :
over rouw. P RAT : / E

72/,




' JU”N‘G gg 'E,R Netwerk

Littekens fungeert als brugfiguur tussen

de jongeren en de (hulp)organisaties
en omgekeerd.

EUROPEAN
YOUTH

CAPITAL //WE#V



We vullen elkaar aan.
Samen staan we sterk.
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Littekenscinema’s ism Overkop, Vzw Jong, EYC, ...
2x Jobcafé met VZW Jong en JobRoad

Meet-ups rond mentaal welzijn in het Keizerpark met VZW
Jong, CGG en ELZ

Stories gemaakt met Punt VZW, VZW Jong, Overkop,
Missing You, ...

Verhalen in het straatbeeld gebracht ism Straat.Art



Littekenswall

Mensen laten iets achter
Mobiel

Perfect voor events

JTTIEkeNS



Rollercoaster
Of Life
campagne



Last but not least ...
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Keizerpark als safer space
- Plaza 09 -
coming in 2025




Team
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Ruben

Filmer, editor L
& Content Creator. A . g

ST

. daily@pErations







Littekens VZW

0498 32 80 20
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http://www.littekens.org/
mailto:matthieu@littekens.org
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