


We dragen allemaal fysieke en/of 
emotionele Littekens. Wij maken 
ze bespreekbaar en tonen dat je 
niet alleen bent.





We helpen jongeren in het bespreekbaar maken van 
hun zorgen, bij het zetten van bepaalde stappen, het 
maken van een klik, en als ze dat willen, tonen we de 
weg naar de juiste hulp of ondersteuning. Jongeren die 
daar klaar voor zijn, begeleiden we naar passend werk. 

Wat we doen



Hoe we dat doen

In co-creatie met de Gentse jongeren maken we heel 
diverse stories (getuigenissen via filmpjes), waarin ze 
vertellen over hun tegenslagen, hoe ze daar mee zijn omgegaan, 
hoe hun passie daarbij geholpen heeft, welke rol hun omgeving 
speelde en wat de impact was van formele en informele hulp. 

Deze content (inhoud) wordt gedeeld via onze social 
mediakanalen en werkt vanuit het peer2peer principe. 
Mensen zien "lotgenoten" aan het woord en worden geïnspireerd 
door hen met als gevolg dat ze zich begrepen en erkend voelen 
(identificatie), zich niet meer alleen voelen en er drempels 
weggewerkt worden om erover te praten.











LET’S GET BACK ON TRACK TOGETHER

• Bottom-up: de ideologie wordt gedragen door de jongeren, niet 
omgekeerd.

• We inspireren jongeren via persoonlijke verhalen over vallen, opstaan 
en weer doorgaan.

• Geen taboe over onderwerpen: racisme, drugs, gevangenis, seksueel 
misbruik, …

• We zetten jongeren aan tot het delen van hun eigen verhaal en 
struggles.

• We overtuigen mensen om de community mee te ondersteunen als 
partner, supporter, ambassadeur, …

• We empoweren de jongeren, we geven hen de teugels terug in handen.



De community





Stories
• 17 stories gelanceerd

• Hyperdiverse mensen en onderwerpen

• Momenteel op een tempo van 1 nieuwe 

story per 6 weken



Social Media

Instagram: @Littekensbe
TikTok: LittekensBe
Youtube: Littekensbe

We bereiken +- 80.000 accounts per maand



Netwerk

Littekens fungeert als brugfiguur tussen 
de jongeren en de (hulp)organisaties 
en omgekeerd.



We vullen elkaar aan.
Samen staan we sterk.



• Littekenscinema’s ism Overkop, Vzw Jong, EYC, …

• 2x Jobcafé met VZW Jong en JobRoad

• Meet-ups rond mentaal welzijn in het Keizerpark met VZW 
Jong, CGG en ELZ

• Stories gemaakt met Punt VZW, VZW Jong, Overkop, 
Missing You, …

• Verhalen in het straatbeeld gebracht ism Straat.Art

• …



Littekenswall
• Mensen laten iets achter

• Mobiel

• Perfect voor events



Rollercoaster
Of Life
campagne



Last but not least …



Keizerpark als safer space 
– Plaza 09 – 
coming in 2025



Team







Littekens VZW
www.littekens.org
matthieu@littekens.org

0498 32 80 20

http://www.littekens.org/
mailto:matthieu@littekens.org
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