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Hey, strak kontje! Mag ik 
je nummer?
Welke uitspraken en gedragingen heb jij al eens 
meegemaakt?



Wat denk jij dat het antwoord was van jonge meisjes uit de wijk Tolhuis-Sluizeken-Ham?

Hoe veilig voel jij je in Gent?  



• Gentse meisjes 17-23 j met 
diverse achtergrond

• Micro-agressie/
grensoverschrijdend  gedrag/
vrouwvriendelijke stad

• Veilige groepssetting

• Vertrekkende vanuit noden

M-Power Gent



1. Kennismaking
2. Inhoudelijke verdieping
3. Versterken meisjes (individu)
4. In gesprek met anderen
5. Actie en advies
6. Nazorg

M-Power Project plan



M-Power  - DOELEN

• Versterken zelfvertrouwen en weerbaarheid

• Bewustmaken en signalen opvangen

• versterken in woordvoerderschap

• De stem van meisjes brengen



rukiye.avci@jes.be

Sarah.storme@jes.be
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