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Trajectbegeleiding 

VZW Jong is actief in de 19e eeuwse 

gordel rond het stadscentrum, Gent-

Centrum en Nieuw-Gent. In elke wijk is 

een trajectbegeleider aan het werk. 

Sluizeken—Tolhuis—Ham 

Ledeberg—Nieuw Gent 

Rabot—Blaisantvest 

Brugse  Poort—Rooigem—Malem 

Bloemekenswijk 

Dampoort—Scheldeoord 

Muide—Meulestede 

Waar actief? 

 

Contactpersoon 

De teamcoach van het team 

trajectbegeleiding is Thomas Ryan. Je 

k a n  o n s  b e r e i k e n  v i a  h e t 

telefoonnummer of via het e-mailadres 

vermeld op deze folder. 



“Een thuis die versterkt, 

aangevuurd door gas-

ten, voluit plezier, vech-

tend voor kansen!” 

Vzw JONG is, als Gents 

jeugdwelzijnswerk, aan-

wezig in de buurten van 

de gasten zelf, dichtbij 

en laagdrempelig. In elk 

gebied hebben we verschillende teams en 

‘(open) huizen’ waar gasten steeds welkom 

zijn en blijven.  

We focussen ons op kinderen en jongeren die 

zich in een maatschappelijk kwetsbare positie 

bevinden. Deze doelgroep is zeer divers, deze 

diversiteit vinden wij net de kracht van onze 

samenleving en onze werking. We kijken naar 

sterktes en kwaliteiten en geloven dat als we 

hierop inzetten de gasten groeien 

(empowerment). 

Vzw JONG vertrekt daarbij vanuit de vrije tijd 

en organiseert samen met de gasten groeps-

gerichte vrijetijdsactiviteiten. Het is onze over-

tuiging dat alle kinderen en jongeren recht 

hebben op onbezonnen momenten waarbij 

ze zich kunnen uitleven.  

Door in te spelen op de noden en behoeften 

van onze gasten, komen we dagelijks ook in 

aanraking met andere levensdomeinen 

(welzijn, onderwijs, wonen, sport,…).  

Wat doet VZW Jong? 

T ra jectbegele id ing?  

Trajectbegeleiding vertrekt vanuit het groepsge-

richte aanbod dat VZW Jong aanbiedt, maar 

legt de focus op individue-

le noden van de gasten. 

Vanuit het vertrouwen dat 

een trajectbegeleider met 

verschillende gasten op-

bouwt, voorzien we hulp– 

en dienstverlening bij een 

complexe en langdurige 

problematiek om de cliënt 

zo min mogelijk hulpbehoe-

vend en afhankelijk te leren 

zijn.   

De methodiek van trajectbegeleiding richt zich 

op de vraag van de jongere, helpt de jongere 

bij het zoeken naar geschikte hulp, tracht de 

bestaande hulpverlening (beter) te coördineren 

en probeert de continuïteit binnen de hulpverle-

ning te bewerkstelligen.  

We vertrekken vanuit 2 uitgangspunten: 

• de ondersteuning van de jongere om 

controle te verkrijgen over zijn zoek-

tocht naar hulpbronnen. 

• De overtuiging dat de jongere in staat 

is eigen mogelijkheden te duiden en 

deze te gebruiken om hulpbronnen te 

zoeken. 

Trajectbegeleiding zorgt ervoor dat we be-

ter kunnen  inspelen op de noden van de 

jongeren. Het is een structurerende metho-

diek waarbij met de jongere planmatig be-

keken wordt waar de sterktes en zwaktes 

liggen en welke doelstelling(en) we binnen 

dit traject nastreven. De open houding van 

de trajectbegeleider zorgt voor vertrouwen 

van de jongeren en een kans voor hen om 

dingen uit te spreken.  
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V Z W  J o n g  

We vormen een brug tussen de gasten en 

deze domeinen. Jeugdwerkers en zeker tra-

jectbegeleiders (met een meer individuele 

aanpak) stimuleren hierbij de zelfredzaam-

heid van gasten en vergroten daarbij hun 

maatschappelijke emancipatie. 


