





1| Welkom

Activiteiten, ontspanning & dienstverlening

Beste buurtbewoner,

Wil je iets bijleren? Nieuwe mensen leren
kennen? Actief en gezond blijven? Dan ben
je bij Lokaal Dienstencentrum Speltincx aan
het juiste adres.

We zijn een gezellige ontmoetingsplaats
waar je terecht kunt voor tal van activiteiten:
bewegingsactiviteiten, creatieve ateliers,
ontspannende activiteiten en allerlei

cursussen.

In onze cafetaria kan je rustig verpozen,
iets drinken, een warme maaltijd eten, een
babbeltje slaan en kranten en tijdschriften
lezen. Er is gratis wifi en ook op onze
publiekslaptop surf je gratis op internet.

Bij onze maatschappelijk werker kan je
terecht met alle vragen over zorg- en
hulpverlening voor senioren.

Zodat je zo lang mogelijk thuis kan blijven
wonen.

Wij zijn er in de eerste plaats voor senioren
uit de buurten Gentbrugge en Oud
Gentbrugge.

Maar iedereen is bij ons welkom, wat ook j

leeftijd, geaardheid, cultuur of overtuiging is.

Deze brochure geeft je een overzicht van ons
aanbod. Je zult zien dat er voor elk wat wils
Is. Interesse? Kom zeker eens lang. We geven
je met plezier een rondleiding.

Tot binnenkort!

Het team van Lokaal Dienstencentrum
Speltincx

Meersemdries 4
9050 Gentbrugge

Onthaal | ma - vr | 9 - 12.30 uur
| 13.30 - 16.30 uur

Cafetaria | ma - vr | 9 - 12.30 uur
| 13 - 17.30 uur




2| Activiteiten

Voor elk wat wils

In de lokale dienstencentra heb je de keuze uit een brede waaier activiteiten. Ze zijn
allemaal aangepast aan het tempo van de groep en er is altijd ruimte voor vragen.

Ontmoeten en ontspannen

Thuis zit je goed, maar wellicht heb je ook

wel eens behoefte aan een andere omgeving,

nieuwe ervaringen, meer gezelschap? Kom
langs voor een kop koffie, de krant, een
gezellige babbel of een spelletje in onze

ontmoetingsruimte. Of surf gratis op internet,

met wat begeleiding als het nodig is.

ACTIVITEIT

Bingo

De Zoete Babbel
(snoepnamiddag)

Dameskoor

Engelse babbeltafel

Koffieochtend
Kom op tegen kanker

Laptop met
internetaansluiting

Meditatie

Petanque

Rummikub

Samen lezen

Scrabble

Verborgen Talenten

WANNEER
Zie info Wijs
Zie info Wijs
Donderdag 10 - 11 uur

Maandagvoormiddag

Dinsdag 2-wekelijks vanaf 9.30 uur

Dagelijks

Woensdag 10 — 1115 uur

Dagelijks 14 — 17 uur (uitgezonderd
donderdag)

Dinsdag 14 — 17 uur

Zie info Wijs

Dinsdag 14 - 17 uur

Donderdagvoormiddag
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PRIJS

50 cent per blaadje

Naargelang het gebak

€30 (€ 6 KT) per jaar

Gratis

Gratis

Gratis

€ 90 (€ 18 KT) voor 30

lessen

€15 (€ 3 KT) per jaar

€30 (£ 6 KT) per jaar
Gratis
€30 (€ 6 KT) per jaar

Gratis

Dameskoor

We zingen om het plezier dat zingen geeft.

Koffieochtend 'Kom op tegen kanker'

Ontmoetingsmomenten voor mensen met
kanker en hun naaste omgeving. Gezellig

samenzijn en ontspanning staan centraal,
met een tas koffie/thee en een gebakje en

ondersteuning door ervaren zorgvrijwilligers.

Meditatie

De essentie van dit wekelijks uur mediteren
is het verkennen en ontdekken van rust,
ruimte en stilte in je manier van mens-zijn,
voor je leven van alle dag, in je hoofd, je hart
en je hele lichamelijkheid.

Petanque

Elke namiddag vanaf 14 uur vrij spel, behalve
op donderdag.

Samen lezen

We luisteren naar mooie teksten of
gedichten die de vrijwilliger voorleest.
Herken je je in de tekst? Of net niet? Samen

gaan we in gesprek.

Scrabble en rummikub

In kleine groepjes in een rustige ruimte
maken we er een gezellige namiddag van
rond het spelbord. Prima hersengymnastiek
zonder competitie.

Verborgen talenten

Hou je van zingen, karaoke, je verkleden en
sta je graag op het podium? Kom dan naar
onze wekelijkse repetitie.

KT = kansentarief. De dagen en uren van activiteiten kunnen in de loop van het jaar veranderen. Kijk in het

tijdschrift Wijs, de webwinkel, of contacteer het onthaal voor de meest recente info.



Bewegen

Je hebt maar één lichaam. Wees dus lief
voor je lijf en geef het de aandacht die het
verdient. Maak je keuze uit ons aanbod
bewegingsactiviteiten: dans de stijfheid
weg in een danscursus of geniet al
wandelend van de buitenlucht.

ACTIVITEIT

WANNEER

PRIJS

ACTIVITEIT

WANNEER

PRIJS

Tai Chi Kung Fu Fan
(waaiervorm)

1ste maandag van de maand
9 -10 uur

€ 21 (€ 4,20 KT) voor 6 lessen

10.000 stappen

Donderdag (tweewekelijks)
14.30 uur

€12 (€ 2,20 KT) wandelkaart 1 jaar
geldig, per beurt € 3

Wandelen

Maandelijks (zie

wandelkalender)

€ 12 (€ 2,20 KT) wandelkaart 1 jaar
geldig, per beurt € 3

Korte wandeling (-/+ 4 km)

Dinsdag 14.30 uur

Gratis

Yoga beginners Dinsdag 11.20 - 12.20 uur € 99 (€ 19,80 KT) voor 33 lessen

Yoga groep 1 (kennis vereist) Dinsdag 9 - 10 uur € 99 (€ 19,80 KT) voor 33 lessen

Actief bewegen van op een

Dinsdag 15.30 - 16.30 uur

€ 99 (€ 19,80 KT) voor 33 lessen

Yoga groep 2 (kennis vereist) Dinsdag 10.10 - 1110 uur € 99 (€ 19,80 KT) voor 33 lessen

Yogalates Woensdag 11.20 - 12.20 uur € 105 (€ 21 KT) voor 35 lessen

Zumba Gold (intensief) Vrijdag 910 - 10.10 uur € 96 (€ 19,20 KT) voor 32 lessen

Zumba Gold (intensief) Vrijdag 10.20 - 11.20 uur € 96 (€ 19,20 KT) voor 32 lessen

stoel
Aerobic Dinsdag 14 - 15 uur € 99 (€ 19,80 KT) voor 33 lessen
. - o € 12 (€ 2,20 KT) wandelkaart 1 jaar
Fietstocht Maandelijks (zie fietskalender) .
geldig, per beurt € 3
Latino solo Maandag 10.10 - 11.10 uur € 87 (€ 17,40 KT) voor 29 lessen

Zumba light Vrijdag 11.30 - 12.30 uur € 96 (€ 19,20 KT) voor 32 lessen

Lijndansen beginners

Woensdag 9 — 10 uur

€ 102 (€ 20,40 KT) voor 34 lessen

Lijndansen gevorderden

Woensdag 1010 - 1110 uur

€ 102 (€ 20,40 KT) voor 34 lessen

Meditatieve dans

Maandag 9 - 10 uur

€ 72 (€ 14,40 KT) voor 24 lessen

Salsa (koppeldans)

Maandag 1115 = 1215 uur

€ 87 (€ 1740 KT) voor 29 lessen

Tafeltennis

Vrijdag 13.30 - 17 uur

€30 (€ 6 KT) per jaar

Tai Chi beginners

Donderdag 9 - 10 uur

€ 96 (€ 19,20 KT) voor 32 lessen

Tai Chi gevorderden

Donderdag 10.10 - 1110 uur

€ 96 (€ 19,20 KT) voor 32 lessen

De dagen en uren van activiteiten kunnen in de loop van het jaar veranderen. KijR in het tijdschrift
Wijs, de webwinkel, of contacteer het onthaal voor de meest recente info.

ABONNEMENTEN & 10-BEURTENKAARTEN

Voor het bewegingsaanbod kun je een jaarabonnement nemen, of een
10-beurtenkaart
voor € 50 of € 10 KT (kansentarief) of een 5-beurtenkaart voor € 25 of € 5.

Een 10-beurtenkaart is 6 maanden geldig, een 5-beurtenkaart 3 maanden
(niet in juli en augustus).



Actief bewegen vanop een stoel

Zijn gewone bewegingslessen te zwaar voor
je? Een uurtje aangepaste oefeningen kan

wonderen doen voor je gezondheid.

Aerobic

Bewegingsoefeningen op muziek houden je
fit en gezond. Je conditie en je figuur varen
er wel bij.

Latino / Salsa

Latino solo is een mix van alle Latijns-
Amerikaanse dansen maar dan afzonderlijk
gedanst. Salsa is een mix van alle Latijns-

Amerikaanse dansen maar dan als duo.

Lijndansen

Voor mensen met of zonder danservaring.
Je hebt geen danspartner nodig.

Meditatieve dans

Laat je innerlijk bewegen door meditatieve,
verbindende dans in een cirkel, verbonden
met de groep. Je hebt geen danservaring
nodig en er is geen leeftijdsgrens

Tafeltennis

Zowel mensen met ervaring als beginnende
spelers zijn welkom om in een leuke sfeer
partijtjes te komen spelen.
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Tai chi

Tai chi is een Chinese bewegings- en
ontspanningsvorm. De lesgever zorgt ervoor
dat iedereen die op een prettige manier kan

beoefenen. Zowel beginners als gevorderden
zijn welkom!

Wandelen

Maandelijks maken we een mooie wandeling
van ongeveer 7 km die vertrekt op een
locatie in en rond Gent. Tweewekelijks
maken we een 10.000 stappenwandeling en
iedere dinsdag zijn er korte wandelingen in
Gentbrugge: 4 km in een rustig tempo, met
vertrek en aankomst in Speltincx.

Yoga

Leer bewust omgaan met je lichaam en
ademhaling. We houden rekening met ieders
mogelijkheden en zorgen voor aangepaste
oefeningen.

Yogalates

Yogalates is een perfecte combinatie van
yoga en pilates. De oefeningen combineren
de voordelen van de krachttraining van
pilates en de flexibiliteit van yoga in één
sessie. Een goede combinatie dus van kracht
en flexibiliteit.

Zumba Gold/light

Een leuke mix van fitness en dansen op
Latijns-Amerikaanse muziek, op maat

van senioren. Je verstevigt je lichaam en
verbrandt calorieén zonder dat je het merkt.

Bijleren

Je bent nooit te oud om te leren. Wil je een

nieuwe taal leren of beter met je computer
leren werken? Dat kan allemaal in ons lokaal

dienstencentrum.

ACTIVITEIT

Aan de slag met je computer Donderdag 9 - 12.05 uur

Aan de slag met je
smartphone/tablet (Android)

Online diensten en Itsme

Brood bakken
16 uur)

Digipunt Apple (IPad, IPhone,

Zie info Wijs
Mac)

Engels voor beginners
(mondeling + schriftelijk
niveau 1)

Engels conversatie
(mondeling niveau 1+ 2)

Franse conversatie
(gevorderden)

Frans opfriscursus

Genealogie Zie info Wijs

WANNEER

Woensdag 9 - 12.05 uur

Donderdag 9 - 12.05 uur

Maandag op afspraak (14, 15,

Maandag 9 - 11.30 uur

Dinsdag 13.30 - 16.25 uur

Dinsdag 10.20 — 11.50 uur

Dinsdag 8.40 — 1010 uur

"

PRIJS

€ 93 (€ 18,60 KT) voor 16 lessen
+ Cursusgeld: € 6

€ 93 (€ 18,60 KT) voor 16 lessen
+ Cursusgeld: € 6

€ 93 (€ 18,60 KT) voor 16 lessen
+ Cursusgeld: € 6

Gratis

Gratis

€ 106,75 (€ 21,35 KT) voor 24
lessen + Handboek: € 40

€ 183 (€ 36,60 KT) voor 34
lessen + Handboek: € 40

€ 90 (€ 18 KT) voor 33 lessen +
Kopiegeld: € 4
€ 90 (€ 18 KT) voor 33 lessen +
Kopiegeld: € 4

Zie webwinkel of contacteer het

onthaal.



ACTIVITEIT

Gitaar niveau 1B

Gitaar niveau 2 (gevorderden)

Gitaar niveau 3 (samenspel)

Italiaans niveau 3

Italiaans niveau 4

Italiaanse praatgroep

Op stap met Nederlands

Réunion Francaise

Spaans mondeling niveau 2

WANNEER

Maandag 13 - 14.30 uur

Maandag 15 - 16.30 uur

Maandag 9 - 10.30 uur

Vrijdag 9 - 10.55 uur

Vrijdag 9 - 10.55 uur

Dinsdag 10 - 11 uur

Donderdag 10 - 12 uur

Woensdag 14 - 16 uur

Dinsdag 9.30 - 11 uur

PRIJS

€ 96 (€ 19,20 KT) voor 32 lessen

€ 96 (€ 19,20 KT) voor 32 lessen

€ 90 (€ 18 KT) voor 30 lessen

€ 106,75 (€ 21,35 KT) voor 30
lessen + Handboek: € 26

€ 106,75 (€ 21,35 KT) voor 30
lessen + Handboek: € 26

€30 (€ 6 KT) per jaar

€30 (€ 6 KT) per jaar

€30 (€ 6 KT) per jaar

€ 90 (€ 18 KT) voor 33 lessen +
Kopiegeld: € 6,50

De dagen en uren van activiteiten kunnen in de loop van het jaar veranderen. Kijk in het tijdschrift
Wijs, de webwinkel, of contacteer het onthaal voor de meest recente info.
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Aan de slag met je computer

Hie zijn eerste stappen in de computerwereld
zet, leert in deze cursus de basis: surfen op
het internet, een mappenstructuur aanmaken
verkennen van het Microsoft Office-pakket, ...
Je krijgt heel wat handige tipsj

Digipunt: hulp bij je digitale vragen

Heb je vragen over je computer, tablet,
smartphone, internet of digitale diensten?
Onze vrijwilligers helpen je graag. Maak een
afspraak via het onthaal en gebruik de laptop
van het LDC of neem je eigen toestel mee. De
begeleiding in het Digipunt is gratis.

Genealogie

Op zoek naar je familiegeschiedenis?

We brengen geinteresseerden samen,
om met elkaar kennis en ervaring met
stamboomonderzoek te delen.

Praatgroep Italiaans

Hou je ook van de prachtige taal Italiaans en
kan je die al vloeiend spreken? Onderhoud ze
in dit kleine praatgroepje.

Réunion Francaise

Onderhoud je Frans op een ludieke manier
met een lied, een filmfragment of een tekst.

Taallessen

Je kunt bij ons terecht in verschillende niveaus
om verschillende talen te leren, je kennis te
onderhouden of verder uit te breiden.
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Creativiteit

Heb je wel eens creatieve kriebels? Bij ons
kun je je helemaal uitleven.
Deskundige begeleiders halen het beste in je

naar boven.

ACTIVITEIT

Aquarel op maandag

Aquarel op donderdag

Bloemschikken

Baklessen taart

Hemels Zoet

Hobby/handwerk

Juwelenatelier

Koken met Myriam

Kruisjessteek

Naaiatelier voormiddag

Naaiatelier namiddag

Olieverf en acryl

Patchwork/Quilten

Pergamano

Tekenatelier

Tiffany voormiddag

Tiffany namiddag

WANNEER

Maandag 14 - 16.30 uur

Donderdag 14 — 16.30 uur
Dinsdag zie info Wijs
Donderdag zie info Wijs
Zie info Wijs

Maandag 13.30 - 16.30 uur

Woensdag 9 - 12 uur

Maandelijks op vrijdag zie info

Wijs
Vrijdag 13.30 - 17 uur

Maandag 9 - 12 uur

Maandag 14 - 17 uur

Donderdag 13.30 - 16.30 uur

Vrijdag 13.30 - 17 uur
Woensdag 13.30 — 16.30 uur
Vrijdag 13.30 - 16.30 uur
Dinsdag 8.30 - 11.30 uur

Dinsdag 13.30 - 16.30 uur
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PRIJS

€30 (€ 6 KT) per jaar

€30 (€ 6 KT) per jaar

€5 (€ 1KT) per beurt +

materiaalkosten

Zie Wijs

€5 (€ 1KT) + ingrediénten
Gratis

€30 (€ 6 KT) per jaar
€5 (€ 1KT) + ingrediénten

€30 (€ 6 KT) per jaar
€30 (€ 6 KT) per jaar
€30 (€ 6 KT) per jaar
€30 (€ 6 KT) per jaar
€30 (€ 6 KT) per jaar
€30 (€ 6 KT) per jaar
€30 (€ 6 KT) per jaar
€30 (€ 6 KT) per jaar

€30 (€ 6 KT) per jaar

KT = kansentarief. De dagen en uren van activiteiten kunnen in de loop van het jaar veranderen. Kijk in het
tijdschrift Wijs, de webwinkel, of contacteer het onthaal voor de meest recente info.

Aquarelatelier

Ontdek nieuwe uitdagingen om je aquarel-
technieken te verbeteren.

Bloemschikken

Leer verschillende bloemschiktechnieken
en fleur je huis op met een zelfgemaakt
bloemstuk.

Hobby

Wie van borduren, haken, breien en
handwerk houdt, kan zich in dit atelier
uitleven. Je creaties worden daarna verkocht

ten voordele van het dienstencentrum.

Juwelen maken

In deze workshops maken we mooie juwelen
met kralen. Ben je een creatieve duizendpoot,
kom dan zeker eens langs.

Kruisjessteek

Borduur je graag kruisjessteek? Onze
vrijwilligster geeft graag haar passie aan je
door. Zowel voor mensen met veel als met
weinig ervaring.

Naaiatelier

Maak je eigen kledingstuk met de
ondersteuning van een deskundige

vrijwilliger.

Olieverfatelier

In een gezellige sfeer werk je aan je eigen
kunstwerk op doek.
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Patchwork / quilten

Je leert met deze techniek eenvoudige tot
moeilijke patronen maken voor een kussen,

wandtapijtje of bedsprei.

Pergamano

Je bewerkt perkamentpapier tot bladwijzers,
wenskaarten en meer. Mooi als kantwerk

maar dan op papier.

Tekenatelier

Ontwikkel je tekentalent verder.

Tiffany - glaskunst

Werken met gekleurd glas: al snijdend en
solderend maakt je prachtige lampenkappen
en decoratieve stukjes.

Wil je graag deelnemen aan cursussen
of activiteiten, maar lukt het niet

om het totale bedrag in één keer te
betalen?

Contacteer dan de centrumleider

en we zoeken samen een oplossing
(contactgegevens vind je achteraan in
de brochure).




PRIJZEN EN FORMULES

De prijzen zijn geldig tot augustus 2024.
KT = kansentarief met Uitpas, zie Hoofdstuk 3.

Voor ateliers kun je instappen:

- vanaf 1 september: € 30 (of € 6 KT)
- vanaf 1januari € 20 (of € 4 KT)

- vanaf 1 mei: € 10 (of € 2 KT)

Je inschrijving is geldig tot het einde van het schooljaar.

Terugbetaling kan enkel in uitzonderlijke gevallen.
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Schrijf je online in op onze webshop!

Vermijd file aan ons onthaal: schrijf j

gewoon thuis in voor onze activiteiten.

Dat kan op onze webshop

https://activiteitenldc.gent.be.

Je betaalt meteen online en krijgt een
e-mail met alle praktische info ter
bevestiging.
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Lees jezelf Wijs!

Wil je actief en goed geinformeerd
blijven? Dan wordt Wijs je lijfblad.
Wijs is het tweemaandelijkse tijd-
schrift van de lokale dienstencentra.
Daarin vind je het complete over-
zicht van alle activiteiten in alle
centra.

Naast ons vaste aanbod organiseren
we namelijk veel eenmalige activi-
teiten, uitstappen, feesten, lezingen,
workshops en meer. Die staan alle-
maal in de gedetailleerde agenda
van Wijs, naast boeiende artikels en
ontspannende lectuur. Bovendien is
Wijs gratis.
- Abonneer je aan ons onthaal.
Je krijgt meteen het laatste
nummer mee.
- Lees je liever op je tablet of
laptop? Mail naar wijs@stad.gent
en je krijgt de digitale Wijs.

3|.De Uitpas

Punten sparen en kansentarief

In de lokale dienstencentra kan je punten sparen met de UiTPAS van Stad Gent.
Die ruil je dan om voor een korting, een cadeau of een ander voordeel.

Hoe werkt het?

Aan ons onthaal scan je je Uitpas aan de

UITPAS-zuil. Per week kan je zo 1 punt
sparen. Op de scanner zie je hoeveel
punten je al verzameld hebt.

Aan ons onthaal ruil je je verzamelde
punten voor
- een drankbon voor koffie of thee,
- een cadeau,
- een korting voor een activiteit.

Of je ruilt je punten bij andere deelnemende

organisaties, zoals zwembaden, musea of

theaters.
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Kansentarief

Woon je in Gent en heb je recht op een
verhoogde tegemoetkoming? Of zit je in een
collectieve schuldenregeling? Dan heb je
recht op het kansentarief (KT). Met de Uitpas
krijg je dan 80% korting op vrijwel al onze
activiteiten (maar niet voor dienstverlening
zoals bijvoorbeeld gelaatsverzorging).

PRAKTISCH
Prijs: € 5 of € 1 voor wie recht heeft
op het kansentarief.

- Je krijgt meteen een
welkomstvoordeel: een gratis
zwembeurt, een museumbezoek of
een gadget.

- Te koop in de Stadswinkel,
Botermarkt 17a (de kelder onder
het Belfort). Ook in de Uitwinkel, de
welzijnsbureaus, De Krook en enkele
dienstencenta.

Meer info en een overzicht van alle
voordelen: www.uitingent.be/uitpas.
Of bel Gentinfo op 09 210 10 10.



4| Dienstverlening

In het centrum

Elke middag serveren we een warme maaltijd. Je kunt je eens goed laten verzorgen met

een manicure of pedicure. Wie een moeilijke periode doormaakt, kan terecht bij onze
psycholoog. Een maatschappelijk werker helpt je dan weer met je papierwerk en met

vragen waar je als senior mee zit.
Maatschappelijk werker

Heb je vragen over hulp- en dienstverlening
voor senioren? Weet je je geen weg met
bepaalde formulieren? Dan kan je rekenen
op onze maatschappelijk werker Serpil
Isiklar. Zij biedt je een luisterend oor en
geeft je sociaal advies op maat van je
situatie.

Bijvoorbeeld:

- Ik heb een laag pensioen. Heb ik dan
recht op financiéle premies of
voordelen? En hoe vraag ik die aan?

- Hoe werken dienstencheques en waar
vind ik poetshulp?

- Hoe regel ik zorg aan huis?

- Ik heb een fysieke beperking. Kan ik
taxicheques krijgen?

- Hoe kom ik op de wachtlijst voor een

assistentiewoning of een woonzorgcentrum?

Heb je thuis dringend ondersteuning
nodig (bijvoorbeeld na je ontslag uit het
ziekenhuis) en is de dienst gezinszorg
niet meteen beschikbaar? Dan bekijkt de

maatschappelijk werker of ons LDC eenmalig

een korte, tijdelijke oplossing kan bieden.
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Voor activiteiten ben je welkom in

alle lokale dienstencentra, maar voor
dienstverlening je enkel terecht in het
centrum in je buurt.

Bij Speltincx kunnen buurtbewoners
van Gentbrugge en Oud Gentbrugge
een beroep doen op dienstverlening.

Woon je in een andere buurt? Op
www.stad.gent/lokaledienstencentra
vind je makkelijk het dichtsbijzijnde
centrum. Of vraag het gewoon in een
van de lokale dienstencentra.

Kan Serpil je toch niet helpen met je vraag,
dan verwijst zij je door naar de juiste
organisatie. Geraak je niet tot bij ons? Dan
komt Serpil op huisbezoek.

Deze dienstverlening is gratis.

Serpil Isiklar
Maatschappelijk werker
09 266 38 93
serpil.isiklar@stad.gent
Zitdag: dinsdagnamiddag
Op afspraak: elke dag

Psycholoog

Het leven deelt soms klappen uit. En dan
doet een luisterend oor deugd. Muizenissen,
zorgen, angsten? Een tegenslag waar je
nergens mee terecht kunt? Blijf er niet mee
zitten. Praat erover met onze psycholoog
Lydia Impens.

Lydia luistert naar je problemen. Samen met
jou bekijkt ze welke hulp je nodig hebt om
uit een moeilijke periode te geraken.

Lydia Impens

Psycholoog

09 266 30 87
lydia.impens@stad.gent

Zitdag: maandag of op afspraak

- Met onze psycholoog praat je in
vertrouwen, ze is gebonden aan het
beroepsgeheim.

- Als je moeilijk tot bij haar geraakt, kan
ze ook op huisbezoek komen.

- Het gaat niet om langdurige therapie
Daarvoor kan Lydia je wel wegwijs maken.

- Deze dienstverlening is gratis.
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"Ik sliep slecht, voelde me
angstig, niks interesseerde

me nog. In het lokaal
dienstencentrum vond ik een
psycholoog bij wie ik gratis

op gesprek kon. Een lieve,
verstandige vrouw die naar mijn
verhaal luisterde.

Samen hebben we alles op een
rijtje gezet. IR wist wel dat iR
knopen moest doorhakken, maar
haar tips en antwoorden waren
een grote steun. Het hielp om de
Rlik te maken.

Ik ben blij dat ik de stap heb
gezet. Na drie gesprekken

ben ik een ander mens: ik doe
weer dingen, zie opnieuw een
toekomst. En ik voel me geruster,
ik weet nu waarnaartoe als het
bergaf gaat."

Cecile (67)



Inloophuis dementie

Het Inloophuis Dementie is er voor iedereen die

vragen heeft rond dementie. Kom binnen voor

informatie, een babbel of een kop koffie.

Je vindt het Inloophuis in een lokaal op de

eerste verdieping van het LDC. Kom langs
op donderdag tussen 13.30 en 16.30 uur,
of maak een afspraak via 0478 93 25 73 of
dementievriendelijk@stad.gent.

Pedicure, manicure en
gelaatsverzorging

Laat je verwennen door onze medische

pedicure. Kom langs aan het onthaal om een
afspraak te maken. Een afspraak annuleren

kan je ten laatste twee werkdagen op
voorhand.

Heb je een UiTPAS met kansentarief?
Toon hem op je eerste afspraak en je
betaalt minder. Ook met een attest van
je ziekenfonds dat je recht hebt op de
Verhoogde Tegemoetkoming (VT), betaal
je de lagere tarieven. Maak dan eerst een
afspraak aan het onthaal.

BEHANDELING

Pedicure

Manicure

Ontharing wenkbrouwen

Bovenlip of kaaklijn

Gelaatsverzorging

PRI1JS

€ 20,5 of €16 (VT)
€ 20,5 of €16 (VT)
€9
€8

€ 42
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TIJ)DSDUUR

30 minuten

30 minuten

15 minuten

15 minuten

Tuur

Maaltijden

Wordt koken een te zware opgave?

Ben je het beu om alleen te eten?
Schuif dan gezellig mee aan tafel in ons
lokaal dienstencentrum. Elke weekdag
serveren we ‘s middags een maaltijd:
soep, een hoofdgerecht en een dessert.

Je kunt kiezen voor

- Vlees,

- Een halalmaaltijd (halalingrediénten,
de bereiding gebeurt niet in een
aparte keuken)

- Een vegetarische maaltijd,

- Op vrijdag of een andere vaste dag
(kijk daarvoor op het menu): vis.

We geven je graag meer informatie over de

verschillende opties.
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PRAKTISCH

» Maak eerst een afspraak met onze
maatschappelijk werker Serpil. Zij
bekijkt of je in aanmerking komt
voor de maaltijden.

«Ma -vr | 12 uur | 5,50 euro of
3 euro (sociaal tarief)
(dit zijn de prijzen van augustus 2023)

* Bestel je maaltijd 10 dagen op
voorhand via het onthaal.




5. Hulp.aan.huis

Zodat je langer thuis kan wonen

Als je thuis extra hulp nodig hebt, helpen we om dat voor jou te regelen: hulp met je
boodschappen, de was, de strijk of verzorging. We geven je handige tips om langer
thuis te wonen. We brengen je boeken uit de bib, een huisbezoekvrijwilliger kan bij
je langskomen of onze telefoonster kan je geregeld opbellen. Al die ondersteuning

gebeurt op maat van wat je wenst en nodig hebt.

Ergotherapie

Hoe zorg je ervoor dat je langer zelfstandig
en comfortabel thuis kan blijven wonen?
Onze ergotherapeut toont je dat het kan met
eenvoudige middelen.

- Ze geeft je eenvoudige tips voor goede
gewoontes.

Bijvoorbeeld de manier waarop je het
best uit je bed komt. Of de gewoonte
om je boodschappen te verdelen over
twee draagtassen.

- Ze kan je hulpmiddelen aanraden en
laten uittesten.

Bijvoorbeeld een speciaal vergrootglas
om de krant te lezen. Of een badplank om
zelfstandig je bad in en uit te gaan.

- Ze kan je helpen om je woning aan te
passen. Bijvoorbeeld: handgrepen
plaatsen aan je toilet, of een traplift
installeren.

Hulpmiddelen en woningaanpassingen zijn
uiteraard betalend, maar het advies is gratis.
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Christine Van Ranst
Ergotherapeut
09 266 38 94

B Cchristinevanranst@stad.gent

Vervoer

Ben je minder goed te been en geraak je
zelf niet in het LDC? Contacteer ons en we
bekijken of we een vrijwilliger vinden die je
van en naar het LDC kan voeren. Prijs: 0,42

euro/km met een minimum van 2,50 euro/rit.

Telefoonster

Heb je nood aan een babbel? Dan is de
telefoonster er voor jou. Een vrijwilliger belt je
regelmatig op om te horen hoe het met je gaat.
Je kunt je hart luchten en bij problemen
kunnen wij je sneller helpen.

Bib aan huis

Geraak je niet meer tot in de bib? Dan
bezorgt een vrijwilliger boeken, tijdschriften
of dvd’s bij je aan huis.

Huisbezoekvrijwilliger

Als je dat wilt, komt een vrijwilliger geregeld
bij je langs om een praatje te maken.

CONTACT

Interesse in de telefoonster, bib aan
huis of een huisbezoekvrijwilliger?

Contacteer het onthaal.
09 266 38 96
ldc.speltincx@stad.gent
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6/ . Antennewerking

Dicht bij je buurt, dicht bij jou

Ligt het lokaal dienstencentrum ver van je deur? Raak je moeilijk tot bij ons?
Chantal Boone (Oud Gentbrugge) en Sabena Donkor (Gentbrugge) brengen de diensten
van het lokaal dienstencentrum naar je toe.

- Chantal en Sabena helpen je met al je
vragen over hulp- en dienstverlening
voor senioren, en alle administratie die

daar bij komt kijken.

- Ze regelen hulp aan huis, zoals
ergotherapie (zie hoofdstuk 5) of een

huisbezoekvrijwilliger.

- Ze brengen behulpzame buren in contact
[ met senioren die hulp kunnen gebruiken
Boodschappenbus Groeningewijk R | | voor kleine dingen. Zo stimuleren ze

burenhulp. Dat is ons ‘buren voor buren

?

De boodschappenbus brengt je van de -. B project: zie hoofdstuk 7.

Groeningewijk naar de supermarkt en weer

terug, om in een kleine groep je boodschappen N fi_ i T - Ze organiseren buurtactiviteiten,
te doen. Begeleiding is voorzien voor de groep [T, R R bijvoorbeeld een buurtmaaltijd. Zo

(niet individueel). ;: % _' ; 5 h brengen ze buurtbewoners van samen,
" vaak in samenwerking met andere
PRAKTISCH R W buurtverenigingen.

1 keer per maand o 2 ¢
€ 5 (of € 3 KT) per keer. Chantal Boone
Antennemedewerker
09 266 38 90

'1 chantal.boone@stad.gent

Sabena Donkor
Buurtzorger

09 266 38 68
sabena.donkor@stad.gent

Contacteer Sabena Donkor
voor meer info

09 266 38 68
sabena.donkor@stad.gent




7| Buren voor.buren

Samen voor een warme buurt

Het is veel aangenamer wonen in een buurt waar buren elkaar helpen. Een kleine
moeite maakt vaak al veel verschil. Daarom brengen we behulpzame buurtbewoners in
contact met buren die hulp kunnen gebruiken.

Denk bijvoorbeeld aan:

« kleine karweitjes: een hond uitlaten, “Met mijn rollator beweeg ik me
vuilzakken buiten zetten, planten water nog vlot door mijn flatje, maar
geven, een postpakketje ophalen, buiten waag ik me niet meer.

- kleine boodschappen: een brood, water,
medicijnen, De voetpaden liggen niet overal

« meegaan naar de winkel, de bibliotheek even effen. Daarom ben ik zo blij
of het ziekenfonds dat mijn buurvrouw Esther af en

- gewoon een potje koffie drinken of toe met mij gaat wandelen, in de
gaan wandelen. rolstoel. De buurtzorger van het

lokaal dienstencentrum bracht
Interesse? ons met elkaar in contact.
Laat het ons weten. Sabena (Gentbrugge) of
Chantal (Oud Gentbrugge) zoeken de juiste IR Rrijg frisse lucht binnen en
match voor jou. we kRomen op plekken die ik nog
niet kende. We zijn al met de bus
www.burenvoorburen.gent naar de Zuid geweest en te voet
teruggekeerd. Dat was ver!”

Maria

Sabena Donkor Chantal Boone

Buurtzorger
09 266 38 77
sabena.donkor@stad.gent

Antennemedewerker
¥ 092663890
chantal.boone@stad.gent
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8| Vrijwilligerswerk

Deugd dat dat doet

Vrijwilligers vormen het kloppend hart van onze werking. Ze geven maar liefst 80% van

onze cursussen en ateliers!

Wil je iets betekenen voor je mede-
Gentenaars? Deel je graag je kennis,
of kom je graag onder de mensen?

Dan is vrijwilligerswerk bij ons lokaal

dienstencentrum wellicht iets voor jou.

We zoeken een taak die aansluit bij je
interesses. Je krijgt ook ondersteuning en
vorming.

Een greep uit je mogelijke taken:

« Vervoer van senioren naar het
dienstencentrum, de winkel of de dokter.

- Hulp aan de bar, bij maaltijden, de afwas,
koken of bakken.

- Boodschappen doen.

- Onthaal van nieuwe bezoekers.

- Secretariaat en administratie.

- Begeleiden van activiteiten, zoals
schilderen, computer- of taallessen,
of uitstappen.

“We Fkrijgen veel
verantwoordelijkRheid: bezoekers
wegwijs maken, inschrijven, de
kRassa beheren.

Het is veel met de computer
werken. Zo blijf je mee

met de tijd en het is goede
hersengymnastiek.

Vrijwilligerswerk houdt ons jong!
Bezoekers komen raad vragen
en zoeken troost als ze in de

put zitten. Voor hen zijn we een
klankbord. Ons werk wordt echt
geapprecieerd. Een dankjewel
kan er altijd af”

Francoise

Wil je ons team van vrijwilligers versterken?

Laat het ons weten! Contacteer ons via 09 266 38 96 of ldc.speltincx@stad.gent.

Of bekijk onze vacatures op het vrijwilligerspunt van de stad: www.vrijwilligerspunt.stad.gent
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Adviesraad: jouw stem telt!

Als vrijwilliger of bezoeker kan je ook je
zegje doen. We houden rekening met je
suggesties.

Vier keer per jaar houden we een adviesraad.
Dat is een overleg waarin vrijwilligers,
bezoekers en verenigingen uit de buurt de
voorbije activiteiten, de dienstverlening en
het meerjarenplan evalueren. Zo kunnen we
de werking van ons lokaal dienstencentrum
beter afstemmen op onze buurt en

bezoekers.

Als je klachten hebt, kan je ook
gebruikmaken van onze klachtenprocedure.

Contact
Wil je deelnemen aan de adviesraad?
Contacteer dan centrumleider Sven

Claeys.

Sven Claeys
Centrumleider

09 266 34 79
sven.claeys@stad.gent
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9| Personeel

Lokaal Dienstencentrum Speltincx

Sven Claeys Serpil Isiklar Heidi Hubens Peter Meuleman
Centrumleider Maatschappelijke werker Planner i Administratief medewerker
09 266 34 79 09 266 38 93 09 249 22 93 09 266 38 25

sven.claeys@stad.gent serpil.isiklar@stad.gent heidi.hubens@stad.gent petermeuleman@stad.gent

Christine Van Ranst
Ergotherapeut
09 266 38 94

christinevanranst@stad.gent

Marijke Schuurkes
Ergotherapeut

09 266 39 02
marijke.schuurkes@stad.gent

Rani Surjit Kaur
Servicemedewerker

Sabena Donkor
Buurtzorger

09 266 38 68
sabena.donkor@stad.gent

Lydia Impens
Psycholoog

09 266 30 87
lydia.impens@stad.gent

Conny Bracke
Onderhoudsmedewerker

Chantal Boone
Antennemedewerker
09 266 38 96
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10| Bereikbaarheid

CONTACT

Lokaal Dienstencentrum
Speltincx

Meersemdries 4

9050 Gentbrugge

09 266 38 96

ldc.speltincx@stad.gent
Kl (dcspeltinex

Onthaal: ma = vr | 9 -12.30 uur |

13.30 = 16.30 uur
Cafetaria: ma - vr | 9 -12.30 uur |

13 = 17.30 uur

Alle LDC's zijn rolstoeltoegankelijk.
Kunnen we nog extra inspanningen
leveren, laat het dan zeker weten.

Met de bus

Halte:

Gentbrugge Meersemdries
Lijnen:

3,9

Met de auto

- Beperkte parkeerplaatsen aan het
gebouw. Parkeren kan ook op een grote
parking aan de Frederik Burvenichstraat.

- Parkeren: gratis zone
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Lokale dienstencentra van Gent

1. De Boei
Vaartstraat 2A, 9000 Gent
2. De Horizon
Ferdinand Lousbergskaai 12, 9000 Gent
3. De Knoop

Hundelgemsesteenweg 125,
9050 Ledeberg

4. De Mantel
Hutsepotstraat 29A, 9052 Zwijnaarde

5. De Regenboog

Lucas De Heerestraat 83, 9000 Gent
6. De Thuishaven

Neuseplein 33, 9000 Gent
7. De Vlaschaard

Jubileumlaan 219, 9000 Gent

8. De Waterspiegel
Meulesteedsesteenweg 510, 9000 Gent
9. Speltincx
Meersemdries 4, 9050 Gentbrugge
10. Ten Hove
Begijnhofdries 15, 9000 Gent
11. Wibier

Antwerpsesteenweg 768,
9040 Sint-Amandsberg
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