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1| Welkom

Activiteiten, ontspanning & dienstverlening

Beste buurtbewoner,

Wil je iets bijleren? Nieuwe mensen leren
kennen? Actief en gezond blijven? Dan ben je
bij Lokaal Dienstencentrum Wibier aan

het juiste adres.

We zijn een gezellige ontmoetingsplaats
waar je terecht kunt voor tal van activiteiten:
bewegingsactiviteiten, creatieve ateliers,
ontspannende activiteiten en allerlei

cursussen.

In onze cafetaria kan je rustig verpozen,
iets drinken, een warme maaltijd eten, een
babbeltje slaan en kranten en tijdschriften
lezen. Er is gratis wifi en ook in onze

pc-ruimte surf je gratis op internet.

Bij onze maatschappelijk werkers kan
je terecht met alle vragen over zorg- en
hulpverlening voor senioren. Zodat je zo lang

mogelijk thuis kan blijven wonen.

Wij zijn er in de eerste plaats voor senioren uit
de buurten Sint-Amandsberg, Oostakker en de
Kanaaldorpen.

Maar iedereen is bij ons welkom, wat ook je

leeftijd, cultuur of overtuiging is.

Deze brochure geeft je een overzicht van ons

aanbod. Je zult zien dat er voor elk wat wils is.
Interesse? Kom zeker eens langs. We geven je
met plezier een rondleiding.

Tot binnenkort!

Het team van

Lokaal Dienstencentrum Wibier

Antwerpsesteenweg 768
9040 Sint-Amandsberg

Onthaal | ma - vr | 9 - 12.30 uur
| 13.30 - 16.30 uur
Ontmoetingsruimte | ma - vr
| 9-1730 uur



2| Activiteiten

Van stoelyoga tot juwelen maken

In Wibier valt er vanalles te beleven. Je kunt bij ons ontspannen, bewegen, bijleren of
creatief bezig zijn. Voor elk wat wils. Al onze activiteiten zijn aangepast aan het tempo
van de groep. Er is altijd ruimte voor vragen en zo nodig nemen we een stapje terug. Wil
je een keer gratis meedoen om te zien of het je bevalt? Dat kan zeker!

Ontspannen

Thuis zit je goed, maar wellicht heb je ook wel

eens behoefte aan een andere omgeving, nieuwe
ervaringen? Kom langs voor een kop koffie, de krant
of een gezellige babbel in de ontmoetingsruimte.
Consumptie is niet verplicht. Of maak je keuze uit
ons ontspanningsaanbod.

ACTIVITEIT WANNEER PRIJS

Babbeltafel Maandag en vrijdag 14 - 16 uur Gratis

Dagelijks met een initiatie op
Carambole _ € 0,50 per half uur
maandag 13 - 16 uur en op dinsdag 9 - 12 uur

Café Chantant Woensdag 14 - 16 uur - Zie kalender Wijs Gratis
Feesten Zie kalender Wijs Zie kalender Wijs
Gezelschapsspelen Dagelijks Gratis
Kaarten Dagelijks Gratis
Koor Dinsdag 14.30 - 15.30 uur Gratis
Kranten Dagelijks Gratis

Donderdag 14.30 - 16.30 uur

Leesfan (3de van de oneven maanden) € 3,50 (€ 0,70 KT) per keer
Mantra's 3de vrijdag van de maand 15 - 16 uur Zie kalender Wijs
Petanque Dinsdag 14 — 17 uur en vrijdag 14 - 17 uur €15 (€ 3 KT) instapgeld
Rummikub Woensdag 14 - 17 uur Gratis

Schaken Vrijdag 14 - 17 uur Gratis

Scrabble Maandag 14 - 17 uur Gratis

KT = kansentarief. De dagen en uren van activiteiten kunnen in de loop van het jaar veranderen.
Kijk in het tijdschrift Wijs, de webwinkel of contacteer het onthaal voor de meest recente info.
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Babbeltafel
Wil je andere bezoekers en buurtbewoners

leren kennen? Schuif dan mee aan de
babbeltafel.

Biljart

Speel voor je plezier op onze carambole
biljart. Zin in een beetje competitie?
Donderdagnamiddag spelen we voor punten.

Café Chantant

Zing mee uit volle borst met Roland. We
zoeken de leukste liedjes uit en zingen
samen in het Nederlands.

Feesten

Een paar keer per jaar bouwen we een feestje
met een lekkere maaltijd, meestal rond grote
feestdagen. Meer info in ons tijdschrift Wijs.

Wibier vocaal

Zingen is ademen, stem geven, klank maken,
maar vooral graag met muziek bezig zijn.
Naast typische meezingers komt er ook een
ander repertoire aan bod.

Petanque
Sluit je aan bij onze groep petanque-
liefhebbers. Ballensets kun je bij ons lenen.




Bewegen

Je hebt maar één lichaam. Wees dus lief
voor je lijf en geef het de aandacht die het

ABONNEMENTEN &
10-BEURTENKAARTEN

Voor het bewegingsaanbod kun je

een jaarabonnement nemen, of een
10-beurtenkaart voor € 50 of € 10 KT

verdient. Maak je keuze uit ons aanbod

bewegingsactiviteiten: verstevig je spieren
met krachttraining of geniet al wandelend of
fietsend van de buitenlucht.

ACTIVITEIT

Easy Work-Out

Fietsen (Sportief)

Funrobics

Korte wandelingen

Krachttraining voor
senioren

Pilates

Stoelyoga

Stressvermindering en
Ontspannen

Tafeltennis

Turnen

Qi Gong

Wandelen

Yoga

Yogalates

Zwemmen

(kansentarief) of een 5-beurtenkaart
voor € 25 of € 5.

Een 10-beurtenkaart is 6 maanden
geldig, een 5-beurtenkaart 3 maanden

(niet in juli en augustus).

WANNEER

Dinsdag 9.50 - 10.50 uur

Donderdag 13.45 uur
(3de van de maand - maart
t.e.m. september)

Dinsdag 11 - 12 uur

Zie tijdschrift Wijs
Dinsdag 8.40 - 9.40 uur
Woensdag 9 - 10 uur

+10.10 - 1110 uur
Donderdag 10.45 - 11.45 uur

Vrijdag 9.50 - 10.50 uur

Vrijdag 13.45 — 14.45 uur

Dinsdag 9 - 12 uur
Maandag 8.40 - 9.40 uur

Donderdag 9.30 - 10.30 uur

Dinsdag 13.30 uur (2de van de
maand - maart t.e.m. oktober)

Vrijdag 8.40 - 9.40 uur
+ 11 -12 uur

Woensdag 1115 - 1215 uur

Maandag 16 - 17 uur

PRIJS

Zie kalender Wijs

€ 12 fietskaart of € 3 per keer

Zie kalender Wijs

Zie kalender Wijs

Zie kalender Wijs

Zie kalender Wijs

Zie kalender Wijs
Zie kalender Wijs

€ 30 (€ 6 KT) instapgeld

Zie kalender Wijs

Zie kalender Wijs

€ 12 wandelkaart of € 3 per keer

Zie kalender Wijs

Zie kalender Wijs

Prijs zwembad

De dagen en uren van activiteiten kunnen in de loop van het jaar veranderen.
Kijk in het tijdschrift Wijs, de webwinkel of contacteer het onthaal voor de meest recente info.




Easy Work-Out

Een rustige oefenvorm met vloeiende
bewegingen, geschikt voor jong en oud. Geen
voorkennis noodzakelijk.

Lesgever: Toon Deboutte

Fietsen

Elke maand fietsen we in groep.

Zorg dat je fiets in orde staat! Je kan daarvoor
terecht in een van de repaircafe’s, een
samenwerRing met Ivago: zie Wijs of lvago-

kalender.

Funrobics

Van latino muziek tot klassiekers en ultra
top hits, ze passeren allemaal al dansend
de revue. Je verstevigt je hele lichaam, je
weerstand verbetert en je verbrandt 500 tot
1000 calorieén per uur.

Lesgever: Elien Matthijs

Krachttraining voor senioren
Nee, krachttraining is niet enkel voor jonge,
gespierde sporters! Voor 50-plussers is het

minstens even nuttig en gezond. De focus ligt

op de hartslag versnellen en oefeningen op
de mat, om zo je figuur te behouden en te
versterken.

Lesgever: Toon Deboutte

Pilates

Pilates is intensief sporten zonder

eigenlijk veel te bewegen. De focus ligt

op het versterken van buik-, rug- en
bekkenbodemspieren.

Lesgevers: Johanna Swinkels en Hannah Van Den

Broeck
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Stoelyoga
Gebruik de kracht van yoga om je lichaam en
geest in harmonie te brengen.

Lesgever: Judith De Mulder

Stressvermindering en ontspannen
Tijdens dit uurtje laten we alles los wat was
en laten we onze gedachten en zorgen tot
rust komen. We ontspannen lichaam en
geest om die innerlijke stilte en vreugde

(opnieuw) te ervaren.

Tafeltennis
Vooral voor liefhebbers die graag op een
ontspannende manier pingpong spelen.

Turnen

Turnen is ideaal om je conditie te
onderhouden en te zorgen dat je lichaam
fit en soepel blijft. Onder deskundige
begeleiding leer je doelgerichte oefeningen,
aangepast aan de leeftijd.

Lesgever: Toon Deboutte

Qi Gong

Qi Gong wil zeggen: “een oefening met
de energie”. Het zijn langzame vloeiende
bewegingen in combinatie met diepe
buikademhaling. Het doel: blokkades in
het lichaam losmaken, en lichaam en geest
in harmonie brengen. Zo circuleert de
chi (energie) in het lichaam en voel je je
energieker en tegelijk meer ontspannen.
Je hoeft niet lenig te zijn, iedereen kan
meedoen.

Lesgever: Johanna Swinkels

Wandelen

Ga mee op onze ontspannende wandelingen.
In een rustig tempo wandelen we tussen

6 en 9 km. Voor wie minder mobiel is, zijn

er geregeld kortere wandelingen. Informeer
ernaar bij ons onthaal.

Begeleiders: Lieve Verstuyft en Daniél Martens

Yogalates

Een combinatie van yogahoudingen,
adembhaling en spierversterkende oefeningen
voor buik-, rug- en bekkenbodem.

Lesgever: Hannah Van Den Broeck

Zwemmen

Zwemmen is gezond en ontspannend. Het
traint bijna je hele lichaam, en is tegelijk
weinig belastend voor je spieren en
gewrichten. We zwemmen in het zwembad
Rozebroeken.

Begeleider: Denise Van De Walle



Bijleren

Je bent nooit te oud om te leren. Altijd

al een nieuwe taal willen leren? Wil je je
kookkunsten bijschaven of beter met je
tablet leren werken? Bij ons heb je de keuze

uit verschillende cursussen.

ACTIVITEIT WANNEER PRIJS
Smartphone en tablet: Maandag
Digipunt 14 - 16 uur (4de van de maand) Gratis

Computer: Donderdag 14 - 16 uur.
Beiden op afspraak.

Franse praatgroep

Maandag 14 - 16 uur

€ 30 (€ 6 KT) instapgeld

Gitaaratelier

Donderdag 13.30 - 15 uur

€ 30 (€ 6 KT) instapgeld

Italiaanse praatgroep

Woensdag 10 - 11.30 uur
(1ste en 3de van de maand)

€ 30 (€ 6 KT) instapgeld

Koken voor mannen

Vrijdag 9.30 - 13 uur
(2de en 4de van de maand)

€ 30 (£ 6 KT) instapgeld

Op stap met Nederlands

Donderdag 13.30 - 15 uur

€ 30 (€ 6 KT) instapgeld

Praktisch aan de slag met
geschreven Engels

Donderdag 9.30 - 10.30 uur

€ 30 (£ 6 KT) instapgeld

Samen koken

Vrijdag 9.30 - 13 uur
(3de van de maand)

€30 (€ 6 KT) instapgeld

Samen lezen

Woensdag 10 - 11 uur (3de van de
maand)

Gratis

Spaans niveau 2 (beginner tot
gemiddeld)

Maandag 13.30 - 15 uur

Zie kalender Wijs

Spaans niveau 4 (gevorderden)

Maandag 15.15 = 16.45 uur

Zie kalender Wijs

Spaanse praatgroep

Vrijdag 1015 - 11.40 uur

€ 30 (€ 6 KT) instapgeld

De dagen en uren van activiteiten kunnen in de loop van het jaar veranderen.
Kijk in het tijdschrift Wijs, de webwinkel of contacteer het onthaal voor de meest recente info.
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Samen lezen

We vertrekken telkens van een tekst die we
samen lezen. Achteraf wisselen we daarover
van gedachten. Heb je een keertje niks te
zeggen? Dat hoeft niet, samen zijn staat
centraal.

Begeleider: Pat Demaret

Digipunt

Heb je vragen over je computer, tablet,
smartphone, internet of online diensten?
Onze vrijwilligers helpen je graag. Gebruik
de pc/laptop van het LDC of neem je eigen

toestel mee. De begeleiding in het Digipunt is

gratis. Maak een afspraak via ons onthaal.
Begeleider: Rita Vispoel en studenten Sint-

Janscollege

dlgipunt

Digitaal aanbod

Naast ons Digipunt kun je bij ons ook geregeld
beginnerscursussen volgen over pc- en
smartphonegebruik en andere digitale thema's.
Kijk daarvoor in ons magazine Wijs.

Begeleider: Eugene Van Gaveren, Rita Vispoel en

Sabine Verlé

Gitaaratelier
Onder begeleiding oefenen we samen op allerlei
liedjes waarbij je je speel- en vingertechnieken

traint. Op geregelde tijdstippen treden we ook

op.
Begeleider: Hendrik Hoozee




Aan de hand van Engelse teksten die we
samen lezen, delen we enkele gedachten in
het Engels. Basiskennis is mooi meegenomen

om aan de slag te gaan.

Heb je Frans, Italiaans of Spaans geleerd,
maar wil je je taalvaardigheid nog
verbeteren? We praten over bepaalde
thema’s om zo de talen in te oefenen, te
onderhouden en samen verder aan te
scherpen.

Eten is een middel om met elkaar in contact
te komen, samen te werken en samen te
genieten. Sta je nu vaak alleen in de keuken?
Dan is dit een uitgelezen mogelijkheid om

samen te gaan koken!

De eerste woorden en zinnen in het Spaans
ken je al. Wie basiskennis heeft, kan
aansluiten na overleg met de lesgever.




Creativiteit

Tekenen, schilderen, fotografie ... Bij ons kan
je je creatief uitleven. Deskundige begeleiders
halen het beste in je naar boven. Interesse?
Kom het dan een keer uitproberen, gratis. Als
je het leuk vindt, kun je je inschrijven.

ACTIVITEIT WANNEER PRI)S
. Donderdag 14 - 16.30 uur
KT
Fotoatelier (1ste en 3de van de maand) €30 (€ 6 KT)
Handwerkatelier Donderdag 14 - 16.30 uur Gratis
. Donderdag 13.30 - 16.30 uur

uwelenatelier
J (2de en 4de van de maand) faEe )
Juwelen basis en Vrijdag 14 - 17 uur .

Gratis
herstellen (1ste van de maand)
Retouches Donderdag 14 - 16 uur (1ste en 3de Gratis,

Schilderatelier

Schilderen en tekenen Donderdag 13.30 - 16.30 uur

Wenskaartenatelier

van de maand, op afspraak)

Dinsdag 13.30 - 16.30 uur

Dinsdag 14 - 16.30 uur

excusief materiaalkosten
€30 (€ 6 KT)
Zie kalender Wijs

Gratis

De dagen en uren van activiteiten kunnen in de loop van het jaar veranderen.
Kijk in het tijdschrift Wijs, de webwinkel of contacteer het onthaal voor de meest recente info.

PRIJZEN EN FORMULES

De prijzen zijn geldig tot augustus 2024.

KT = kansentarief met Uitpas, zie Hoofdstuk 3.

Voor ateliers kun je instappen:
- vanaf 1 september: € 30 (of € 6 KT)

-vanaf 1 januari € 20 (of € 4 KT)
-vanaf 1 mei: € 10 (of € 2 KT)

Je inschrijving is geldig tot het einde van
het schooljaar. Terugbetaling kan enkel in
uitzonderlijke gevallen.
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Wil je graag deelnemen aan cursussen
of activiteiten, maar lukt het niet om het
totale bedrag in één keer te betalen?

Contacteer dan de centrumleider of
maatschappelijk werker en we zoeken
samen een oplossing.

Fotoatelier

Dit is geen fotocursus, wel een bijeenkomst
voor digitale fotografieliefhebbers die al een
basiskennis hebben. Het doel: elkaars beelden
bespreken en van elkaar leren. Geregeld staat
er ook een theoretische uiteenzetting, een
uitstap of een bezoek aan een tentoonstelling
op het programma.

Begeleider: Gerard Vermote

Handwerkatelier

Borduren, breien, haken of patchwork: het
kan allemaal in dit atelier. En samen is dat
gezelliger dan alleen. Lukt iets niet goed, dan
kan je buurvrouw je misschien verder helpen.
Breng je eigen werkstuk mee. Dit is geen les,
dus basiskennis is nodig.

Juwelenatelier

Wissel onderling modelletjes uit en werk onaf-
gewerkte juwelen verder af.

Begeleider: Arlette Verbeke

Juwelen herstellen en basistechnieken
Leer zelf je kapotte juwelen herstellen of er
een ander juweel van maken.

Begeleider: Marie-Anne De Groote

Schilderen en tekenen

Tekenen, schetsen, pastel, aquarel, acryl ...
onder begeleiding van onze lesgevers ga je
aan de slag met een techniek.

Begeleider: Bert Vervaet of Anselme Deliaert

Wenskaarten maken

Maak je graag van oude wenskaarten nieuwe
of maak je liever zelf kaarten? 3D-techniek,
‘embossing’, en nog heel wat andere
technieken zijn mogelijk in dit atelier. Dit is
geen les, dus basiskennis is nodig.

Begeleider: Laura Roegies
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Schrijf je online in op onze
webshop!

Vermijd file aan ons onthaal: schrijf |
gewoon thuis in voor onze activiteiten.

Dat kan op onze webshop
https://activiteitenldc.gent.be.

Je betaalt meteen online en krijgt een

e-mail met alle praktische info ter
bevestiging.
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Lees jezelf Wijs!

Wil je actief en goed geinformeerd
blijven? Dan wordt Wijs je lijfblad.
Wijs is het tweemaandelijkse tijd-
schrift van de lokale dienstencentra.
Daarin vind je het complete
overzicht van alle activiteiten in alle
centra.

Naast ons vaste aanbod organiseren
we namelijk veel eenmalige activi-
teiten, uitstappen, feesten, lezingen,
workshops en meer. Die staan
allemaal in de gedetailleerde agenda
van Wijs, naast boeiende artikels en
ontspannende lectuur. Bovendien is
Wijs gratis.
- Abonneer je aan ons onthaal.
je krijgt meteen het laatste
nummer mee.

- Lees je liever op je tablet of
laptop? Mail naar wijs@stad.gent
en je krijgt de digitale Wijs.

3|.De Uitpas

Punten sparen en kansentarief

In de lokale dienstencentra kan je punten sparen met de UiTPAS van Stad Gent.
Die ruil je dan om voor een korting, een cadeau of een ander voordeel.

Hoe werkt het?

Aan ons onthaal scan je je Uitpas aan de

UITPAS-zuil. Per week kan je zo 1 punt
sparen. Op de scanner zie je hoeveel
punten je al verzameld hebt.

Aan ons onthaal ruil je je verzamelde
punten voor
- een drankbon voor koffie of thee,

- een cadeau,

- een korting voor een activiteit.

Of je ruilt je punten bij andere deelnemende
organisaties, zoals zwembaden, musea of

theaters.
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Kansentarief

Woon je in Gent en heb je recht op een
verhoogde tegemoetkoming? Of zit je in een
collectieve schuldenregeling? Dan heb je
recht op het kansentarief (KT). Met de Uitpas
krijg je dan 80% korting op vrijwel al onze
activiteiten (maar niet voor dienstverlening
zoals bijvoorbeeld gelaatsverzorging).

PRAKTISCH

- Prijs: € 5 of € 1 voor wie recht heeft
op het kansentarief.

- Je krijgt meteen een
welkomstvoordeel: een gratis
zwembeurt, een museumbezoek
of een gadget.

- Te koop in de Stadswinkel,
Botermarkt 17a (de kelder onder
het Belfort) en in de Uitwinkel, de
welzijnsbureaus, De Krook of enkele
dienstencentra.

- Meer info en een overzicht van alle
voordelen: www.uitingent.be/uitpas.
Of bel Gentinfo op 09 210 10 10.



4| Dienstverlening

In het centrum

Elke middag serveren we een warme maaltijd. Je kan je eens goed laten verzorgen met
een manicure of pedicure. Wie een moeilijke periode doormaakt, kan terecht bij onze
psycholoog. Een maatschappelijk werker helpt je dan weer met je papierwerk en met
vragen waar je als senior mee zit.

Maatschappelijk werker Jenny Verstraeten

Maatschappelijk werker

09 266 33 78
jenny.verstraeten@stad.gent
S ~ Zitdag: woensdag van 9.30 tot 12 uur

Heb je vragen over hulp- en dienstverlening
voor senioren? Weet je je geen weg met

bepaalde formulieren?
Dan kan je rekenen op onze maatschappelijk

kers. Zij bieden j luisterend
werkers. Z1j bleden je een tuisterend oor en Ruth De Craene

Maatschappelijk werker
09 266 33 75
ruth.decraene@stad.gent
op afspraak

geven je sociaal advies op maat van je situatie.

Bijvoorbeeld:
- Ik heb een laag pensioen. Heb ik dan recht

op financiéle premies of voordelen? En hoe

vraag ik die aan? Kunnen Jenny of Ruth je toch niet helpen met

- Hoe werken dienstencheques en waar je vraag, dan verwijzen zij je door naar de juiste

vind ik poetshulp? organisatie. Geraak je niet tot bij ons? Dan

- Hoe regel ik zorg aan huis? komen ze op huisbezoek. Of kom langs bij onze
antennemedewerkers: zie hoofdstuk 6.

- Ik heb moeite om mij zelfstandig te
verplaatsen. Kan ik taxicheques krijgen of Deze dienstverlening is gratis
zijn er andere vervoersmogelijkheden?

- Hoe kom ik op de wachtlijst voor een
assistentiewoning of een woonzorg-

centrum?

Heb je thuis dringend ondersteuning nodig
(bijvoorbeeld na ontslag uit het ziekenhuis)
en is de dienst gezinszorg niet meteen
beschikbaar? Dan bekijkt de maatschappelijk
werker of we vanuit het LDC eenmalig en
tijdelijk een oplossing kunnen bieden.
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Voor activiteiten ben je welkom in alle lokale dienstencentra, maar voor dienstverlening

kan je enkel terecht in het centrum in je buurt. Bij Wibier kunnen buurtbewoners

van Sint-Amandsberg, Oostakker en de Kanaaldorpen een beroep doen op onze

dienstverlening.

Woon je in een andere buurt? Op www.stad.gent/lokaledienstencentra vind je makkelijk

het dichtsbijzijnde centrum. Of vraag het gewoon in een van de lokale dienstencentra.

Psycholoog

Het leven deelt soms klappen uit. En dan doet
een luisterend oor deugd. Muizenissen, zorgen,
angsten? Een tegenslag waar je nergens mee
terecht kunt? Blijf er niet mee zitten. Praat
erover met onze psycholoog. Die luistert
naar je problemen. Samen met jou bekijkt ze
welke hulp je nodig hebt om uit een moeilijke
periode te geraken.

- Met onze psycholoog praat je in

vertrouwen, ze is gebonden aan het
beroepsgeheim.

- Als je moeilijk tot bij haar geraakt, kan

ze ook op huisbezoek komen.

- Het gaat niet om langdurige therapie

Daarvoor kan de psycholoog je wel wegwijs
maken.

- De begeleiding is volledig gratis.
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"Ik sliep slecht, voelde me
angstig, niks interesseerde

me nog. In het lokaal
dienstencentrum vond ik een
psycholoog bij wie ik gratis

op gesprek kon. Een lieve,
verstandige vrouw die naar mijn
verhaal luisterde.

Samen hebben we alles op een
rijtje gezet. IR wist wel dat ik
knopen moest doorhakken, maar
haar tips en antwoorden waren
een grote steun. Het hielp om de
Rklik te maken.

Ik ben blij dat ik de stap heb
gezet. Na drie gesprekken

ben ik een ander mens: ik doe
weer dingen, zie opnieuw een
toekomst. En ik voel me geruster,
ik weet nu waarnaartoe als het
bergaf gaat."

Ceécile (67)



Maaltijden

Wordt koken een te zware opgave? Ben je het

beu om alleen te eten? Schuif dan gezellig mee

aan tafel in ons lokaal dienstencentrum. Elke
weekdag serveren we ‘s middags een maaltijd:
soep, een hoofdgerecht en een dessert.

Je kunt kiezen voor:
- Vlees,

- Een halalmaaltijd (halalingrediénten,
de bereiding gebeurt niet in een aparte
keuken),

- Een vegetarische maaltijd,

- Op vrijdag of een andere vaste dag
(kijk daarvoor op het menu): vis.

We geven je graag meer informatie over
de verschillende opties.

Ondersteuning mantelzorgers

Zorg je voor een ziek familielid? Dan
informeren we je graag over je rechten

als mantelzorger, de zorgverzekering,
bestaande premies en tegemoetkomingen.
Tijdens ontmoetingen kan je ervaringen
uitwisselen en bijleren.

Elke 4de donderdag van de maand ben

je welkom op een gratis mantelzorgcafe,
waar je andere mantelzorgers ontmoet en
nuttige weetjes kunt delen. Bij een coach
van Coponcho vzw kan je terecht met al je
vragen.

Meer informatie? Contacteer ons onthaal.
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PRAKTISCH
« Voor je kan aanschuiven heb je
een verkennend gesprek met onze
maatschappelijk werker. Neem hiervoor
contact op met ons onthaal.

«Ma -vr | 12 uur | 5,50 euro of
3 euro (sociaal tarief) = Tarieven van
augustus 2023.

- Bestel je maaltijd 10 dagen op voorhand.

Pedicure, manicure en
gelaatsverzorging

Laat je verwennen door onze specialiste.
Kom langs om een afspraak te maken op
dinsdag (hele dag) of vrijdagvoormiddag.

BEHANDELING

Pedicure

Manicure

Ontharing wenkbrauwen

Ontharing bovenlip of kaaklijn

Gelaatsverzorging

PRIJS TIJDSDUUR
€ 20,5 of € 16 (VT) 30 minuten
€ 20,5 of €16 (VT) 30 minuten

€9 30 minuten
€38 30 minuten
€42 Tuur

Heb je een UiTPAS met kansentarief? Toon hem op je eerste afspraak en je betaalt minder.
Ook met een attest van je ziekenfonds dat je recht hebt op de Verhoogde Tegemoetkoming (VT),
betaal je de lagere tarieven. Maak dan eerst een afspraak aan het onthaal.

Bloeddrukmeting &

gewichtscontrole

Heb je problemen met je bloeddruk? Een
gepensioneerde verpleegkundige meet je

bloeddruk. Je krijgt geen medisch advies: bij
een hoge of lage bloeddruk raden we je aan
om contact op te nemen met je huisarts. Wil

je controleren of je gewicht op peil blijft?

Muzikaal contactmoment

Samen muziek maken verbindt. Tijdens
muzikale contactmomenten halen mensen
met een verminderd geheugen via muziek
herinneringen op, samen met hun partner,
familielid of mantelzorger. Muziek is namelijk
een aparte weg om herinneringen terug te

vinden.

Dat kan met onze professionele weegschaal.

. De sessies worden begeleid door Dokter An
Vakaet, Lieve Vakaet zorgt voor de muzikale
begeleiding.

Interesse? Contacteer ons onthaal.
PRAKTISCH:
- Gratis

- Elke 3de dinsdag van de maand
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5/.Hulp.aan.huis

Zodat je langer thuis kan wonen

Als je extra hulp nodig hebt, komt het lokaal dienstencentrum bij je aan huis.

We zoeken samen met jou naar oplossingen voor je boodschappen, de was, de
strijk of verzorging. We geven je ook handige tips om langer thuis te wonen. Al die
ondersteuning gebeurt op maat van wat je wenst en nodig hebt.

Ergotherapie

Hoe zorg je ervoor dat je langer zelfstandig
en comfortabel thuis kan blijven wonen?
Onze ergotherapeut toont je dat het kan met
eenvoudige middelen.

- Ze geeft je eenvoudige tips voor goede
gewoontes. Bijvoorbeeld de manier
waarop je het best uit je bed komt. Of
de gewoonte om je boodschappen te
verdelen over twee draagtassen.

- Ze kan je hulpmiddelen aanraden en
laten uittesten. Bijvoorbeeld een speciaal
vergrootglas om de krant te lezen. Of een
badplank om zelfstandig je bad in en uit
te gaan.

- Ze kan je helpen om je woning aan te
passen. Bijvoorbeeld: handgrepen

plaatsen aan je toilet, of een traplift Lies Van Renterghem

Ergotherapeut
09 266 33 91

installeren.

Hulpmiddelen en woningaanpassingen zijn

uiteraard betalend, maar het advies is gratis.
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r ,-,- liesvanrenterghem@stad.gent

Huisbezoeken

Woon je alleen in onze regio en heb je zin
in een bezoekje, een babbel? Dan regelen
we huisbezoeken voor jou. Daarvoor werken
we samen met Samana en leerlingen van
het Sint-Janscollege van Sint-Amandsberg.
Deze dienstverlening is gratis.

Bib aan huis

Geraak je niet meer tot in de bib?

Dan brengt een maatschappelijk werker
je in contact met een vrijwilliger die jou
boeken, tijdschriften of dvd's aan huis

brengt.

Vervoer

Ben je minder goed te been en geraak
je zelf niet tot in het LDC? Contacteer
ons onthaal en we bekijken of we een
vrijwilliger vinden die je van en naar het
LDC kan brengen.

Prijs: 0,42 euro/km met een minimum van
2,50 euro/rit.




Boodschappenbus

Wanneer je niet meer alleen je
boodschappen kunt doen, kijken we hoe we
je daarbij kunnen ondersteunen. Misschien
is de boodschappenbus wel iets voor jou.
De boodschappenbus brengt je van thuis
naar de supermarkt en weer terug, om in
een kleine groep je boodschappen te doen.
Begeleiding is voorzien voor de groep (niet
individueel).

PRAKTISCH
- Contacteer ons onthaal om te kijken of er

een boodschappenbus in jouw buurt rijdt.

+ €5 (of € 3 VT) per keer.

Telefoonster

Ben je vaak alleen thuis en heb je nood aan
een babbel? Dan is de telefoonster er voor

jou. Een vrijwilliger belt je elke week op om
te horen hoe het met je gaat.

Je kunt je hart luchten en bij problemen
kunnen wij je sneller helpen.

CONTACT

Interesse in de telefoonster, bib aan
huis of een huisbezoekvrijwilliger?
Contacteer ons onthaal.
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6| . Antennewerking

Dicht bij je buurt, dicht bij jou

Ligt het lokaal dienstencentrum ver van je deur? Raak je moeilijk tot bij ons? Onze
antennemedewerkers brengen de diensten van het lokaal dienstencentrum naar je toe.
Ze hebben zitdagen en komen bij je aan huis.

- Onze antennemedewerkers helpen je met
pen) Joke Bottelberge

Antennemedewerker
Desteldonk, Mendonk, Sint-Kruis-
Winkel, Terdonk en Oostakker
0472 18 88 08
joke.bottelberge@stad.gent

al je vragen over hulp- en dienstverlening
voor senioren, en alle administratie die
daar bij komt kijken.

- Ze regelen voor jou hulp aan huis, zoals

ergotherapie (zie hoofdstuk 5) of een Zitdag: elke woensdag van 10 tot 12 uur in het

huisbezoekvrijwilliger of hulp door een Open Huis Winkele, Sint-Kruis-Winkeldorp 17,

thuiszorgdienst. 9042 Sint-Kruis-Winkel

- Ze brengen behulpzame buren in contact
met senioren die hulp kunnen gebruiken . .

Mia Trappeniers

Antennemedewerker

Oostakker

0478 87 06 79

mia.trappeniers@stad.gent

voor kleine dingen. Zo stimuleren ze
burenhulp. Dat is ons ‘buren voor buren’
project: zie hoofdstuk 7.

- Ze organiseren buurtactiviteiten,

bijvoorbeeld buurtkoffie en -maaltijden. Zitdag: Elke donderdag van 10 tot 12 uur in
De Kiosk, Gasthuisstraat 2A, 9041 Oostakker.
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7| Buren voor buren

Samen voor een warme buurt

Het is veel aangenamer wonen in een buurt waar buren elkaar helpen. Een kleine
moeite maakt vaak al veel verschil. Daarom brengen we behulpzame buurtbewoners in
contact met buren die hulp kunnen gebruiken.

Denk bijvoorbeeld aan:
« kleine karweitjes: een hond uitlaten,
vuilzakken buiten zetten, planten water
geven, een postpakketje ophalen, “Met mijn rollator beweeg ik me

- kleine boodschappen: een brood, water, ] TS AT () 1] LGS

- buiten waag ik me niet meer.
medicijnen,

« meegaan naar de winkel, de bibliotheek

De voetpaden liggen niet overal

of het ziekenfonds even effen. Daarom ben ik zo blij

- gewoon een potje koffie drinken of gaan dat mijn buurvrouw Esther af en
wandelen. toe met mij gaat wandelen, in de
rolstoel.
Interesse?
Laat het ons weten en we zoeken de juiste De buurtzorger van het lokaal
match voor jou. dienstencentrum bracht ons met
www.burenvoorburen.gent elkaar in contact.

) ) IR Rrijg frisse lucht binnen en
Dalila Amri

Buurtzorger Sint-Amandsberg ) -~
09 266 32 58 - 0478 87 06 74 niet kende. We zijn al met de bus

we komen op plekken die ik nog

dalila.amri@stad.gent naar de Zuid geweest en te voet
teruggekeerd. Dat was ver!”

Keith Antheunis D
Buurtzorger Sint-Amandsberg

09 266 36 10 - 0473 30 17 66

keith.antheunis@stad.gent
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8| Vrijwilligerswerk

Deugd dat dat doet

Vrijwilligers vormen het kloppend hart van onze werking. Ze geven maar liefst 80% van

onze cursussen en ateliers!

Wil je iets betekenen voor je mede-
Gentenaars? Deel je graag je kennis,
of kom je graag onder de mensen?
Dan is vrijwilligerswerk bij ons lokaal

dienstencentrum wellicht iets voor jou.

We zoeken een taak die aansluit bij je
interesses. Je krijgt ook ondersteuning
en vorming.

Een greep uit je mogelijke taken:
« Vervoer van senioren naar het
lokaal dienstencentrum of naar de
supermarkt

- Hulp aan de bar, bij maaltijden, de afwas.
- Boodschappen doen.
- Onthaal van nieuwe bezoekers.

- Secretariaat en administratie.

- Begeleiden van activiteiten, zoals schilderen,

computer- of taallessen, of uitstappen.

“Een halve dag per week beman ik het
onthaal in het lokaal dienstencentrum.
Daar hoor en zie je alles wat er in het
centrum omgaat. Mensen komen

en gaan, zorgverleners en zorg-
behoevenden, vrijwilligers, personeel
en bezoekers, elk met hun eigen
verhaal. Dat kan soms best pittig zijn,
maar vooral boeiend en verrijkend.

Hoewel ik al veel mensen uit de
buurt kende, heb ik dankzij mijn
vrijwilligerswerk nog veel nieuwe
mensen leren kennen.

De voldoening als vrijwilliger iets

te kunnen betekenen voor anderen,

en belangeloos mijn steentje bij te
dragen, dat is met niets te vergelijken.”

Isabelle

Wil je ons team van vrijwilligers versterken?

Laat het ons weten! Contacteer ons via 09 266 31 00 of ldc.wibier@stad.gent.
Of bekijk onze vacatures op het vrijwilligerspunt van de stad: www.vrijwilligerspunt.stad.gent

Centrumraad: je stem telt!

Als vrijwilliger of bezoeker kun je ook je zegje
doen. We houden rekening met je suggesties.

Elke twee maanden houden we centrumraad.
Dat is een overleg waarin vrijwilligers,
bezoekers en verenigingen uit de buurt de
voorbije activiteiten evalueren en voorstellen
doen voor de volgende activiteiten. Het

doel is om zo de werking van ons Lokaal
Dienstencentrum beter af te stemmen op je

wensen als bezoeker.

De data van de centrumraad vind je in de
Wijs of aan het onthaal.

Als je klachten hebt, kan je ook gebruikmaken
van onze klachtenprocedure. Vraag ernaar bij

het onthaal of de centrumleider.
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CONTACT
Wil je deelnemen aan de

centrumraad?
Vraag naar de data aan het onthaal.



9| Personeel

Lokaal Dienstencentrum Wibier

Dalila Amri

Buurtzorger
Sint-Amandsberg

09 266 32 58 of 0478 87 06 74
dalila.amri@stad.gent

An Schmiicker
Centrumleider

09 266 32 32
an.schmucker@stad.gent

Lynn Laeremans
Administratief medewerker
09 266 32 54
lynn.laeremans@stad.gent

Sofie Van Kerckhove
Servicemedewerker
sofievankerckhove@stad.gent

Keith Antheunis

Jenny Verstraeten Eline Kuijpers Bulrtsoreer .
Maatschappelijk werker Administratief medewerker SF'” N 2 g‘; ] Josiane Schelfhout
09 266 33 78 09 266 32 39 IntAmandsoerg Servicemedewerker

. .. 09 266 36 10 of 0473 30 17 66 i0Si
eline kuijpers@stad.gent , , josiane.schelfhout@stad.gent
Jenny.verstraeten@stad.gent jpers@ g keith.antheunis@stad.gent

Mia Trappeniers

Ruth De Craene
Maatschappelijk werker
09 266 33 75
ruth.decraene@stad.gent

Antennemedewerker
Oostakker

0478 87 06 79
mia.trappeniers@stad.gent

Joke Bottelberge

Cynthia Sioncke

Planner

09 266 33 09
cynthia.sioncke@stad.gent

Wendy Hennebert
Servicemedewerker
wendy.hennebert@stad.gent

Lies Van Renterghem
Ergotherapeut

09 266 33 91
liesvanrenterghem@stad.gent

Antennemedewerker
Kanaaldorpen en Oostakker
047218 88 08
joke.bottelberge@stad.gent
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10| Bereikbaarheid

CONTACT

Lokaal Dienstencentrum
Wibier
Antwerpsesteenweg 768
9040 Sint-Amandsberg
09 266 31 00
K (dcwibier

Onthaal: ma = vr | 9 - 12.30 uur |

13.30 = 16.30 uur
Cafetaria: ma - vr | 9 = 1730 uur

Alle LDC's zijn rolstoeltoegankelijk.
Kunnen we nog extra inspanningen
leveren, laat het dan zeker weten.

Met de auto

Je kunt je wagen kwijt op de parking
voor het woonzorgcentrum of op de

parkeerstrook aan de Antwerpsesteenweg.
Parkeren: gratis zone

Met de bus

- Halte Zavelput
Lijnen 38, 39,76, 77 en 78
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Lokale dienstencentra van Gent

1. De Boei
Vaartstraat 2A, 9000 Gent
2. De Horizon
Ferdinand Lousbergskaai 12, 9000 Gent
3. De Knoop

Hundelgemsesteenweg 125,
9050 Ledeberg

4. De Mantel
Hutsepotstraat 29A, 9052 Zwijnaarde

5. De Regenboog

Lucas De Heerestraat 83, 9000 Gent
6. De Thuishaven

Neuseplein 33, 9000 Gent
7. De Vlaschaard

Jubileumlaan 219, 9000 Gent

8. De Waterspiegel
Meulesteedsesteenweg 510, 9000 Gent
9. Speltincx
Meersemdries 4, 9050 Gentbrugge
10. Ten Hove
Begijnhofdries 15, 9000 Gent
11. Wibier

Antwerpsesteenweg 768,
9040 Sint-Amandsberg
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