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1| Welkom
Beste buurtbewoner, 

Wil je iets bijleren? Nieuwe mensen leren 
kennen? Actief en gezond blijven? Dan ben je 
bij Lokaal Dienstencentrum Ten Hove aan het 
juiste adres. 

We zijn een gezellige ontmoetingsplaats 
waar je terecht kunt voor tal van activiteiten: 
bewegingsactiviteiten, creatieve ateliers, 
ontspannende activiteiten en allerlei 
cursussen.  

In onze cafetaria kan je rustig verpozen, 
iets drinken, een warme maaltijd eten, een 
babbeltje slaan en kranten en tijdschriften 
lezen. Er is gratis wifi en ook in onze 
pc-ruimte surf je gratis op internet.  

Bij onze maatschappelijk werker kan je 
terecht met alle vragen over zorg- en 
hulpverlening voor senioren. Zodat je zo lang 
mogelijk thuis kan blijven wonen.  

Begijnhofdries 15 
9000 Gent
 
Onthaal | ma - vr | 9 - 12.30 uur  
              | 13.30 - 16.30 uur  

Cafetaria | ma - vr | 9 - 17.30 uur

Wij zijn er in de eerste plaats voor senioren 
uit de buurten Brugse Poort - Rooigem, 
Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai 
- Sint-Michiels. 
 
Maar iedereen is bij ons welkom, wat ook je 
leeftijd, cultuur of overtuiging is.  

Deze brochure geeft je een overzicht van ons 
aanbod. Je zult zien dat er voor elk wat wils is. 
Interesse? Kom zeker eens langs. We geven je 
met plezier een rondleiding.
Tot binnenkort!

 
Het team van  
Lokaal Dienstencentrum Ten Hove

Activiteiten, ontspanning & dienstverlening
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In Ten Hove heb je de keuze uit een brede waaier activiteiten. Ze zijn allemaal 
aangepast aan het tempo van de groep en er is altijd ruimte voor vragen.         

        Ontspannen

Thuis zit je goed, maar wellicht hebt je ook 
wel eens behoefte aan een andere omgeving, 
nieuwe ervaringen, wat meer gezelschap? 
Kom langs voor een kop koffie, de krant of een 
gezellige babbel in de ontmoetingsruimte.
Of maak je keuze uit ons ontspanningsaanbod: 

ACTIVITEIT WANNEER PRIJS

Babbeltafel Vrijdag 14 – 17 uur Instapgeld

Bingo 3de woensdag 14 – 16.30 uur € 0,50  per spel 

Dansnamiddagen 3de vrijdag 14 – 17 uur Gratis

Filmforum 1ste vrijdag 14 – 16.30 uur € 3,50  (€ 0,70 KT) 

Kaarten Dagelijks 13.30 – 17 uur Gratis

Leesgroep Maandelijks op vrijdag 10 - 12 uur zie Wijs

Musicerende senioren  
evergreens Dinsdag 9.30 – 12.30 uur Gratis

Musicerende senioren  
licht klassiek Woensdag 9.30 – 12.30 uur Gratis

Ontmoetingsruimte Dagelijks, behalve tijdens weekends 
van 9 – 18 uur

-

Openbare pc-ruimte Dagelijks vanaf 9 uur Gratis 

Scrabble Woensdag 13.45 – 17 uur Instapgeld

Toneel Repetities maandag 17.30 – 20 uur Gratis 

2| Activiteiten
Van aquarel tot zumba

Babbeltafel
Heb je niet meteen een hobby maar leer 
je wel graag nieuwe mensen kennen? Kom 
dan naar de babbeltafel voor een gezellige 
babbel. 2-wekelijks praten we over een op 
voorhand afgesproken thema.
Begeleider: Raoul Lema

Dansfeesten
Elke 3de vrijdag van de maand gooien we 
de beentjes in de lucht op de muziek van DJ 
Peter Van Praag. Ambiance verzekerd!

Feesten
Van tijd tot tijd is het feest in Ten Hove: een 
feestmenu of een optreden, in combinatie 
met koffie en gebak.

Filmforum
Maandelijks vertonen we een film op groot 
scherm, met voor- of nabespreking. De film 
van de maand vind je in ons magazine Wijs. 
Moderator: Hugo Hoste

Huisorkesten
Ten Hove heeft 2 huisorkesten. Op 
woensdag speelt de groep 'licht klassiek'.  
De 'Evergreens' gaan op dinsdag voor  
het ritmische en populaire repertoire.  
De wekelijkse repetities staan altijd open 
voor nieuwkomers. De huisorkesten treden 
ook regelmatig op. 
Dirigenten: René De Waele en Marc Callant. 

Begeleiding: Albert Van Altert.

Leesclub
Je hoeft niets op voorhand te lezen, je krijgt 
de tekst. De begeleider leest een stuk voor 
en we bespreken het samen: wat de tekst 
voor elke deelnemer oproept. Niks moet 
behalve respect en aandacht voor elkaar. 
Het is geen discussiegroep.

Ontmoetingsruimte
De cafetaria is dé ontmoetingsruimte bij 
uitstek. Consumeren is niet verplicht. Je 
vindt er dagelijks 3 kranten en tijdschriften. 
Er zijn ook gratis gezelschapsspellen zoals 
Rummikub, dammen, kaarten of scrabble.
De ontmoetingsruimte is open van maandag 
tot vrijdag van 9 tot 18 uur, de bar sluit om 
17.30 uur 

Pc-ruimte
In onze pc-ruimte kun je gratis en zonder 
afspraak gebruikmaken van pc, internet en 
gratis wifi. 
 
Toneelgroep Ten Hove
Onze amateurtheatergroep is 
gespecialiseerd in komedie in gemengd 
dialect. Repetities lopen van februari 
tot oktober, gevolgd door een zestal 
voorstellingen in oktober-november. 
De groep telt momenteel 10 acteurs, en 
verschillende medewerkers voor decor, 
geluid en kledij. Nieuwe acteurs en 
medewerkers zijn altijd welkom!
De regisseuse is Sabine Van Hulle.

KT = kansentarief. De dagen en uren van activiteiten kunnen in de loop van het jaar veranderen. Kijk in het tijdschrift 
Wijs of de webwinkel, of contacteer het onthaal voor de meest recente info.
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ACTIVITEIT WANNEER

Aerobic Vrijdag 9 – 10 uur
€ 3  (€ 0,60 KT) per keer (abonnement)

of beurtenkaart

Dans je fit Vrijdag 10 – 11 uur 
€ 3  (€ 0,60 KT) per keer (abonnement) 

of beurtenkaart

Discodans
Dinsdag 10 – 11 uur en 11 – 12 uur   

Woensdag 14 – 15 uur

Donderdag 9 - 10 uur

€ 3  (€ 0,60 KT) per keer (abonnement 

of beurtenkaart)

Historische dansen Maandag 16.30 – 17.30 uur
€ 3  (€ 0,60 KT) per keer (abonnement)

of beurtenkaart   

Jazzdans Woensdag 11.20 – 12.20 uur
€ 3  (€ 0,60 KT) per keer (abonnement)  

of beurtenkaart 

Let's dance Woensdag 10.10 – 11.10 uur
€ 3  (€ 0,60 KT) per keer (abonnement)  

of beurtenkaart

Meditatieve dans Donderdag 10.15 – 11.15 uur
€ 3  (€ 0,60 KT) per keer (abonnement)  

of beurtenkaart

Nia Maandag 9.30 – 10.30 uur
€ 3  (€ 0,60 KT) per keer (abonnement)

of beurtenkaart

Perzische dansen Woensdag 16.15 – 17.15 uur 
€ 3  (€ 0,60 KT) per keer (abonnement)

of beurtenkaart

Pilates Maandag 13 – 14 uur en 14 – 15 uur
€ 3  (€ 0,60 KT) per keer (abonnement)  

of beurtenkaart

Qi Qong
Vrijdag 10.15 – 11.15 uur en 

11.15 – 12.15 uur

€ 3  (€ 0,60 KT) per keer (abonnement)  

of beurtenkaart

Stretching Vrijdag  11 – 12 uur 
€ 3  (€ 0,60 KT) per keer (abonnement)  

of beurtenkaart

Salondans Donderdag 14.45 – 16.45 uur  
€ 3  (€ 0,60 KT) per keer (abonnement)  

of beurtenkaart

Tai Chi Woensdag 9 – 10 uur
€ 3  (€ 0,60 KT) per keer (abonnement)  

of beurtenkaart

Tapdans Woensdag 15 – 16 uur
€ 3  (€ 0,60 KT) per keer (abonnement)  

of beurtenkaart 

Wandelen Elke 3de donderdag 13.30 uur 
Wandelkaart € 12  (€ 2,40 KT) of per 

beurt € 3 (€  0,60  KT)

Yoga Dinsdag 13.45 – 14.45 uur
€ 3  (€ 0,60 KT) per keer (abonnement)  

of beurtenkaart

Zachte yoga Dinsdag 15 – 16 uur
€ 3  (€ 0,60 KT) per keer (abonnement)  

of beurtenkaart

Zumba
Maandag 10.45 – 11.45 uur  

Maandag 15.15 – 16.15 uur 

€ 3  (€ 0,60 KT) per keer (abonnement)  

of beurtenkaart

KT = kansentarief. De dagen en uren van activiteiten kunnen in de loop van het jaar veranderen. Kijk in het tijdschrift 
Wijs of de webwinkel, of contacteer het onthaal voor de meest recente info.

        Bewegen 

Je hebt maar één lichaam. Wees er dus 
lief voor, en geef het de aandacht die het 
verdient. Bewegen is bovendien een goede 
remedie tegen gepieker en een prima 
manier om vrienden te maken. 

Bij ons heb je de keuze uit een brede  
waaier bewegingsactiviteiten:

ABONNEMENTEN & 
10-BEURTENKAARTEN 

Voor het bewegingsaanbod kun 
je een jaarabonnement nemen, 
of een 10-beurtenkaart voor  
€ 50 of € 10 KT (kansentarief)  
of een 5-beurtenkaart voor  
€ 25 of € 5. 
 
Een 10-beurtenkaart is 
6 maanden geldig, een 
5-beurtenkaart 3 maanden  
(niet in juli en augustus).
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Aerobics
Je voert oefeningen uit op muziek om zo je 
conditie en je fysieke kracht te verbeteren. 
Lesgever: Toon Deboutte 

Dans je fit
Een muzikale, pittige en levendige variant 
op turnen.
Begeleiding: Toon Deboutte

Daoyin
Tijdens de oefeningen maken we dieper 

contact met de aarde en onszelf. Er is 

een zuiverend effect op lichaamsweefsels 

en organen en de oefeningen kunnen 

pijnklachten in spieren en gewrichten 

verzachten. Ook geschikt voor wie graag 

beweging en meditatie combineert.
Lesgever: Ute Lüttich 

Discodans
Een hedendaagse vorm van dansen in groep 
op actuele hits. Je hebt geen partner nodig 
en de pasjes vormen een goede basis voor 
alle dansgenres. 
Lesgever dinsdag en woensdag: Annie Putman 

Lesgever donderdag: Myriam Kuliasko

Historische dansen
Laat je meevoeren naar de sfeer van 18e 
eeuwse salons, van barok en renaissance. 
Zie je je zelf al als hofdame of cavalier? 
Starten is op elk moment mogelijk, ook 
zonder partner.
Lesgever: Lieven Baert

Jazzdans
Jazzdans komt voort uit klassiek ballet, 
maar met een hedendaagse touch. Je 
gebruikt je lichaam anders en soepeler dan 
in discodans. Muziek uit de jaren 70 en 80 
komt volop aan bod.
Lesgever: Myriam Kuliasko

Let's dance
Een mix van verschillende dansstijlen 

overgoten met goeie muziek. We starten de 

les met een goede opwarming en dansante 

verplaatsingsoefeningen, een combinatie 

waar we wekelijks op verder bouwen, met 

een cool-down op het einde van de les. 
Lesgever: Myriam Kuliasko 

Meditatieve dans
Laat je ‘innerlijk’ bewegen door meditatieve, 
verbindende dans in een cirkel, verbonden 
met de groep. Je hebt geen danservaring 
nodig en er is geen leeftijdsgrens.
Lesgever: Anne Van Avermaet 

Nia

Een combinatie van veilige bewegingen uit 
de dans, krijgskunst en yoga op muziek.  
Met als doel plezier in de beweging te 
ervaren.
Lesgever: Leen Van Braeckel

Perzische dans

Perzische dans is één en al sierlijkheid.  
Dat uit zich in gelaatsuitdrukkingen, de 
bewegingen die vanuit de armen doorlopen 
in de handen, de schouderbewegingen en 
de draaien.
Lesgever: Annick Baillieul

Pilates
Maak kennis met Pilates in deze cursus.  Je 
verstevigt je buik en rugspieren, wat goed is 
voor een gezonde rug en correcte houding.
Lesgever: Johanna Swinkels

 Qi Gong
Letterlijk betekent Qi Gong ‘oefening met 
de energie’. Het is een heel oude Chinese 
methode om gezond te blijven. 
Je leert energie en lichaam met elkaar 
verbinden via harmonische bewegingen. 
Lesgever: Johanna Swinkels

Salondans
Alle Latijns-Amerikaanse dansen komen aan 
bod: cha cha, rumba, samba, paso-doble, 
salsa, meringue ... 
Lesgever: Annie Putman

Stretching
De nadruk ligt op het ‘uitrekken’ van je 
spieren en het losmaken van blokkades. 
Lesgever: Falilu Kassama

Tai chi
Tai chi of tai ji is een Chinese 
bewegingskunst die je met soepele 
bewegingen doet ontspannen.  
Begeleiding: Tsoe Tsan Yang

Tapdans
Eén en al ritme! In de voetsporen van Fred 
Astaire leer je je voeten als instrument 
gebruiken. 
Lesgever: Annie Putman

Wandelen
Maandelijks kun je met ons een wandeling 
van maximaal 7 km doen. Onderweg of als 
afsluiter drinken we iets.  
Meer info vind je in ons magazine Wijs.
Begeleiding: John De Poortere

Yoga 
Verschillende bewegingspatronen doen je 
levensenergie beter stromen. Je hoeft je 
niet te forceren: iedereen oefent naar eigen 
kunnen. 
Lesgever: Bart Lasuy

Zachte yoga
Een combinatie van ademwerk, rustige 
rek- en strekhoudingen en aandachts- en 
meditatieoefeningen, aangepast aan de 
mogelijkheden van elke deelnemer.  
Je gebruikt hulpmiddelen zoals een kussen 
of een zacht yogablok. Je kiest zelf of je op 
de mat of op een stoel oefent. 

Zumba
Geen typische fitnessoefeningen, maar een 
mix van fitness en dans, op leuke, ritmische 
muziek. Speciaal op maat van senioren.  
Lesgever: Jezus Cobas
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        Bijleren

Je bent nooit te oud om te leren. Wil je een nieuwe taal leren of beter met je smartphone leren 
werken? Dat kan allemaal in ons lokaal dienstencentrum. 

ACTIVITEIT WANNEER PRIJS

Computerles - initiatie 
Windows 10 Dinsdag 9 – 12 uur € 35 (€ 7 KT) per les of reeks van 

10 lessen

Computer - vervolg op 
initiatie Word & Excel Woensdag 13.30 – 16.30 uur € 35 (€ 7 KT) per les of reeks van 

10 lessen

Digipunt Woe- of vrijdagvoormiddag 
op afspraak

Gratis

Engelse conversatie Donderdag 10.15 – 11.45 uur Instapgeld

De choses et d'autres 
(Franse conversatie)

Maandag 14 – 15.30 uur  
(2-wekelijks)

Instapgeld

Franse bistro (conversatie) Dinsdag 10 – 12 uur  
(2-wekelijks)

Instapgeld

Filosofie Donderdag 14 - 16 uur  
(2-wekelijs)

Instapgeld

Gemotiveerd op zwier Zie Wijs Zie Wijs

Op stap met Nederlands Vrijdag van 9.30 – 11 uur Instapgeld

Photoshop elements Vrijdag 14 – 16.30 uur € 35 (€ 7 KT) per les of reeks van 
10 lessen

Spaans beginners Woensdag 9 – 10 uur € 93 (€ 18,60 KT)  (32 lesuren)

Spaans niveau 2 Woensdag 10.15 – 11.15 uur € 93 (€ 18,60 KT)  (32 lesuren)

Spreekuur Photoshop en 
PowerPoint

Dinsdagnamiddag op 
afspraak

Gratis

Voordrachten Zie Wijs Zie Wijs

Workshop grafisch 
ontwerpen

Maandag 14 – 16.30 uur  
(2-wekelijks)

€ 5 (KT € 1) per keer 

Computer - initiatie Windows 10
Leer werken met Windows 10, inclusief 
online bankieren.
Lesgever: Eric Beyls

Computer - vervolg op initiatie Word & 
Excel
In 10 lessen leer je de basisvaardigheden 
van Word en Excel. Een ideaal vervolg op de 
cursus Computer - basis.
Lesgever: Eric Beyls

Digipunt: hulp bij je digitale vragen
Heb je vragen over je computer, tablet, 
smartphone, internet of online diensten? 
Onze digihelpers helpen je graag. Gebruik 
de pc/laptop van het LDC of neem je eigen 
toestel mee. De begeleiding in het Digipunt 
is gratis. Maak een afspraak via ons onthaal.

Gemotiveerd op zwier
Vijf keer per jaar gaan we op uitstap of 
luisteren we naar een voordracht. Telkens 
in de namiddagen met na afloop een 
nabespreking. Stadsgidsen begeleiden 
ons tijdens onze bezoeken en na de 
voordrachten volgt meestal een open debat.
Begeleiding: Sonja De Vos

 

KT = kansentarief. De dagen en uren van activiteiten kunnen in de loop van het jaar veranderen. Kijk in het  
tijdschrift Wijs of de webwinkel, of contacteer het onthaal voor de meest recente info.

Photoshop Elements
Leer de basis van digitale fotobewerking: rode 
ogen of storende elementen verwijderen, 
kleuren verbeteren, bijsnijden, een collage 
maken en nog veel meer. Voor deze cursus 
heb je het programma Photoshop nodig.
Begeleiding: Etienne Steyaert 

Spreekuur Photoshop en PowerPoint
Met vragen of problemen bij Photoshop of 
PowerPoint kun je terecht bij Etienne. Maak 
vooraf een afspraak aan het onthaal.
begeleiding: Etienne Steyaert

Voordrachten
Geregeld kun je bij ons voordrachten 
bijwonen over actuele thema's, bijvoorbeeld 
gezondheidsthema’s. Kijk daarvoor in de 
agenda van ons magazine Wijs. 

Workshop grafisch ontwerpen
Leer digitale wenskaarten maken, foto's 
digitaal verbeteren en meer. 
Begeleiding: Etienne Steyaert
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ACTIVITEIT WANNEER

Aquarel Vrijdag 14 – 17 uur Instapgeld

Bloemschikken Woensdag  9.30 – 11.30 uur (zie Wijs)
€ 5 per les (€ 1 KT) , excl. 
materiaal

Boekbinden Ma- en donderdag   8.30 – 11.30 uur Instapgeld

Borduren Dinsdag 14 – 17 uur Instapgeld

Filmbewerking Donderdag 14 – 16.30 uur (2-wekelijks) Instapgeld

Fotografie Maandag 14 – 16 uur Instapgeld

Houtbewerking Di- en woensdag 14 -17 uur Instapgeld

Houtsnijden Woensdag 13.30 - 16.30 uur
Vrijdag 9 – 12 uur

Instapgeld

Kalligrafie Dinsdag 14.30 - 16.30 uur Instapgeld

Kantklossen Maandag 14 – 17 uur Instapgeld

Keramiek Ma-, di- en donderdag  14 -17 uur Instapgeld

Modelbouw Maandag  9 – 12.30 uur 
Woensdag 14 - 16.30 uur

Instapgeld

Open atelier Di- en woensdag 14 - 17 uur Instapgeld

Olieverf schilderen Dinsdag 14 – 17 uur Instapgeld

Snit en naad Woensdag 14 – 17 uur Instapgeld

Spinnen van wol Donderdag 14 - 17 u (2-wekelijks) Instapgeld

Stoelstofferen Di- en woensdag  13.30 – 16.30 uur Instapgeld

Tegelschilderen Maandag 14 – 17 uur Instapgeld

Tekenen en schilderen Woensdag 14 – 17 uur Instapgeld

Tiffany Donderdag 13.30 – 16 uur Instapgeld

Zien en leren tekenen Donderdag 10 – 12 uur Instapgeld

        Creativiteit

Tekenen, schilderen, fotografie … Bij ons kan je je creatief uitleven. Deskundige begeleiders 
halen het beste in je naar boven. Interesse? Kom het dan een keer uitproberen, gratis. Als je  
het leuk vindt, kun je je inschrijven.

KT = kansentarief. De dagen en uren van activiteiten kunnen in de loop van het jaar veranderen. Kijk in het  
tijdschrift Wijs of de webwinkel, of contacteer het onthaal voor de meest recente info.

Talen

Engels | Conversatie
Praten over verschillende onderwerpen.
Begeleider: Anthonie de Jong

De choses et d'autres  
(franse conversatie)
Frans converseren in een ontspannen sfeer.
Begeleider: Sabine 

Frans (Franse bistro)
Conversatie bij een glas wijn en een versna-
pering. Instappen is het hele jaar mogelijk.
Begeleiding: André Fouquet en Katrien Naessens

Op stap met Nederlands
Buurtbewoners met een beperkte kennis 
van het Nederlands leren de taal aan de 
hand van dagdagelijkse situaties. De groep 
komt elke week samen om elkaar en de 
buurt te leren kennen.
Lesgever: Luc D'Haveloose

Spaans beginners
Lesgeefster: Diana Orozco Kaiser 

 Spaans | niveau 2
"Ya hablas español ?" Fris dan je kennis 
van het Spaans op in een cursus voor 
gevorderden, met conversatie, teksten en 
herhaling grammatica.
Lesgever:  Diana Orozco Kaiser
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Aquarel
Voor wie houdt van werken met zachtere 
tinten is schilderen met waterverf 
ideaal. Typisch zijn de pasteltinten en 
de technieken waarmee je een diffuus 
resultaat krijgt.
Begeleiding: Albert Van Poucke.

Bloemschikken
Je werkt met thema's, bijvoorbeeld 
nazomerschikking.  Inschrijven kan per 
workshop. Je krijgt de materiaallijst aan 
het onthaal of kunt die bestellen via de 
lesgever.
Lesgever: Kathleen De Groote

Boekbinden
Je leert stap voor stap hoe een boek samen 
te voegen.  Beginners starten met een 
eenvoudige binding.
Begeleider: Berten Braeckman en Jacques Lavrille 

Borduren
Met naald en draad zet je patronen of  
figuren op stof. Je werkt met eigen materiaal. 
Begeleiding: Paula Primo

Filmbewerking en montage
Hoe maak je een videoreportage? Hoe 
monteer je en voeg je titels, commentaar en 
effecten toe? Je leert het in deze cursus,
die je ook kunt toepassen op vakantiefilmpjes.
Begeleiding: Paul De Man 

Fotografie
Dit is geen fotocursus, wel een bijeenkomst 
voor fotografieliefhebbers die al een basis-
kennis hebben. Het doel: elkaars beelden 
bespreken en van elkaar leren. Geregeld staat 
er ook een theoretische uiteenzetting, een 
uitstap of een bezoek aan een tentoonstelling 
op het programma.  
Begeleiding: Eddy Van der Meersche en Guy Kasier 

Houtbewerking
Een stoel repareren, een hobbelpaard of een 
mooie kom maken: je leert het allemaal.
Begeleider: Erik Vandenheede en Roland Bracke

Houtsnijden
Fries houtsnijden, snijden van bloemen en 
reliëf, figuratief snijden en reëel beeldsnijden 
… al deze technieken leer je stap voor stap.
Begeleider: Hugo Vanderbiesen

 Kalligrafie
Opvallend hoe populair kalligrafie is in tijden 
van smartphones en iPads. Dit ambachtelijke 
en rustgevende werk geeft dan ook veel 
voldoening en biedt heel veel creatieve 
mogelijkheden.
Begeleider: Monique Wittebolle

Kantklossen
Je leert op eigen tempo wat er allemaal 
komt kijken bij kantklossen: de klossen, 
de techniek, het garen, hoe je een patroon 
vormt.
Begeleider: Brigitta Van Parys

Keramiek
Je leert allerlei voorwerpen van klei 
maken. De techniek, de eigenschappen 
van het materiaal, de verschillende 
afwerkingsmogelijkheden … het komt 
allemaal aan bod. Na een beginnerscursus 
kun je aansluiten bij het atelier.
Begeleider: Etienne Van Beneden, Gilbert De 

Ghouy

Modelbouw
Fijn en creatief werk is jouw ding? In dit 
atelier draait alles rond exacte modellen 
maken van bestaande apparaten of 
voertuigen. Beginners kunnen van start 
gaan met een complete modelbouwkit, 
gevorderden werken op plan, tekening of 
foto.
Begeleider: Jacques Bracke 

Open atelier
In dit atelier pas je je eigen vaardigheden 
toe. Het gaat vooral om handwerk– en 
hobbytechnieken zoals breien, haken of 
naaien. Contact met andere deelnemers, en 
elkaar creatief helpen staan hier centraal. Je 
creaties zijn voor het centrum. 
Leen Hauman en Francine Martens

Olieverf schilderen
Dit is de meest courante vorm van 
schilderen. Net als bij andere technieken 
is kleurenleer belangrijk.  Schilderen met 
olieverf is een dekkende werkwijze: het doek 
verdwijnt helemaal onder de verf. 
Begeleider: Yvan Pochet

 

Snit en naad
Patronen uittekenen, uitsnijden, stukken stof aan 
elkaar naaien … 
Begeleiding: Vera Rogiest en Simonne Cromheecke

Spinnen van wol
In een gezellige omgeving kan je het wol 
spinnen in de vingers krijgen en oefenen met 
medespinners. Een creatief atelier waar veel tips 
gedeeld worden.
Begeleiding: Jo Van Eeckhout

Stoelstofferen
Kleed een oude stoel of zetel helemaal uit en 
bouw hem stap voor stap weer op. Dat vraagt wat 
kracht en vooral oog voor detail en afwerking. 
Wie dit atelier volgt, moet op termijn investeren 
in wat basismateriaal.
Begeleiding: Monique Viaene en  

Marnix De Clercq 

Tegelschilderen
Bij tegelschilderen schilder je met glazuur, een 
techniek die een vaste hand vraagt. 
Begeleiding: Odette Wielemans

Tekenen en schilderen
Kies zelf je onderwerp en schilder- of 
tekentechniek. 
Begeleiding: Henri Van de Keere

Tiffany
Tiffany is een vorm van glasbewerking, die zowel 
twee- als driedimensionaal kan. De bekendste 
voorbeelden zijn lampenkappen, die ook voor 
gevorderden een uitdaging zijn. Je sleept kleine 
en grotere stukjes gekleurd glas fijn, past ze in 
een patroon en soldeert ze tot een geheel.
Begeleiding: Gaby Wauters en Hubert Stuaert
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In de lokale dienstencentra kan je punten sparen met de UiTPAS van Stad Gent.  
Die ruil je dan om voor een korting, een cadeau of een ander voordeel.

Hoe werkt het?
Aan ons onthaal scan je je Uitpas aan de 
UiTPAS-zuil. Per week kun je zo 1 punt 
sparen. Op de scanner zie je hoeveel  
punten je al verzameld hebt.  

Aan ons onthaal ruil je je verzamelde 
punten voor 

• een drankbon voor koffie of thee,

• een cadeau,

• een korting voor een activiteit. 

Of je ruilt je punten bij andere deelnemende 
organisaties, zoals zwembaden, musea of 
theaters.

Kansentarief
Woon je in Gent en heb je recht op een 
verhoogde tegemoetkoming? Of zit je in een 
collectieve schuldenregeling? Dan heb je 
recht op het kansentarief (KT). Met de Uitpas 
krijg je dan 80% korting op vrijwel al onze 
activiteiten (maar niet voor dienstverlening 
zoals bijvoorbeeld gelaatsverzorging).
 

PRAKTISCH 

• Prijs: € 5 of € 1 voor wie recht heeft 
op het kansentarief. 

• Je krijgt meteen een 
welkomstvoordeel: een gratis 
zwembeurt, een museumbezoek of 
een gadget.  

• Te koop in de Stadswinkel,  
Botermarkt 17a (de kelder onder  
het Belfort), in de Uitwinkel,  
de welzijnsbureaus, De Krook of  
enkele dienstencentra. 

• Meer info en een overzicht van alle 
voordelen: www.uitingent.be/uitpas. 

    Of bel Gentinfo op 09 210 10 10.

3| De Uitpas
Punten sparen en kansentarief

SCHRIJF JE ONLINE IN OP ONZE WEBSHOP! 

Vermijd file aan ons onthaal: schrijf je 
gewoon thuis in voor onze activiteiten.  
 
Dat kan op onze webshop  
https://activiteitenldc.gent.be.  
 
Je betaalt meteen online en krijgt een e-mail 
met alle praktische info ter bevestiging.

Zien en leren tekenen
In dit atelier leer je correct op papier 
weergeven wat je in werkelijkheid ziet, vaak 
een stilleven. Perspectief, verhoudingen, oog 
voor details … het komt allemaal aan bod. 
Geen ervaring vereist en iedereen welkom!
Begeleiding: Rita Hendryckx

Wil je graag deelnemen aan cursussen of 
activiteiten, maar lukt het niet om het totale 
bedrag in één keer te betalen? Contacteer 
dan de centrumleider en we zoeken samen 
een oplossing (contactgegevens vind je 
achteraan in de brochure).

PRIJZEN EN FORMULES 
 
De prijzen zijn geldig tot augustus 2024. KT 
= kansentarief met Uitpas, zie Hoofdstuk 3. 
 
Voor ateliers kun je instappen: 
· vanaf 1 september: € 30 (of € 6KT) 
· vanaf 1 januari € 20 (of € 4 KT) 
· vanaf 1 mei: € 10 (of € 2 KT) 
 
Je inschrijving is geldig tot het einde van 
het schooljaar. Terugbetaling kan enkel in 
uitzonderlijke gevallen.

Lees jezelf Wijs! 

Wil je actief en goed geïnformeerd blijven? 
Dan wordt Wijs je lijfblad. Wijs is het twee-
maandelijkse tijdschrift van de lokale dien-
stencentra. Daarin vind je het complete  
overzicht van alle activiteiten in alle centra. 
 
Naast ons vaste aanbod organiseren 
we namelijk veel eenmalige activiteiten, 
uitstappen, feesten, lezingen, workshops 
en meer. Die staan allemaal in de 
gedetailleerde agenda van Wijs, naast 
boeiende artikels en ontspannende lectuur. 
Bovendien is Wijs gratis. 

• Abonneer je aan ons onthaal. Je krijgt 
meteen het laatste nummer mee.

• Lees je liever op je tablet of 
laptop? Mail naar wijs@stad.gent en   
je krijgt de digitale Wijs.
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Elke middag serveren we een warme maaltijd. Je kan je eens goed laten verzorgen 
met een manicure of pedicure. Wie een moeilijke periode doormaakt, kan terecht bij 
onze psycholoog. Een maatschappelijk werker helpt je dan weer met je papierwerk  
en met vragen waar je als senior mee zit.

        Psycholoog 

Het leven deelt soms klappen uit. En dan doet 
een luisterend oor deugd. Muizenissen, zorgen, 
angsten? Een tegenslag waar je nergens mee 
terecht kunt? Blijf er niet mee zitten. Praat 
erover met onze psycholoog Lene Rutten.

Lene luistert naar je problemen. Samen met 
jou bekijkt ze welke hulp je nodig hebt om uit 
een moeilijke periode te geraken. 

Lene Rutten 
Psycholoog
09 266 88 87
lene.rutten@stad.gent
Zitdag: dinsdag of op afspraak

"Ik sliep slecht, voelde me 
angstig, niks interesseerde 
me nog. In het lokaal 
dienstencentrum vond ik een 
psycholoog bij wie ik gratis 
op gesprek kon. Een lieve, 
verstandige vrouw die naar mijn 
verhaal luisterde. 

Samen hebben we alles op een 
rijtje gezet. Ik wist wel dat ik 
knopen moest doorhakken, maar 
haar tips en antwoorden waren 
een grote steun. Het hielp om de 
klik te maken. 

Ik ben blij dat ik de stap heb 
gezet. Na drie gesprekken 
ben ik een ander mens: ik doe 
weer dingen, zie opnieuw een 
toekomst. En ik voel me geruster, 
ik weet nu waarnaartoe als het 
bergaf gaat."  

Cécile (67)

• Met onze psycholoog praat je in 
vertrouwen, ze is gebonden aan het 
beroepsgeheim.

• Als je moeilijk tot bij haar geraakt, kan  
ze ook op huisbezoek komen.

• Het gaat niet om langdurige therapie 
Daarvoor kan Lene je wel wegwijs maken.

• De begeleiding is volledig gratis. 

Voor activiteiten ben je welkom in 
alle lokale dienstencentra, maar voor 
dienstverlening kun je enkel terecht in 
het centrum in je buurt.  
 
Bij Ten Hove  kunnen buurtbewoners 
van Brugse Poort - Rooigem, Elisa- 
bethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai 
- Sint-Michiels een beroep doen op 
dienstverlening. 
 
Woon je in een andere buurt? Op 
www.stad.gent/lokaledienstencentra 
vind je makkelijk het dichtsbijzijnde 
centrum. Of vraag het gewoon in een 
van de lokale dienstencentra. 
 

Heb je thuis dringend ondersteuning nodig 
(bijvoorbeeld na je ontslag uit het ziekenhuis) 
en is de dienst gezinszorg niet meteen 
beschikbaar? Dan bekijkt Talitha of ons LDC 
eenmalig een korte, tijdelijke oplossing kan 
bieden.
Kan de maatschappelijk werker je toch niet 
helpen met je vraag, dan verwijst zij je door 
naar de juiste organisatie. Geraak je niet tot bij 
ons? Dan komt Talitha op huisbezoek. Of kom 
langs bij onze antennemedewerker Catherine 
Morel in de Brugse Poort: zie hoofdstuk 6. 

Deze dienstverlening is gratis.

         Maatschappelijk werker

Heb je vragen over hulp- en dienstverlening 
voor senioren? Weet je je geen weg met 
bepaalde formulieren? Dan kan je rekenen 
op onze maatschappelijk werker. Zij biedt je 
een luisterend oor en geeft je sociaal advies 
op maat van je situatie. 

4| Dienstverlening
In het centrum

Talitha De Pauw,  
Maatschappelijk werker 
talitha.depauw@stad.gent
Werkt niet op vrijdag

Bijvoorbeeld:
• Ik heb een laag pensioen. Heb ik dan 

recht op financiële premies of  
voordelen? En hoe vraag ik die aan? 

• Hoe werken dienstencheques en waar 
vind ik poetshulp?

• Hoe regel ik zorg aan huis?

• Ik heb een fysieke beperking. Kan ik 
taxicheques krijgen? Hoe kom ik op  
de wachtlijst voor een assistentiewoning 
of een woonzorgcentrum? En hoeveel 
kost het om daar te wonen? 
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        Maaltijden

Wordt koken een te zware opgave? 
Ben je het beu om alleen te eten? 
Schuif dan gezellig mee aan tafel in ons 
lokaal dienstencentrum. Elke weekdag  
serveren we ‘s middags een maaltijd: soep, 
een hoofdgerecht en een dessert.  

Je kunt kiezen voor
• Vlees,

• Een halalmaaltijd (halalingrediënten,  
de bereiding gebeurt niet in een   
aparte keuken),

• Een vegetarische maaltijd,

• Op vrijdag of een andere vaste dag  
(kijk daarvoor op het menu): vis. 

We geven je graag meer informatie over  
de verschillende opties.

     PRAKTISCH

• Ma – vr | 12 uur | 5,50 euro of 3 euro  
(sociaal tarief) 
Dit zijn de prijzen van augustus 2023.

• Bestel je maaltijden 10 dagen vooraf 
aan het onthaal. 

BEHANDELING PRIJS TIJDSDUUR

Pedicure  € 20,5 of € 16 (VT) 30 minuten

Manicure  € 20,5 of € 16 (VT) 30 minuten

Wenkbrauwen € 9 15 minuten

Bovenlip of kaaklijn € 8 15 minuten

Gelaatsverzorging € 42 1 uur

         Pedicure, manicure en 
gelaatsverzorging 

Laat je verwennen door onze gediplomeerde 
schoonheidsspecialiste. Kom langs aan het 
onthaal om een afspraak te maken.

Heb je een UiTPAS met kansentarief? 
Toon hem op je eerste afspraak en je 
betaalt minder. Ook met een attest van 
je ziekenfonds dat je recht hebt op de 
Verhoogde Tegemoetkoming (VT), betaal
je de lagere tarieven. Maak dan eerst een 
afspraak aan het onthaal.
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Als je thuis extra hulp nodig hebt, helpen we om dat voor jou te regelen: hulp met je 
boodschappen, de was, de strijk of verzorging. We geven je handige tips om langer 
thuis te wonen. We brengen je boeken uit de bib, een huisbezoekvrijwilliger kan bij 
je langskomen of onze telefoonster kan je geregeld opbellen. Al die ondersteuning 
gebeurt op maat van wat je wenst en nodig hebt. 

        Ergotherapie

Hoe zorg je ervoor dat je langer zelfstandig 
en comfortabel thuis kan blijven wonen? 
Onze ergotherapeut toont je dat het kan met 
eenvoudige middelen.  

• Hij geeft je eenvoudige tips voor goede 
gewoontes. Bijvoorbeeld de manier waarop 
je het best uit je bed komt. Of de gewoonte  
om je boodschappen te verdelen over   
twee draagtassen.

• Hij kan je hulpmiddelen aanraden en   
laten uittesten. Bijvoorbeeld een speciaal 
vergrootglas om de krant te lezen. Of een 
badplank om zelfstandig je bad in en uit te 
gaan.

• Hij kan je helpen om je woning aan te   
passen. Bijvoorbeeld: handgrepen  
plaatsen aan je toilet, of een traplift   
installeren. 

Hulpmiddelen en woningaanpassingen zijn 
uiteraard betalend, maar het advies is gratis.  

Talitha De Pauw
Maatschappelijk werker 
09 266 88 78
talitha.depauw@stad.gent

Arne Verduyn 
Ergotherapeut 
09 266 88 83
arne.verduyn@stad.gent

5| Hulp aan huis
Zodat je langer thuis kan wonen

CONTACT 
Interesse in de telefoonster of bib aan 
huis? Contacteer Talitha De Pauw.

        Bib aan huis

Geraak je niet meer tot in de bib? Dan 
bezorgt een vrijwilliger boeken, tijdschriften 
of dvd’s bij je aan huis.

        Vervoer

Ben je minder goed te been en geraak je 
zelf niet in het LDC? Contacteer ons en we 
bekijken of we een vrijwilliger vinden die 
jou van en naar het LDC kan brengen. Prijs: 
0,42 euro/km met een minimum van 2,50 
euro/rit.

        Telefoonster

Heb je nood aan een babbel? Dan is de 
telefoonster er voor jou. Een vrijwilliger 
belt je elke week op om te horen hoe het 
met je gaat. Je kunt je hart luchten en bij 
problemen kunnen wij je sneller helpen.
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• Catherine helpt je met al je vragen over  
hulp- en dienstverlening voor senioren, 
en alle administratie die daar bij komt 
kijken. 

• Ze regelt hulp aan huis, zoals 
ergotherapie (zie hoofdstuk 5) of hulp 
door een thuiszorgdienst.

• Ze brengt behulpzame buren in contact   
met senioren die hulp kunnen gebruiken 
voor kleine dingen. Dat is ons ‘buren voor 
buren’ project: zie hoofdstuk 7.

• Ze organiseert ontmoetingen en 
buurtactiviteiten. Zo brengt ze 
buurtbewoners van Brugse Poort samen, 
vaak in samenwerking met andere 
buurtverenigingen. 

Ligt het lokaal dienstencentrum ver van je deur? Raak je moeilijk tot bij ons? 
Onze antennemedewerker Catherine Morel brengt de diensten van het lokaal 
dienstencentrum naar je toe. Ze is actief in de Brugse Poort en komt bij je aan huis. 

6| Antennewerking
Dicht bij je buurt, dicht bij jou

Catherine Morel
Antennemedewerker  
09 266 38 75

catherine.morel@stad.gent
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Het is veel aangenamer wonen in een buurt waar buren elkaar helpen. Een kleine 
moeite maakt vaak al veel verschil. Daarom brengen we behulpzame buurtbewoners in 
contact met buren die hulp kunnen gebruiken. 

Denk bijvoorbeeld aan:
• kleine karweitjes: een hond uitlaten,   

vuilzakken buiten zetten, planten water   
geven, een postpakketje ophalen,

• kleine boodschappen: een brood, water,   
medicijnen,

• meegaan naar de winkel, de bibliotheek of  
het ziekenfonds

• gewoon een potje koffie drinken of gaan  
wandelen.  

Interesse?  
Laat het ons weten en we zoeken de juiste 
match voor jou. 
www.burenvoorburen.gent 

“Met mijn rollator beweeg ik me 
nog vlot door mijn flatje, maar 
buiten waag ik me niet meer.  
 
De voetpaden liggen niet overal 
even effen. Daarom ben ik zo blij 
dat mijn buurvrouw Esther af en 
toe met mij gaat wandelen, in de 
rolstoel. De buurtzorger van het 
lokaal dienstencentrum bracht 
ons met elkaar in contact.  
 
Ik krijg frisse lucht binnen en 
we komen op plekken die ik nog 
niet kende. We zijn al met de bus 
naar de Zuid geweest en te voet 
teruggekeerd. Dat was ver!”  

Maria 

Debby Vervaet 
Buurtzorger Brugse Poort -  
Rooigem, Elisabethbegijnhof - 
Prinsenhof - Papegaai - 
Sint-Michiels
09 266 88 16
debby.vervaet@stad.gent

7| Buren voor buren
Samen voor een warme buurt
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Vrijwilligers vormen het kloppend hart van onze werking. Ze geven maar liefst 80% van 
onze cursussen en ateliers!   

Wil je iets betekenen voor je mede-
Gentenaars? Deel je graag je kennis, 
of kom je graag onder de mensen? 
Dan is vrijwilligerswerk bij ons Lokaal 
Dienstencentrum wellicht iets voor jou.  

We zoeken een taak die aansluit bij je 
interesses. Je krijgt ook ondersteuning  
en vorming. 

Een greep uit je mogelijke taken:
• Vervoer van senioren naar het    

dienstencentrum.

• Hulp aan de bar, bij maaltijden, de afwas,  
koken of bakken.

• Onthaal van nieuwe bezoekers. 

• Secretariaat en administratie. 

• Begeleiden van activiteiten, zoals  
schilderen, computer- of taallessen,  
of uitstappen. 

“We krijgen veel 
verantwoordelijkheid: bezoekers 
wegwijs maken, inschrijven, de 
kassa beheren.  
 
Het is veel met de computer 
werken. Zo blijf je mee 
met de tijd en het is goede 
hersengymnastiek. 
 
Vrijwilligerswerk houdt ons jong! 
Bezoekers komen raad vragen 
en zoeken troost als ze in de 
put zitten. Voor hen zijn we een 
klankbord. Ons werk wordt echt 
geapprecieerd. Een dankjewel 
kan er altijd af.”
 
Françoise

         Wil je ons team van vrijwilligers versterken? 

Laat het ons weten!  Contacteer ons via 09 266 88 88 of ldc.tenhove@stad.gent.  
Of bekijk onze vacatures op het vrijwilligerspunt van de stad: www.vrijwilligerspunt.stad.gent

8| Vrijwilligerswerk
Deugd dat dat doet
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Maureen Bauwens 
Centrumleider

09 266 38 92
maureen.bauwens@stad.gent

Arne Verduyn 
Ergotherapeut 
09 266 88 83
arne.verduyn@stad.gent

Lene Rutten 
Psycholoog  
09 266 88 87
lene.rutten@stad.gent

Debby Vervaet  
Buurtzorger 
09 266 88 16
debby.vervaet@stad.gent

Muriël De Rocker 
Administratief medewerker 
09 266 88 82
muriel.derocker@stad.gent

Katie Fack 
Planner 
09 266 88 79 

Ligia Ortiz Gomez 
Onderhoud  

9| Personeel
Lokaal Dienstencentrum Ten Hove

Mariana Ponce
Servicemedewerker  

Sus Neys
Servicemedewerker  

Talitha De Pauw
Maatschappelijk werker 
09 266 88 78
talitha.depauw@stad.gent

Catherine Morel
Antennemedewerker  
09 266 38 75
catherine.morel@stad.gent

Carla De Boeck 
Administratief medewerker 
carla.deboeck@stad.gent
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10| Bereikbaarheid

         Met de bus

Halte: Brugsepoortstraat 

Lijnen:  
3, 17, 18, 38, 39, 53, 65 

        Met de tram

Halte: Burgstraat  

Lijn: 1 en 4

CONTACT 
Lokaal Dienstencentrum  
Ten Hove
Begijnhofdries 15,  
9000 Gent

09 266 88 88
ldc.tenhove@stad.gent 

  lokaaldienstencentrum.tenhove 

Onthaal: ma – vr | 9 – 12.30 uur |  
              13.30 – 16.30 uur
Cafetaria: ma – vr | 9 – 17.30 uur

Alle LDC’s zijn rolstoeltoegankelijk. 
Kunnen we nog extra inspanningen  
zleveren, laat het dan zeker weten.

     Met de auto

• Parkeren: oranje zone

 Lokale dienstencentra van Gent

 1. De Boei
     Vaartstraat 2A, 9000 Gent 

2. De Horizon
    Ferdinand Lousbergskaai 12, 9000 Gent 

3. De Knoop
Hundelgemsesteenweg 125,  
9050 Ledeberg 

4. De Mantel
Hutsepotstraat 29A, 9052 Zwijnaarde  

5. De Regenboog 
Lucas De Heerestraat 83, 9000 Gent 

6. De Thuishaven 
Neuseplein 33, 9000 Gent 

7. De Vlaschaard 
Jubileumlaan 219, 9000 Gent  

8. De Waterspiegel 
Meulesteedsesteenweg 510, 9000 Gent 

9. Speltincx
    Meersemdries 4, 9050 Gentbrugge 

10. Ten Hove 
    Begijnhofdries 15, 9000 Gent 

11.  Wibier  
    Antwerpsesteenweg 768,  
    9040 Sint-Amandsberg

Lor
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