3auo ce xoau npu ncuxonor?

e YeCTo ce TpeBOXMLL.
e He cnuuw gobpe.

e lImaw cTtpaxose.

o (TpecupaH cn.

B Te3n cnyyam moxe fa TM MOMOrHe pasrosop C
ncuxonor.

KakBo ga Hocuw?

e JlMyHaTa cu KapTa, ,kids-ID“ namn kapta ,Isi+".
e [lapu nnu 6aHKoBaTa cu KapTa.

e HanpaBneHue OT NNYHUA NeKap, ako Mmall
TakoBa.

Kon mo)xe aa Te Hacouu Kbm ncuxonor?

[TomoLy 38 HAMUPAHETO Ha NCUXO0r MOXeLW Aa
noNnyynil Ha HAKOMKO MecTa:

> Inv nouckan CbBET OT TBOSA JIMUEH nekap.

> Unu ce cBbpxU C LleHTbp 3a 0610
6narocbcTosiHue (CAW):

- 0800 13500
(B paboTHO Bpeme),

- www.caw.be/contacteer-ons
(4aT unw umenn),

- Oude Houtlei 124, 9000 Gent
(c npesBapuTENHO 3aMaseH yac).

> [onyyasaw nv nomowm ot OCMW? Toraea nomonu

TBOA CcoumnaneH pa6OTHI/IK [a Te HaCO4u KbM
NCcnXonornyeH LeHTbP.

OPUEHTUPAHE B 3PABEOINA3BAHETO

8. ncuxonor

Kbae mo)xew Aga oTuaeLwl u KAaKBo ce
nnawa?

e [Ipy NCUXONOT 3a MbPBMYHA MOMOLL, UMK B
LleHTbp 3a rpuka 3a ncuxuuHo 3apase (CGG)
ce nnatla makcnumym 11,20 eBpo Ha CceaHc, unu 4
€BpO, aKo nosnyyasarte yBennm4yeHo obesleTeHne
(Tapudn 0T 2023 1.).

e [lpu ncuxonor B MHoronpodunHa 60nHuLA ce
nnawart 20 eBpO Ha ceaHC (B 2023 1.). BHUMaHWe,
TpA6Ba Aa MmaTe HanpasieHue.

e CeaHcuTe npu ncuxonor 8 NMy6nuueH LeHTbLP 3a
obecTBeHo 6narocbcrosiHne (OCMW) ca
6e3nnaTHu.

e HsKOV 3paBHOOCUTYpUTENHMU (DOHI0BE
Bb3CTAHOBABAT YaCT OT PasxoanTe 3a TBOUTE
cecuw ¢ ncuxonor. Mposepun B TBOS
3ApaBHOOCUTYpUTENEH (DOHA,

e Moxell 1 cam Aa cu n3bepell ncuxonor. Monutan
NpeaBapuTeNHO KAaKBa e LeHaTa Ha efuH CceaHc.

VKasaHus

Ha www.stad.gent/praaterover e Hamepuw
opraHusaumn, KbAeTo MOXell Aa oTuaelw 3a
eJHOKpAaTeH pPasroBop UK Aa noay4nil NnomoLy
OHNaWH.

Moaxoasiwm N ca 3a Teb rpynosu Kypcose?
Pasrnenan npeanoxeHmnsaTa Ha
www.stad.gent/veerkrachtcursussen.

Dit is de Bulgaarse vertaling van ‘Wegwijs in de gezondheidszorg’ en bevat identiek dezelfde informatie als de Nederlandse
tekst. Deze vertaling mag enkel verspreid worden met de originele brontekst.
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8. Psycholoog

Waarom naar de psycholoog?

e piekert vaak,
e Je slaapt slecht,

e voelt je angstig,
e hebt stress.

J
J
J
J

Een psycholoog kan je dan helpen via
gesprekken.

Wat neem je mee?

e Je identiteitskaart, kids-ID of Isi+kaart,
e Geld of je bankkaart,

e Een doorverwijsbrief van je huisarts, als je die
hebt

Wie kan je doorverwijzen naar een
psycholoog?

Verschillende hulpverleners kunnen je helpen
om een psycholoog te vinden:

> Ofwel vraag je raad aan je huisarts.

> Ofwel contacteer je het CAW
(Centrum Algemeen Welzijn):

- 0800 13500
(tijdens de werkuren),

- www.caw.be/contacteer-ons
(chat of mail),

- Oude Houtlei 124, 9000 Gent
(op afspraak).

> Krijg je steun van het OCMW? Vraag dan aan je
maatschappelijk werker om je door te verwijzen
naar de psychologische dienst.

Waar kun je terecht en wat betaal je?

e Bij een eerstelijnspsycholoog of een Centrum
Geestelijke Gezondheidszorg (CGG) betaal je
maximaal 11,20 per sessie, of 4 euro met
verhoogde tegemoetkoming (tarieven van
2023).

e Bij een psycholoog in een algemeen
ziekenhuis betaal je 20 euro per sessie (in
2023). Let op: je hebt een doorverwijsbrief
nodig.

e De sessies bij een psycholoog van het OCMW
zijn gratis.

e Sommige ziekenfondsen betalen je sessies bij
een psycholoog deels terug. Vraag dat na bij je
ziekenfonds.

e Je kunt ook zelf een psycholoog kiezen. Vraag
op voorhand wat het tarief per sessie is.

Tips
Op www.stad.gent/praaterover vind je
organisaties waar je terecht kunt voor een

eenmalig gesprek, of waar je online hulp kunt
krijgen.

Is een groepscursus iets voor jou? Bekijk het
aanbod op www.stad.gent/veerkrachtcursussen
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