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12. Preventivna zdravotna

Projekt Pohyb na odporicanie
(tzv. ‘Bewegen Op Verwijzing' alebo ‘BOV)

Chcete sa viac hybat? Projekt Pohyb na odporucanie

vam pomdze najst cestu k aktivnejSiemu zivotnému Stylu.
Spolu s trénerom BOV si najprv vypracujete cvicebny
plan. Zaroven vas bude motivovat a pomahat vam, aby
ste svoj ciel dosiahli. K trénerovi BOV vas moze odporucit
vas prakticky lekar alebo iny zdravotny pracovnik.
Poplatok za sluzby trénera BOV v Gente je 5 EUR/15 min.
alebo zdarma, pokial mate schvalené zvysené
preplacanie zdravotnych nakladov.
www.stad.gent/bewegenopverwijzing

Dietolog

Dietolog poskytuje rady a odporicania v oblasti zdravej
vyZivy pre chorych aj zdravych [udi. Kontaktné daje na
dietologa si mozZete zistit vo vasej zdravotnej poistovni
alebo na webovej stranke

www.desocialekaart.be.

Dietologovia si sami urcuju vysku poplatkov. Len pre deti
alebo dospievajlice osoby s nadvahou a v Specifickych
situaciach (ako je cukrovka) s tieto sadzby presne
stanovené. Niektoré zdravotné poistovne cast nakladov
za dietologa preplacajd.

Ergoterapeut

Ergoterapeut pomaha kazdému, kto ma problémy s
beZnymi dennymi ¢innostami z dévodu zdravotného
postihnutia, choroby alebo staroby, ako napr. obliekanie
sa, nakupovanie alebo bicyklovanie. Postupovat budete
na zaklade spolocne vypracovaného ergoterapeutického
planu. Ergoterapeuti vam taktiez mozu odporucit rozne
uzitocné pomacky alebo Upravy v domacnosti.

- Kontaktné (daje na ergoterapeuta si mozete zistit na
webovej stranke www.ergotherapie.be alebo vo vasej
zdravotnej poistovni. Budete tieZ potrebovat odporicaci
list od lekara. Vykony ergoterapeuta st uhradzané
zdravotnou poistoviou.

Mate viac ako 50 rokov?

- V miestnom stredisku sluzieb (‘lokaal
dienstencentrum’) v blizkosti vasho bydliska mozete
taktiez bezplatne vyuzit sluzby ergoterapeuta.
www.stad.gent/lokaledienstencentra

Ziadost 0 navstevu ergoterapeuta u vas doma mozete
zaslat na e-mailovl adresu
ergotherapie.aanhuis@stad.gent
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Tabakolog

Tabakolog vam pomoze, ak chcete prestat fajcit. Spolu s
vami pracuje na tom, aby ste si udrzali motivaciu a
pevn( volu prestat fajcit, a to bud v skupine alebo len's
vami samostatne.

Kontaktné (daje na tabakologa si mdzete zistit na
webovej stranke www.rookstop.vrgt.be.

U tabakologa platite za kazd zacatd Stvrthodinu. Ak
mate schvalené zvysené preplacanie zdravotnych
nakladov, budete musiet platit menej. Cast z nakladov
vam taktieZ preplati vasa zdravotna poistovna.

Prehlad poplatkov si mozete vyhladat na webovej

stranke www.tabakstop.be alebo si ich mozZete zistit vo
vasej zdravotnej poistovni.

Promotéri zdravia v obvodnych
zdravotnych strediskach

Promotéri zdravia organizuju skupinové aktivity v
obvodnych zdravotnych strediskach. Tie s pre kazdy
mestsky obvod iné.

Patria medzi sem napr. kurzy bicyklovania, pohyboveé
kurzy, workshopy varenia (napriklad ratatouille) a kurzy
duSevného zdravia.

Chcete ziskat viac informacii? Udaje o promotérovi
zdravia vo vasom obvode najdete na webovej stranke
www.gentsewijkgezondheidscentra.be

Zdravotni poradcovia v zdravotnej poistovni
Niektoré zdravotné poistovne pontkaju svojim klientom
bezplatnl navstevu zdravotného poradcu alebo trénera,
ktory vam odpovie na otazky ohladom vasho zdravia a
vypracuje spolu s vami konkrétny akény plan.

Psychicka odolnost

Pocas 10 dni, venovanych psychickej odolnosti, sa v
Gente mozete od 1. do 10. oktobra zlcastnit na
bezplatnych seminaroch a informacnych stretnutiach s
cielom zlepSit si svoje dusSevneé zdravie.
www.stad.gent/veerkracht

Pocas celého roka sa organizuju aj dlhSie kurzy na
zvySenie psychickej odolnosti, ktoré stoja 5 EUR/sedenie,
popripade 1 EUR/sedenie, ak mate schvalené zvysené
preplacanie zdravotnych nakladov.

Viac informacii najdete na webovej stranke:
www.stad.gent/veerkrachtcursussen

Dit is de Slovaakse vertaling van ‘Wegwijs in de gezondheidszorg’ en bevat identiek dezelfde informatie als de Nederlandse
tekst. Deze vertaling mag enkel verspreid worden met de originele brontekst.



Bewegen Op Verwijzing

Wil je meer bewegen? Bewegen Op Verwijzing (BOV)
helpt je op weg naar een actiever leven. De BOV-
coach stelt samen met jou een beweegplan op. Hij
of zij motiveert je en helpt je op weg. Je huisarts of
een andere zorgverlener kan je doorverwijzen naar
een BOV-coach. In Gent betaal je 5 euro per
kwartier. Met een verhoogde tegemoetkoming is het
gratis.

www.stad.gent/bewegenopverwijzing

Diétist

Een diétist geeft advies over gezonde voeding,
zowel voor zieke als gezonde mensen. Zoek een
diétist via je ziekenfonds of
www.desocialekaart.be.

Dietisten bepalen zelf hun tarieven. Enkel voor
overgewicht bij kinderen of jongeren en in
specifieke situaties (zoals diabetes) zijn er
vastgelegde tarieven. Sommige ziekenfondsen
betalen een deel van je kosten terug.

Ergotherapeut

Een ergotherapeut helpt iedereen die het moeilijk
heeft met dagdagelijkse taken door een beperking,
ziekte of ouderdom. Bijvoorbeeld: jezelf aankleden,
boodschappen doen of fietsen. Samen stel je een
behandelplan op. Ergotherapeuten kunnen je ook
nuttige hulpmiddelen of woningaanpassingen
aanraden.

- Vind een ergotherapeut op

www.ergotherapie.be of via je ziekenfonds. Je hebt
een voorschrift nodig van een arts en krijgt een
terugbetaling via het ziekenfonds.

Ben je ouder dan 507

- In het lokaal dienstencentrum in je buurt kun je
gratis terecht bij een ergotherapeut.
www.stad.gent/lokaledienstencentra

Je kunt ook een huisbezoek van een ergotherapeut
aanvragen via ergotherapie.aanhuis@stad.gent.

Tabakoloog

Een tabakoloog helpt je om te stoppen met roken.
Samen met jou werkt de tabakoloog aan je




