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SNS Sport Na School - zelfverdediging
Organisatie

Naam: SNS Sport Na School

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be

Website: http://www.sportnaschool.be/

Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - zelfverdediging

Omschrijving: Kick Ass Division

K.A.D. is een krachtige cardiotraining voor iedereen. Deze les is gebaseerd & 
geïnspireerd op technieken uit verschillende gevechtssportkunsten zoals onder 
meer karate, boksen, kickbox ... waarin je jezelf helemaal kan laten gaan.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem


