
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Makurah - yoga
Organisatie

Naam: Makurah
Adres: Zalmstraat 26  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 486 28 44 55 
E-mail: info@makurah.be
Website: http://makurah.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Makurah - yoga

Omschrijving: YOGA: Zet even de knop op pauze. Een verpozing tussen alle drukte heen. Het 
yoga moment is jouw moment.

Kom thuis in jezelf, in je lichaam. Door op een zachte manier te bewegen wordt het lichaam 
geopend. De spieren worden in de actievere houdingen verlengt en versterkt. Yoga werkt 
zowel preventief als genezend.

Het systeem verlichten van stress om totaal te kunnen ontspannen.
Lach met je ogen, lichaam en geest.
Dit gevoel van blijheid neem je mee voor de rest van de week.

Zeker en vast een vleugje humor en plezier in de les.
Je kan ieder moment aansluiten. Vooraf inschrijving is niet nodig. Breng graag je yogamat 
mee, eventueel een deken en een kussen.

MEER INFO: 0486 28 44 55 of makurah@hotmail.com
Categorie: Gym yoga

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Hoveniersstraat 40  9050 Gent

Wijk: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal
Organisatie

Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2  te 9840 De Pinte
Telefoon:  +32 472 66 80 04 
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen wekelijks een 
wedstrijd. 
Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten mini-voetbal

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sint-Jozefinstituut

Adres: Ebergiste De Deynestraat 1  9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal
Organisatie

Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2  te 9840 De Pinte
Telefoon:  +32 472 66 80 04 
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen wekelijks een 
wedstrijd. 
Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten mini-voetbal

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal
Organisatie

Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2  te 9840 De Pinte
Telefoon:  +32 472 66 80 04 
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen wekelijks een 
wedstrijd. 
Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten mini-voetbal

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal
Organisatie

Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2  te 9840 De Pinte
Telefoon:  +32 472 66 80 04 
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen wekelijks een 
wedstrijd. 
Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten mini-voetbal

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput

Adres: Wolfputstraat 92  9041 Gent

Wijk: Oostakker



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal
Organisatie

Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2  te 9840 De Pinte
Telefoon:  +32 472 66 80 04 
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen wekelijks een 
wedstrijd. 
Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten mini-voetbal

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus

Adres: Botestraat 98  9032 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal
Organisatie

Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2  te 9840 De Pinte
Telefoon:  +32 472 66 80 04 
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen wekelijks een 
wedstrijd. 
Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten mini-voetbal

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug

Adres: Trekweg 1  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal
Organisatie

Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2  te 9840 De Pinte
Telefoon:  +32 472 66 80 04 
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen wekelijks een 
wedstrijd. 
Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten mini-voetbal

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal
Organisatie

Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2  te 9840 De Pinte
Telefoon:  +32 472 66 80 04 
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen wekelijks een 
wedstrijd. 
Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten mini-voetbal

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Hal 26

Adres: Sint-Salvatorstraat 18 002A 9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal
Organisatie

Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2  te 9840 De Pinte
Telefoon:  +32 472 66 80 04 
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen wekelijks een 
wedstrijd. 
Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten mini-voetbal

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Hekers

Adres: Ter Linden 29  9052 Gent

Wijk: Zwijnaarde



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal
Organisatie

Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2  te 9840 De Pinte
Telefoon:  +32 472 66 80 04 
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen wekelijks een 
wedstrijd. 
Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten mini-voetbal

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant

Adres: Keiskantstraat 3  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal
Organisatie

Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2  te 9840 De Pinte
Telefoon:  +32 472 66 80 04 
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen wekelijks een 
wedstrijd. 
Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten mini-voetbal

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Hipso Sporthal

Adres: Sint-Denijslaan 251  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt Zuid



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal
Organisatie

Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2  te 9840 De Pinte
Telefoon:  +32 472 66 80 04 
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen wekelijks een 
wedstrijd. 
Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten mini-voetbal

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal (HIGRO) EGON

Adres: Industrieweg 228  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

TC Oostakker - tennis
Organisatie

Naam: TC Oostakker
Adres: Edmond Ronsestraat 58  te 9041 Gent
Telefoon: +32 9 251 61 41  
E-mail: info@tcoostakker.be
Website: http://www.tcoostakker.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/TCoostakker/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): Tennisclub die zich toespitst op recreatieve spelers op laag niveau. Enkel 
open van april-september omdat er alleen maar buitenterreinen zijn.

Activiteit
Naam: TC Oostakker - tennis

Omschrijving: Tennisclub.

Categorie: Balsporten tennis

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: niet gekend



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turnkring Oostakker - turnen
Organisatie

Naam: Turnkring Oostakker
Adres: Broedersweg 12  te 9041 Gent
Telefoon:   
E-mail: info@tkoostakker.be
Website: http://www.tkoostakker.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/TurnkringOostakker
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turnkring Oostakker - turnen

Omschrijving: Kleuterturnen, basisturnen, airtrack, trampoline, keep fit. Wedstrijdturnen: 
Demo, Acro, Tumbling en Trampoline
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput

Adres: Wolfputstraat 92  9041 Gent

Wijk: Oostakker



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turnkring Oostakker - turnen
Organisatie

Naam: Turnkring Oostakker
Adres: Broedersweg 12  te 9041 Gent
Telefoon:   
E-mail: info@tkoostakker.be
Website: http://www.tkoostakker.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/TurnkringOostakker
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turnkring Oostakker - turnen

Omschrijving: Freerunning
Kinderen jonger dan 11 kunnen toegelaten worden na selectie tijdens een proefles
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 11 tot 30

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput

Adres: Wolfputstraat 92  9041 Gent

Wijk: Oostakker



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Vzw Jong - HUBP Rabot - El Paso - jeugdwelzijnswerk
Organisatie

Naam: Vzw Jong - HUBP Rabot - El Paso
Adres: Gebroeders De Smetstraat 108  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 224 35 77  
E-mail: hubp.rabot@vzwjong.be
Website: https://www.vzwjong.be
Facebookpagina: 
UitPas: Ja
UitPas (extra info): Activiteiten zijn gratis, enkel bij uitstappen vragen we een bijdrage en 
kan de uitpas gebruikt worden.

Activiteit
Naam: Vzw Jong - HUBP Rabot - El Paso - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: Actueel aanbod en contactpersonen te vinden op: https://www.vzwjong.be

Categorie: Jeugdverenigingen jeugdwelzijnswerk

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 12

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Vzw Jong - Gebr Desmetstraat

Adres: Gebroeders De Smetstraat 108  9000 Gent

Wijk: Rabot - Blaisantvest


