
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Ma3na - -
Organisatie

Naam: Ma3na

Adres: Oude Houtlei 113  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: ma3navzw@gmail.com

Website: http://www.ma3na.net

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Ma3na - -

Omschrijving: MA3NA betekent letterlijk ‘met ons’ en richt zich op 
praktijkgericht muziekonderwijs. Vanaf de leeftijd van 4 jaar kan je bij MA3NA 
terecht om muziekinitiatie te volgen of om een strijkinstrument te leren zonder 
theoretische vakken. We geven zowel individuele les als groepslessen zoals 
strijkorkest en drumclub voor kinderen en volwassenen.

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 4 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Edugo Slotendries

Adres: Onze Lieve Vrouwdreef 2  9041 Gent

Wijk: Oostakker
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Sportdienst Gent - badminton
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent

Adres: Zuiderlaan 13  9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 80 00

E-mail: sport.activiteiten@stad.gent

Website: https://stad.gent/nl/sport

Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - badminton

Omschrijving: Badminton Kinderen: Aanleren van de basisslagen, speelse 
oefenvormen en spelsituaties. 

Meer info:

https://sportinschrijvingen.stad.gent/

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge
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Sportdienst Gent - -
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent

Adres: Zuiderlaan 13  9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 80 00

E-mail: sport.activiteiten@stad.gent

Website: https://stad.gent/nl/sport

Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - -

Omschrijving: MULTIMOVE: Dit project wil op een gevarieerde manier 
beweging aanbieden, motorische basisvaardigheden stimuleren en een tekort 
aan beweging enerzijds en overgewicht anderzijds bij kinderen, tegengaan. 

Multimove biedt een voorbereiding op alle sporten, met een minimum aan 
materiaal. Plezierbeleving staat hierbij centraal en competitie is uit den boze.

Mogelijke bewegingsvormen kunnen zijn: wandelen en lopen, klimmen, vangen 
en werpen, slaan, heffen, trappen, springen en landen, trekken en duwen, …

Meer info:

https://sportinschrijvingen.stad.gent/

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 5

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
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Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg
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Sportdienst Gent - tennis
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent

Adres: Zuiderlaan 13  9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 80 00

E-mail: sport.activiteiten@stad.gent

Website: https://stad.gent/nl/sport

Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - tennis

Omschrijving: Tennis Kinderen en jongeren

Leeftijdsgroepen: Kids (blauw en rood) - Tieners - Tieners plus - Jeugd - Junioren. 

Voor de tenniscursussen kunnen zowel beginnende als gevorderde spelers zich 
laten inschrijven. Op basis van het niveau delen we de deelnemers tijdens de 
eerste lessen in, in gelijkwaardige groepen. Elke les is een leuke mix waarbij 
zowel coördinatie, techniek, eenvoudige tactiek en spelletjes aan bod komen.

Meer info: 

https://sportinschrijvingen.stad.gent/

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Tennis- En Squashhal Blaarmeersen

Adres: Campinglaan 13  9000 Gent
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Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Sportdienst Gent - zwemmen
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent

Adres: Zuiderlaan 13  9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 80 00

E-mail: sport.activiteiten@stad.gent

Website: https://stad.gent/nl/sport

Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - zwemmen

Omschrijving: Zwemmen Kinderen: Waterwennen - Leren overleven - Leren 
veilig zwemmen.

cursus G-zwemmen voor kinderen met een lichte tot matige verstandelijke 
beperking

Meer info: 

https://sportinschrijvingen.stad.gent/

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Rooigem

Adres: Peerstraat 1  9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Sportdienst Gent - zwemmen
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent

Adres: Zuiderlaan 13  9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 80 00

E-mail: sport.activiteiten@stad.gent

Website: https://stad.gent/nl/sport

Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - zwemmen

Omschrijving: Zwemmen Kinderen: Waterwennen - Leren overleven - Leren 
veilig zwemmen.

Meer info:

https://sportinschrijvingen.stad.gent/

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Sportdienst Gent - -
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent

Adres: Zuiderlaan 13  9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 80 00

E-mail: sport.activiteiten@stad.gent

Website: https://stad.gent/nl/sport

Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - -

Omschrijving: MULTIMOVE: Dit project wil op een gevarieerde manier 
beweging aanbieden, motorische basisvaardigheden stimuleren en een tekort 
aan beweging enerzijds en overgewicht anderzijds bij kinderen, tegengaan. 
Multimove biedt een voorbereiding op alle sporten, met een minimum aan 
materiaal. Plezierbeleving staat hierbij centraal en competitie is uit den boze.

Mogelijke bewegingsvormen kunnen zijn: wandelen en lopen, klimmen, vangen 
en werpen, slaan, heffen, trappen, springen en landen, trekken en duwen, …

Meer info: 

https://sportinschrijvingen.stad.gent/

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 5

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Rooigem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Adres: Peerstraat 1  9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Sportdienst Gent - -
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent

Adres: Zuiderlaan 13  9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 80 00

E-mail: sport.activiteiten@stad.gent

Website: https://stad.gent/nl/sport

Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - -

Omschrijving: MULTI SKILLZ (kids academy): Vind je het moeilijk om één 
sport te kiezen? Op zoek naar een plaats waar je kind leert en ondertussen 
energie kwijt kan? Waar je kind kan uitproberen en ontdekken wat hij of zij leuk 
vindt?

Multi SkillZ Kids zet kinderen in beweging en ontwikkelt de basisvaardigheden 
voor elke sport. De Multi SkillZ Coach begeleidt je kind naar een brede 
motorische ontwikkeling.

Ook sociale ontwikkeling staat bij Multi SkillZ centraal: je beweegt samen met 
respect voor elkaar, niemand staat aan de zijlijn!

Meer info:

https://sportinschrijvingen.stad.gent/

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 9

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
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Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg
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Scouts en Gidsen JIN De Rots - 
jeugdbeweging

Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen JIN De Rots

Adres: Nieuwland 65  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: jinderots2006@gmail.com

Website: 

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen JIN De Rots - jeugdbeweging

Omschrijving: Vereniging waarin de jinners van de Scouts en Gidsen 
Vlaanderen groepen van District Zuid Gent ondergebracht worden. Hier maken ze 
de overgang mee van lid naar leiding en worden ze op allerhande manieren 
klaargestoomd om hun verantwoordelijkheid op te nemen.

Elke zaterdag en enkele weekends. In de vakantieperiodes is er kamp.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 17 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen Jin De Rots

Adres: Nieuwland 65  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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To Walk Again vzw - basket
Organisatie

Naam: To Walk Again vzw

Adres: Nederrij 133  2200 Herentals

Telefoon: +32 14 24 65 55

E-mail: activiteiten@towalkagain.be

Website: https://www.towalkagain.be/g-aanbod/

Facebook: https://www.facebook.com/towalkagain

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: To Walk Again vzw - basket

Omschrijving: Rolstoelbasket voor jongeren & jongvolwassenen met een 
fysieke beperking.

Instagram: @towalkagain

facebook: vzw to walk again

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 7 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Uz Gent (Sporthal)

Adres: De Pintelaan 185  9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Polariteit - tango
Organisatie

Naam: Polariteit

Adres: Verkortingstraat 55  9040 Gent

Telefoon: +32 9 238 26 30

E-mail: info@polariteit.be

Website: https://www.polariteit.be

Facebook: https://www.facebook.com/vzw.Polariteit/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Polariteit - tango

Omschrijving: Wij zijn een dans- en levenscentrum.

Met levenscentrum bedoelen we, dat we ook een ruim aanbod hebben in 
'Body&Mind' activiteiten, als Yoga,Thuy Phap, Merediaan Chi Kung, ...

Als dans is de belangrijkste, de Argentijnse Tango, 

gekend als de meest passionele dans ter wereld... En dat is de waarheid !  Kruid 
je leven met deze makkelijke dans !

3 x per jaar start een nieuwe cursus +  ELKE vrijdagavond is er een oefenavond !

Daarnaast hebben we nog dansen als : Kizomba, De 5 Ritmes,...

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Polariteit

Adres: Verkortingstraat 55  9040 Gent
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Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Koninklijke turn-en schermclub Catena - 
schermen

Organisatie
Naam: Koninklijke turn-en schermclub Catena

Adres: Gaverlandstraat 23  9031 Gent

Telefoon: +32 9 233 08 38

E-mail: ariane.de.kezel@pandora.be

Website: 
https://catena.jouwweb.be/?fbclid=IwAR0U7CyspBPZv4nVb43Ijg5fDQUr1c8U
PFQ3tDqmVX9xF2DFGpyK1PNrYD0

Facebook: https://www.facebook.com/escrimecatena/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke turn-en schermclub Catena - schermen

Omschrijving: Schermclub

Zondag voor gevorderden. Leeftijd vanaf 8 jaar (afhankelijk van de motoriek)

Proeflessen mogelijk.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Laurent Instituut

Adres: Onderstraat 10  9000 Gent

Wijk: Binnenstad
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