Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28 9000 Gent

Telefoon: +32 9 22579 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Okinawa Kwai - karate

Omeschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieén en
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de
verdedigingsmethoden van het karate.

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen.

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 5 tot 77



Dag:

Vrijetijdsinfofiches

Jeugddienst

@ jora il

Woensdag

Zondag

Locatie
Naam: Sint-Lieven Kolegem
Adres: Eeklostraat 144 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



No Limits Fithess - fithess

Organisatie

Naam: No Limits Fitness

Adres: Brugsesteenweg 585 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 80 95

E-mail: info@nolimitsfitness.be

Website: http://www.nolimitsfitness.be

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Facebook: https://www.facebook.com/nolimitsfitness.mariakerke

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: No Limits Fitness - fitness

Omschrijving: Individuele fitness en groepslessen. Ook Pilates mogelijk.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag:

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Locatie

Naam: No Limits Fitness Center

Adres: Brugsesteenweg 585 9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches e
Jeugddienst gﬂﬂr

Turnclub willen is kunnen Ledeberg - turnen

Organisatie
Naam: Turnclub willen is kunnen Ledeberg
Adres: Vogelhoekstraat 105 9050 Gent
Telefoon: +32 92310981
E-mail: wik.ledeberg@gmail.com
Website: http://www.willeniskunnenledeberg.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turnclub willen is kunnen Ledeberg - turnen

Omschrijving: Voor recreatief turnen of kleutergym voor jongens en meisjes.
Kom gerust eens een kijkje nemen en wie weet is turnen wel iets voor jou!
kleutergym op woensdag van 16u00 tot 17u00 recrea turnen + 6 jaar op
woensdag en vrijdag van 17u00 tot 19u00 en

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 18

Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Benedictuspoort - Ledeberg
Adres: Hundelgemsesteenweg 93 9050 Gent
Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Turnclub willen is kunnen Ledeberg - turnen

Organisatie
Naam: Turnclub willen is kunnen Ledeberg
Adres: Vogelhoekstraat 105 9050 Gent
Telefoon: +32 92310981
E-mail: wik.ledeberg@gmail.com
Website: http://www.willeniskunnenledeberg.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turnclub willen is kunnen Ledeberg - turnen
Omeschrijving: Toestel turnen voor jongens en meisjes.

trainingsdagen : op woensdag van 16u00 tot 18u00, op vrijdag van 17u00 tot
19u00

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 18
Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Benedictuspoort - Ledeberg
Adres: Hundelgemsesteenweg 93 9050 Gent
Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28 9000 Gent

Telefoon: +32 9 22579 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Okinawa Kwai - karate

Omeschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieén en
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de
verdedigingsmethoden van het karate.

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen.

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 77



Dag:

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

& jong & WS

Dinsdag

Donderdag

Locatie

Naam: Sporthal Tolhuis
Adres: Tolhuislaan 77 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Koninklijke Toneelvereniging George
Bernard Shaw vzw - -

Organisatie
Naam: Koninklijke Toneelvereniging George Bernard Shaw vzw
Adres: Hippoliet Persoonsstraat 19 9050 Gent
Telefoon: +32 9 230 75 39
E-mail: info@ktgbshaw.be
Website: http://www.ktgbshaw.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Koninklijke Toneelvereniging George Bernard Shaw vzw - -

Omschrijving: Twee theaterproducties op per jaar. ledereen met goesting in
theater is welkom bij ons, jong of oud. Ervaring is geen voorwaarde.

Categorie: Theater en woord
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 90
Dag:

Locatie
Naam: De Werkplaats
Adres: Kliniekstraat 102 9050 Gent
Wijk: Oud Gentbrugge



