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New Capitol - zelfverdediging
Organisatie
Naam: New Capitol
Adres: Sint-Annaplein 62 te 9000 Gent
Telefoon: +32 475 62 68 57
E-mail: newcapitol@skynet.be
Website: http://www.capitolacademy.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: New Capitol - zelfverdediging

Omschrijving: Centrum voor zelfverdediging met een ruime waaier aan verdedigingssporten:
kickboks, capoeira, full contact, kidsclub, shootfighting, budokaido, savate, thaiboks,
topform, Engelse boks, kickrobics ,tae-bo, zelfverdeging voor dames en kickboksen voor
dames.

Categorie: Gevechtssport zelfverdediging
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:
maandag  dinsdag  woensdag donderdag  vridag  zaterdag  roncig

Locatie
Naam: Capitol Academy
Adres: Sint-Annaplein 62 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ‘ |

Polariteit - tango
Organisatie

Naam: Polariteit
Adres: Verkortingstraat 55 te 9040 Gent
Telefoon: +32 9 238 26 30
E-mail: info@polariteit.be
Website: https://www.polariteit.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/vzw.Polariteit/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Polariteit - tango

Omschrijving: Wij zijn een dans- en levenscentrum.

Met levenscentrum bedoelen we, dat we ook een ruim aanbod hebben in '‘Body&Mind'
activiteiten, als Yoga, Thuy Phap, Merediaan Chi Kung, ...

Als dans is de belangrijkste, de Argentijnse Tango,

gekend als de meest passionele dans ter wereld... En dat is de waarheid ! Kruid je leven met
deze makkelijke dans !

3 x per jaar start een nieuwe cursus + ELKE vrijdagavond is er een oefenavond !
Daarnaast hebben we nog dansen als : Kizomba, De 5 Ritmes,...

Categorie: Dans tango
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Locatie
Naam: Polariteit
Adres: Verkortingstraat 55 9040 Gent
Wijk: Sint Amandsberg
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Shito Kai Gent - karate
Organisatie
Naam: Shito Kai Gent
Adres: Beelbroekhof 15 te 9040 Gent
Telefoon: +32 486 58 79 04
E-mail: info@shito-kai-gent.be
Website: http://www.shito-kai-gent.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/ShitoKaiGentKarateDoClub/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Shito Kai Gent - karate

Omschrijving: Maak kennis met karate!
Elke zondag van september, gratis kennismakingstrainingen voor jong en oud.

Karateka's kunnen vrijblijvend trainen op volgende momenten:

» dinsdag van 17u-18u voor 7-9 jarigen ; van 18u-19u voor 10-12 jarigen ; van 19-20u30 voor
+12 jarigen. Telkens in de gevechtssportzaal.

» vrijdag van 20u-21u30 in de gevechtszaal.

» zondag van 9u-10u voor beginners ; van 10u-11u voor halfgevorderden en van 11-12u30
voor gevorderden. Telkens in de danszaal.

Categorie: Gevechtssport karate
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 7 tot 99
Dag:
maandag - woensdag donderdag - zaterdag -
Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint Amandsberg
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Turnclub Iduna Gent vzw - turnen
Organisatie
Naam: Turnclub Iduna Gent vzw
Adres: Rooigemlaan 456 te 9000 Gent
Telefoon: +32 496523339
E-mail: iduna.gent@telenet.be
Website: http://www.idunagent.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Turnclub Iduna Gent vzw - turnen

Omschrijving: Vanaf 5 jaar: Basis en recreatief turnen: trampolinespringen, acrogym en
tumbling.

pré-competitie & competitie

Vanaf 7 jaar competitieopleiding: grote trampoline, dubbele mini trampoline. Vanaf 9 jaar:
competitie trampolinespringen.

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 18

Dag:

Locatie

Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Turnclub Iduna Gent vzw - turnen
Organisatie
Naam: Turnclub Iduna Gent vzw
Adres: Rooigemlaan 456 te 9000 Gent
Telefoon: +32 496523339
E-mail: iduna.gent@telenet.be
Website: http://www.idunagent.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Turnclub Iduna Gent vzw - turnen

Omschrijving: Trampoline competitie
Vanaf 7 jaar competitieopleiding: grote trampoline en dubbele mini trampoline.

Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 5 tot 18

Dag:

maandag - woensdag donderdag -- zondag

Locatie

Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Turnclub Iduna Gent vzw - turnen
Organisatie
Naam: Turnclub Iduna Gent vzw
Adres: Rooigemlaan 456 te 9000 Gent
Telefoon: +32 496523339
E-mail: iduna.gent@telenet.be
Website: http://www.idunagent.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Turnclub Iduna Gent vzw - turnen

Omschrijving: kleutergym
- ook kleuter G-gym
Zaterdag van 9u30 tot 11u (wekelijks ook tijdens de schoolvakanties)

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Turnclub Iduna Gent vzw - turnen
Organisatie
Naam: Turnclub Iduna Gent vzw
Adres: Rooigemlaan 456 te 9000 Gent
Telefoon: +32 496523339
E-mail: iduna.gent@telenet.be
Website: http://www.idunagent.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Turnclub Iduna Gent vzw - turnen

Omschrijving: kleutergym
inclusie - ook G-werking
Zaterdag van 9u30 tot 11u (wekelijks ook tijdens de schoolvakanties)

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Turnclub Iduna Gent vzw - turnen
Organisatie
Naam: Turnclub Iduna Gent vzw
Adres: Rooigemlaan 456 te 9000 Gent
Telefoon: +32 496523339
E-mail: iduna.gent@telenet.be
Website: http://www.idunagent.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Turnclub Iduna Gent vzw - turnen

Omschrijving: recreatief: basisgym, recreatie acrogym, tumbling Vanaf 5 jaar
competitieopleiding: grote trampoline, dubbele mini trampoline en mini trampoline. Vanaf 7
jaar: competitie trampolinespringen.

Dinsdag van 18u tot 19u30

Woensdag van 18u tot 19u30

Vrijdag van 18u tot 19u30

Zaterdag van 11u tot 12u30

Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 5 tot 18

Dag:

Locatie

Naam: Turnzaal Van De Sportschool
Adres: Jules de Saint-Genoisstraat 93 9050 Gent
Wijk: Moscou - Vogelhoek
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Turnclub Iduna Gent vzw - turnen
Organisatie
Naam: Turnclub Iduna Gent vzw
Adres: Rooigemlaan 456 te 9000 Gent
Telefoon: +32 496523339
E-mail: iduna.gent@telenet.be
Website: http://www.idunagent.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Turnclub Iduna Gent vzw - turnen

Omschrijving: enkel trampoline competitie. Vanaf 7 jaar competitieopleiding: grote
trampoline, dubbele mini trampoline.

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 7 tot 18

Dag:
maandag  dinsdag  woensdag donderdag  vridag  zaterdag  sondiag

Locatie

Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



