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Kinoautomat - overige jeugdverenigingen

Organisatie
Naam: Kinoautomat
Adres: Hippoliet Lammensstraat 23 9000 GENT
Telefoon:
E-mail: tellme@kinoautomat.be
Website: https://kinoautomat.com/
Facebook: http://facebook.com/kinoautomat
Instagram: https://www.instagram.com/kinoautomat/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Kinoautomat - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Met Kinoautomat willen we Gentse jongeren de gelegenheid
geven om op een andere manier met film bezig te zijn dan louter passief kijken.
Kinoautomat heeft tot doel filmanalyse te populariseren door jonge, cinefiele
Gentenaars een platform te bieden voor de consumptie en creatie van filmkritiek.
Meer info: zie website.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 30
Dag:

Woensdag

Locatie

Naam: KASKcinema
Adres: Godshuizenlaan 4 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Kring Drongen - overige jeugdverenigingen
Organisatie
Naam: Kring Drongen
Adres: Lage Lakendreef 5 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: kringdrongen@gmail.com
Website: http://www.kringdrongen.be/
Facebook: https://www.facebook.com/groups/116040661813142/?fref=ts
Instagram: https://www.instagram.com/kringdrongen/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Kring Drongen - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: christelijke jeugdbeweging die belang hecht aan echte
vriendschap, hedendaagse thema's en leuke ontspanning.

Ook een kamp, weekend en Kring-plus activiteiten (activiteiten op zaterdag, voor
gestopte leiding en de oud-leden)

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 11 tot 25
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Kring Drongen
Adres: Lage Lakendreef 5 9031 Gent
Wijk: Drongen
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Kazou vzw - overige jeugdverenigingen

Organisatie
Naam: Kazou vzw
Adres: Martelaarslaan 17 9000 Gent
Telefoon: +32 92675330
E-mail: oostvlaanderen@kazou.be
Website: http://www.kazou.be/
Facebook: https://www.facebook.com/kazouvakanties
Instagram: https://www.instagram.com/kazouvakanties/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Kazou vzw - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Tijdens elke schoolvakantie organiseren wij vakanties voor
jongeren. Ook voor kinderen met een lichte, matige tot ernstige fysieke en/of
mentale beperking hebben wij een aanbod. Evenals kinderen met een
bedplasprobleem kunnen bij ons mee op vakantie, zodat dit probleem i.s.m. UZ
Gent kan worden opgelost.

Activiteiten voor onze monitoren worden heel het jaar door georganiseerd,
wisselend van datum (volgens de kalender die wordt opgemaakt tijdens het
planningsweekend).

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 8 tot 30

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie

Naam: Kazou Midden-Vlaanderen

Adres: Martelaarslaan 17 9000 Gent
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Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30 9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:
De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.
De lessen zijn onderbouwd op thema'’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie,
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 12 tot 16
Dag:
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Donderdag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei
Adres: Noordstraat 30 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest



