
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -
Organisatie

Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: secretariaat@krcgatletiek.be

Website: http://www.krcgentatletiek.be

Facebook: https://www.facebook.com/KRCGatletiek

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Omschrijving: Sessie Start to Move 

Op een speelse manier maken de kinderen van 2020 & 2021 kennis met de 
verschillende bewegingen zoals lenigheid, brede motoriek en lichaamscoördinatie 
in 12 stappen.

Om een kwalitatief aanbod te kunnen geven op het niveau van de kinderen 
worden de lessen opgedeeld per geboortejaar. Zo kan ieder kind ontwikkelen op 
zijn eigen tempo.

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 4

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 GENT

Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association

Adres: Kasteelwegel 25  9040 Gent

Telefoon: +32 9 229 18 60

E-mail: freddy.dhont@skynet.be

Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op 
handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese 
geneeskunde

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: VBS De Krekel

Adres: Krekelberg 1  9040 Gent

Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -
Organisatie

Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: secretariaat@krcgatletiek.be

Website: http://www.krcgentatletiek.be

Facebook: https://www.facebook.com/KRCGatletiek

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Omschrijving: Sessie Start to G Athletics van 10 lessen op woensdag 
namiddag van 16u30 tot 17u30  - informeren via natashad@krcgatletiek.be. 

exclusief

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 14

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 GENT

Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - turnen
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent

Adres: Streepbosstraat 15  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be

Website: http://www.gvgent.be

Facebook: http://www.facebook.com/gvgent

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - turnen

Omschrijving: Kleuterturnen - Ploppertjes 

Mini's:  wo 15u10-16u10

            za 9u00-10u00/

Maxi's: wo 13u30-15u00

           za 10u00-11u30

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug

Adres: Trekweg 1  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - -
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent

Adres: Streepbosstraat 15  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be

Website: http://www.gvgent.be

Facebook: http://www.facebook.com/gvgent

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - -

Omschrijving: Kleuterdans - Spring 11u45-12u45

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug

Adres: Trekweg 1  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - ropeskipping
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent

Adres: Streepbosstraat 15  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be

Website: http://www.gvgent.be

Facebook: http://www.facebook.com/gvgent

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - ropeskipping

Omschrijving: Ropeskipping - Basis 17u00-18u00

              Gevorderden 18u00-19u00

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 7 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug

Adres: Trekweg 1  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - fitness
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent

Adres: Streepbosstraat 15  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be

Website: http://www.gvgent.be

Facebook: http://www.facebook.com/gvgent

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - fitness

Omschrijving: Total Body Workout

20u15-21u15

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 18 tot 65

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug

Adres: Trekweg 1  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - -
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent

Adres: Streepbosstraat 15  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be

Website: http://www.gvgent.be

Facebook: http://www.facebook.com/gvgent

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - -

Omschrijving: Clipdance-hiphop: Move I 16u30-17u30/Move II 17u30-
19u00/Move III 19u00-20u30

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 7 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug

Adres: Trekweg 1  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - fitness
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent

Adres: Streepbosstraat 15  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be

Website: http://www.gvgent.be

Facebook: http://www.facebook.com/gvgent

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - fitness

Omschrijving: Total Body Workout

8u45-9u45

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - turnen
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent

Adres: Streepbosstraat 15  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be

Website: http://www.gvgent.be

Facebook: http://www.facebook.com/gvgent

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - turnen

Omschrijving: Basisgym/toestelturnen 17u00-18u30

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 7 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sipiro - ropeskipping
Organisatie

Naam: Sipiro

Adres: Kleine Gentstraat 41  9051 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@sipiro.be

Website: http://www.sipiro.be

Facebook: https://www.facebook.com/SIPIRO-Rope-Skipping-Club-
119387784739275/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sipiro - ropeskipping

Omschrijving: Ropeskipping: recreatief en competitief. 

Meer info over lestijden en leeftijdsgroepen op de website. http://www.sipiro.be/

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: VBS Sint-Pietersinstituut

Adres: Meersstraat 131B  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

KBBC BAVI Gent - basket
Organisatie

Naam: KBBC BAVI Gent

Adres: Morekstraat 109  9032 Gent

Telefoon: 

E-mail: secretariaat@bavigent.be

Website: https://www.bavigent.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: KBBC BAVI Gent - basket

Omschrijving: Dit is een basketbalvereniging die in competitieverband 
speelt.Vanaf zes jaar worden op vooraf vastgestelde tijdstippen 'instaplessen' 
georganiseerd. Daar kunnen de jongeren gratis aan deelnemen. Na 6 geplande 
proeftrainingen wordt een evaluatie gemaakt en wordt afgesproken of de jongere 
kan worden opgenomen in een van de ploegen. De data van de proeftrainingen 
worden via de site gepubliceerd. Een overzicht van de werkingsdagen is niet 
relevant. Tijdens het seizoen zijn alle trainingen per ploeg zodanig gepland dat er 
dagelijks trainingen zijn maar steeds voor verschillende ploegen, op een 
verschillend tijdstip, volgens een vast patroon.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 60

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus

Adres: Botestraat 98  9032 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

To Walk Again vzw - basket
Organisatie

Naam: To Walk Again vzw

Adres: Nederrij 133  2200 Herentals

Telefoon: +32 14 24 65 55

E-mail: activiteiten@towalkagain.be

Website: https://www.towalkagain.be/g-aanbod/

Facebook: https://www.facebook.com/towalkagain

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: To Walk Again vzw - basket

Omschrijving: Rolstoelbasket voor jongeren & jongvolwassenen met een 
fysieke beperking.

Instagram: @towalkagain

facebook: vzw to walk again

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 7 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Uz Gent (Sporthal)

Adres: De Pintelaan 185  9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - hiphop
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent

Adres: Streepbosstraat 15  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be

Website: http://www.gvgent.be

Facebook: http://www.facebook.com/gvgent

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - hiphop

Omschrijving: Urban Mix I  17u00-18u00

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 14

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Regenboog

Adres: Sint-Sebastiaanstraat 8  9032 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - -
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent

Adres: Streepbosstraat 15  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be

Website: http://www.gvgent.be

Facebook: http://www.facebook.com/gvgent

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - -

Omschrijving: Breaking Basis - 16u45-17u45

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 7 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug

Adres: Trekweg 1  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -
Organisatie

Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: secretariaat@krcgatletiek.be

Website: http://www.krcgentatletiek.be

Facebook: https://www.facebook.com/KRCGatletiek

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Omschrijving: Atletiekclub: duurloop, sprinten, springen, werpen, veldlopen

Uitpas

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 80

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 GENT

Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - -
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent

Adres: Streepbosstraat 15  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be

Website: http://www.gvgent.be

Facebook: http://www.facebook.com/gvgent

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - -

Omschrijving: Basisgym toestelturnen  16u30-18u00

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - -
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent

Adres: Streepbosstraat 15  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be

Website: http://www.gvgent.be

Facebook: http://www.facebook.com/gvgent

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - -

Omschrijving: Urban Mix  17u30-18u30

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 25

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus

Adres: Botestraat 98  9032 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - -
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent

Adres: Streepbosstraat 15  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be

Website: http://www.gvgent.be

Facebook: http://www.facebook.com/gvgent

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - -

Omschrijving: Breaking PLUS  17u45-18u45

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 15

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug

Adres: Trekweg 1  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - -
Organisatie

Naam: Turn- en Dansclub GV Gent

Adres: Streepbosstraat 15  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be

Website: http://www.gvgent.be

Facebook: http://www.facebook.com/gvgent

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - -

Omschrijving: High Voltage Crew 17u30-19u00

Na selectie

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 11 tot 25

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus

Adres: Botestraat 98  9032 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association

Adres: Kasteelwegel 25  9040 Gent

Telefoon: +32 9 229 18 60

E-mail: freddy.dhont@skynet.be

Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd 
op handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese 
geneeskunde. Het is wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid 
bevordert, de concentratie en de coördinatie verbetert en het immuunsysteem 
versterkt.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen

Adres: Groenewandeling 80  9031 Gent

Wijk: Drongen


