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KAA Gent Ladies - voetbal

Organisatie
Naam: KAA Gent Ladies
Adres: Ottergemsesteenweg-Zuid 808 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: dominique.reyns@kaagentladies.be
Website: https://www.kaagentladies.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: KAA Gent Ladies - voetbal
Omeschrijving: Damesvoetbal.

Trainingsdagen: de jeugd traint vooral op maandag, woensdag en vrijdag (2
trainingen per week)

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 11 tot 35
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: A-Complex
Adres: Botestraat 98C 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Ryu lkken Hissatsu - karate

Organisatie
Naam: Ryu lkken Hissatsu
Adres: Dapperheidstraat 22 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: karate-jitsu-gent@hotmail.com
Website:
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ryu lIkken Hissatsu - karate

Omschrijving: Karate = kara = leeg, te = hand, jitsu = krijgskunst. Dus zich
verdedigen met de lege hand of nog beter ongewapende vechtkunst. Stoten,
slagen, trappen zijn in karate jitsu do belangrijke technieken. Maar ook
bevrijdingen, wurgingen, klemmen zijn zeer belangrijk in onze stijl. De kunst is
om geheel uw lichaam te leren gebruiken als wapen. Karate jitsu do gaat terug
naar het principe van doelmatigheid, waarbij korte en effectieve technieken
worden aangeleerd die toepasbaar moeten zijn in de realiteit. Vandaar bij ons
geen wedstrijden daar een echt gevecht absoluut niet te vergelijken is met een
wedstrijd een echt gevecht heeft geen regels alle middelen zijn goed om uwzelf
te verdedigen en uw naasten te beschermen. Uiteraard is een vermeden gevecht
steeds een gewonnen gevecht.

ledere maandag en donderdag jeugd van 18 tot 19 uur en volwassenen van 19
tot 20uur.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 99

Dag:

Maandag Donderdag

Locatie

Naam: Sporthal Bourgoyen



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

& jong = L

Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Koninklijke Roeivereniging Sport Gent KRSG
- roeien

Organisatie
Naam: Koninklijke Roeivereniging Sport Gent KRSG
Adres: Kanodreef 1 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@krsg.be
Website: https://www.krsg.be
Facebook: https://www.facebook.com/krsportgent
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke Roeivereniging Sport Gent KRSG - roeien
Omschrijving: Roeien.

Voorwaarde: minimum 50 m kunnen zwemmen.

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie

Naam: Koninklijke Roeivereniging Sport Gent Krsg
Adres: Kanodreef 1 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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To Walk Again vzw - basket

Organisatie
Naam: To Walk Again vzw
Adres: Nederrij 133 2200 Herentals
Telefoon: +32 14 24 65 55
E-mail: activiteiten@towalkagain.be
Website: https://www.towalkagain.be/g-aanbod/
Facebook: https://www.facebook.com/towalkagain
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: To Walk Again vzw - basket

Omschrijving: Rolstoelbasket voor jongeren & jongvolwassenen met een
fysieke beperking.

Instagram: @towalkagain
facebook: vzw to walk again
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 30
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Uz Gent (Sporthal)
Adres: De Pintelaan 185 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ



