Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Junior Argonauts

Adres: Kerkstraat 281 9050 Gent

Telefoon:

E-mail: info@juniorargonauts.be

Website: http://www.juniorargonauts.be

Facebook: https://www.facebook.com/JuniorArgonauts
Instagram: https://www.instagram.com/junior_argonauts/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Junior Argonauts - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Wij zijn Junior Argonauts vzw en bestaan vijf jaar. Sinds de
zomer van 2017 organiseren we jongerenkampen en ervaren dat we heel wat
jongeren kunnen enthousiasmeren waardoor we beslist hebben om verder in te
zetten op de groei van onze organisatie.

Junior Argonauts helpt jongeren in hun ontdekkingstocht naar wat ze écht graag
doen. Hiervoor organiseren we ondernemerskampen, hackathons, Sprints, GWP’s,
panelgesprekken met jongeren waarin we creativiteit en ondernemerschap op
een unieke manier aan elkaar koppelen.

Door onze nauwe samenwerking met het bedrijfsleven via onze zusterorganisatie
The Argonauts, kunnen we de jongeren professioneel begeleiden en coachen om
hun creatief- en ondernemerstalent te ontwikkelen.

Tijdens deze kampen leren we hen op een ludieke en speelse manier wat het is
om een bedrijfje uit de grond te stampen. Omdat we de individuele talenten en
vaardigheden centraal stellen, krijgen de jongeren voeling met de richting die ze
uitwillen: expert worden of ondernemer.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd
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Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Locatie
Naam: Maatschappelijke Zetel Junior Argonauts
Adres: Kerkstraat 281 9050 Gent
Wijk: Oud Gentbrugge
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Vrije Zwemmers Sint-Amandsberg -
zwemmen

Organisatie
Naam: Vrije Zwemmers Sint-Amandsberg
Adres: Godelieve Joliestraat 55 9041 Gent
Telefoon:
E-mail: leden@vzsa.be
Website: http://www.vzsa.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Vrije Zwemmers Sint-Amandsberg - zwemmen

Omschrijving: Zwemclub: recreatief en competitief zwemmen; zwemschool

voor kinderen
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 99

Dag:

Maandag Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Shorttrackclub Kristallijn Gent - -

Organisatie
Naam: Shorttrackclub Kristallijn Gent
Adres: Warmoezeniersweg 20 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@stkg.be
Website: https://www.stkg.be
Facebook: https://www.facebook.com/shorttrackgent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Shorttrackclub Kristallijn Gent - -

Omeschrijving: Shorttrack is snelschaatsen op een 111m baan (hockeypiste).
Het omvat een mengeling van techniek, tactiek en behendigheid. 3 gratis
proeflessen.

Categorie: Schaatsen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:

Maandag Woensdag | Donderdag

Locatie
Naam: IJsbaan Kristallijn

Adres: Warmoezeniersweg 20 9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Naam: Makurah

Adres: Zalmstraat 26 9000 Gent
Telefoon:

E-mail: info@makurah.be
Website: http://makurah.be
Facebook:

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Makurah - yoga

Omschrijving: YOGA: Zet even de knop op pauze. Een verpozing tussen alle
drukte heen. Het yoga moment is jouw moment.

Kom thuis in jezelf, in je lichaam. Door op een zachte manier te bewegen wordt
het lichaam geopend. De spieren worden in de actievere houdingen verlengt en
versterkt. Yoga werkt zowel preventief als genezend.

Het systeem verlichten van stress om totaal te kunnen ontspannen.
Lach met je ogen, lichaam en geest.

Dit gevoel van blijheid neem je mee voor de rest van de week.

Zeker en vast een vleugje humor en plezier in de les.

Je kan ieder moment aansluiten. Vooraf inschrijving is niet nodig. Breng graag je
yogamat mee, eventueel een deken en een kussen.

MEER INFO: 0486 28 44 55 of makurah@hotmail.com
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:
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Woensdag

Locatie

Naam: De Broederij

Adres: Hoveniersstraat 40 9050 Gent

Wijk: Ledeberg



