
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Jungle Skills - -
Organisatie

Naam: Jungle Skills

Adres: Ter Laakt 8  9070 Heusden

Telefoon: 

E-mail: info@jungleskills.be

Website: https://www.instagram.com/jungleskillsvzw/

Facebook: https://www.facebook.com/jungleskills

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Jungle Skills - -

Omschrijving: Multiball: lessenreeks algemene balvaardigheid

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 7

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association

Adres: Kasteelwegel 25  9040 Gent

Telefoon: +32 9 229 18 60

E-mail: freddy.dhont@skynet.be

Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op 
handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese 
geneeskunde

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: VBS De Krekel

Adres: Krekelberg 1  9040 Gent

Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

ViGe Waasland - goalbal
Organisatie

Naam: ViGe Waasland

Adres: Voskenslaan 50  9000 Gent

Telefoon: +32 479 49 43 08

E-mail: vigewaasland@msn.com

Website: http://www.vigewaasland.be

Facebook: http://www.facebook.com/ViGeWaasland

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: ViGe Waasland - goalbal

Omschrijving: Goalball, een balsport voor mensen met een visuele 
beperking, maar ook validen beoefenen deze sport aangezien iedereen met een 
verduisterde bril op speelt en dus niks kan zien. Ook de balsporten torbal en 
showdown worden door de club aangeboden.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 70

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Koninklijk Atheneum Panta Rhei

Adres: Voskenslaan 60  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Zuid



Vrijetijdsinfofiches 
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Posküder - jeugdhuis
Organisatie

Naam: Posküder

Adres: Land van Waaslaan 162  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: ali.demirci@telenet.be

Website: 

Facebook: 

Instagram: https://www.instagram.com/vzwposkuder/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Posküder - jeugdhuis

Omschrijving: Jeugdhuis Posküder doet mee aan verschillende 
projectoproepen en proberen zoveel mogelijk op te zetten voor en door jongeren 
om nieuwe dingen te leren.

De werking is gratis

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 60

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Posküder

Adres: Land van Waaslaan 162  9040 Gent

Wijk: Dampoort
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Yawara-Ryu - jiu-jitsu
Organisatie

Naam: Yawara-Ryu

Adres: Antwerpsesteenweg 553  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@yawara-ryu.be

Website: http://www.yawara-ryu.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yawara-Ryu - jiu-jitsu

Omschrijving: Yawara Ryu Gent is een traditionele Jiu-Jitsu club waarbij deze 
Oosters vechtkunst in zijn oudste vorm beoefend wordt. Uiteraard zijn er bij ons 
wel veel moderne invloeden.

Jiu-Jitsu is een van de oudste gevechtskunsten uit het Verre. Oosten en vormt de 
basis van het moderne Karate, Judo en Aikido.

Deze gevechtskunst werd  aangeleerd aan de Japanse samoerai die zich ook 
zonder het gebruik van hun wapens moesten kunnen verdedigen op het slagveld.

Een Jiu-Jitsuka wordt getraind op zijn  technische vaardigheid, conditie en 
snelheid maar niet zozeer op kracht.  Men zal eerder trachten de kracht van de 
tegenstander tegen hem leren  gebruiken.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 14

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Locatie
Naam: Yawara Ryu

Adres: Nieuwevaart 118 0001 9000 Gent

Wijk: Wondelgem
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Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association

Adres: Kasteelwegel 25  9040 Gent

Telefoon: +32 9 229 18 60

E-mail: freddy.dhont@skynet.be

Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd 
op handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese 
geneeskunde. Het is wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid 
bevordert, de concentratie en de coördinatie verbetert en het immuunsysteem 
versterkt.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen

Adres: Groenewandeling 80  9031 Gent

Wijk: Drongen


