No Limits Fithess - fithess

Organisatie

Naam: No Limits Fitness

Adres: Brugsesteenweg 585 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 80 95

E-mail: info@nolimitsfitness.be

Website: http://www.nolimitsfitness.be

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Facebook: https://www.facebook.com/nolimitsfitness.mariakerke

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: No Limits Fitness - fitness

Omschrijving: Individuele fitness en groepslessen. Ook Pilates mogelijk.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag:

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Locatie

Naam: No Limits Fitness Center

Adres: Brugsesteenweg 585 9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

o

Ryu lkken Hissatsu - karate

Organisatie
Naam: Ryu lkken Hissatsu
Adres: Dapperheidstraat 22 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: karate-jitsu-gent@hotmail.com
Website:
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ryu lIkken Hissatsu - karate

Omschrijving: Karate = kara = leeg, te = hand, jitsu = krijgskunst. Dus zich
verdedigen met de lege hand of nog beter ongewapende vechtkunst. Stoten,
slagen, trappen zijn in karate jitsu do belangrijke technieken. Maar ook
bevrijdingen, wurgingen, klemmen zijn zeer belangrijk in onze stijl. De kunst is
om geheel uw lichaam te leren gebruiken als wapen. Karate jitsu do gaat terug
naar het principe van doelmatigheid, waarbij korte en effectieve technieken
worden aangeleerd die toepasbaar moeten zijn in de realiteit. Vandaar bij ons
geen wedstrijden daar een echt gevecht absoluut niet te vergelijken is met een
wedstrijd een echt gevecht heeft geen regels alle middelen zijn goed om uwzelf
te verdedigen en uw naasten te beschermen. Uiteraard is een vermeden gevecht
steeds een gewonnen gevecht.

ledere maandag en donderdag jeugd van 18 tot 19 uur en volwassenen van 19
tot 20uur.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 99

Dag:

Maandag Donderdag

Locatie

Naam: Sporthal Bourgoyen



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

& jong = L

Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches
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Koninklijke en Ridderlijke Hoofdgilde van
Sint-Michiel (Sint-Michielsgilde - Confrérie) -
schermen

Organisatie

Naam: Koninklijke en Ridderlijke Hoofdgilde van Sint-Michiel (Sint-
Michielsgilde - Confrérie)

Adres: Botermarkt 18 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@confrerie.be
Website: http://confrerie.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SintMichielsgilde
Instagram: https://www.instagram.com/sintmichielsgilde_gent/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Koninklijke en Ridderlijke Hoofdgilde van Sint-Michiel (Sint-
Michielsgilde - Confrérie) - schermen

Omschrijving: De Sint-Michielsgilde is een eeuwenoude én moderne
schermclub voor jong en oud, zowel voor recreanten als voor competitief
ingestelde schermers.

We houden elk jaar in juni en in augustus een opendeurdag, nieuwe leden zijn
welkom bij het begin van het seizoen in september.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 77
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Lakenhalle

Adres: Botermarkt 18A 9000 Gent



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

@ jord ha

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst
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Jong Gent in Actie - jeugdwelzijnswerk

Organisatie
Naam: Jong Gent in Actie
Adres: Heilig-Hartplein 2 9040 GENT
Telefoon:
E-mail: stijn.parmentier@bmlik.be
Website: http://www.jgia.be
Facebook: https://www.facebook.com/|GiAJongGentinActie
Instagram: https://www.instagram.com/jongentinactie_jgia/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): Recent aangemaakt maar nog niet in gebruik.
Activiteit
Naam: Jong Gent in Actie - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: Jong Gent in Actie is een eigenwijze jongerenwerking van
jongeren tussen 14 en 26 jaar.

Het is een plek waar jongeren zich thuis voelen, met tijd voor ieders verhaal. We
doen samen leuke dingen, vooral op donderdag van 16-20u. We ondersteunen
jongeren wanneer ze dat vragen via individuele gesprekken en zoeken mee naar
gepaste hulp waar nodig.

De jongeren engageren zich om ervaringen van armoede en uitsluiting te delen
en er samen mee naar het beleid te stappen. Onze sambaband zet onze stem
kracht bij. Samen met No Pasaran en de Jeugdbond voor Natuur en Milieu zetten
we onze beats in op manifestaties.

Ons programma vind je op Facebook
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 14 tot 26



Dag:

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Donderdag

Locatie

Naam: BMLIK (Beweging van Mensen met Laag Inkomen en Kinderen)

Adres: Nieuwebosstraat 3 9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

SwimAcad - zwemmen

Organisatie
Naam: SwimAcad
Adres: Gestichtstraat 16 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@swimacad.be
Website: https://www.swimacad.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SwimAcad - zwemmen
Omeschrijving: Leren zwemmen Jeugd
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 12

Dag:

Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Zwembad Bert Carlier
Adres: Oudenaardsesteenweg 74 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Zuid



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

SwimAcad - zwemmen

Organisatie
Naam: SwimAcad
Adres: Gestichtstraat 16 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@swimacad.be
Website: https://www.swimacad.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: SwimAcad - zwemmen
Omschrijving: Leren zwemmen volwassenen
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Dinsdag Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Zwembad Bert Carlier
Adres: Oudenaardsesteenweg 74 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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Jeugddienst

SwimAcad - zwemmen

Organisatie
Naam: SwimAcad
Adres: Gestichtstraat 16 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@swimacad.be
Website: https://www.swimacad.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: SwimAcad - zwemmen
Omeschrijving: Leren zwemmen jeugd
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 18

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Zwembad Strop
Adres: Stropstraat 31 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord



