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Ryu lkken Hissatsu - karate

Organisatie
Naam: Ryu lkken Hissatsu
Adres: Dapperheidstraat 22 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: karate-jitsu-gent@hotmail.com
Website:
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ryu lIkken Hissatsu - karate

Omschrijving: Karate = kara = leeg, te = hand, jitsu = krijgskunst. Dus zich
verdedigen met de lege hand of nog beter ongewapende vechtkunst. Stoten,
slagen, trappen zijn in karate jitsu do belangrijke technieken. Maar ook
bevrijdingen, wurgingen, klemmen zijn zeer belangrijk in onze stijl. De kunst is
om geheel uw lichaam te leren gebruiken als wapen. Karate jitsu do gaat terug
naar het principe van doelmatigheid, waarbij korte en effectieve technieken
worden aangeleerd die toepasbaar moeten zijn in de realiteit. Vandaar bij ons
geen wedstrijden daar een echt gevecht absoluut niet te vergelijken is met een
wedstrijd een echt gevecht heeft geen regels alle middelen zijn goed om uwzelf
te verdedigen en uw naasten te beschermen. Uiteraard is een vermeden gevecht
steeds een gewonnen gevecht.

ledere maandag en donderdag jeugd van 18 tot 19 uur en volwassenen van 19
tot 20uur.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 99

Dag:

Maandag Donderdag

Locatie

Naam: Sporthal Bourgoyen
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Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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KBBC BAVI Gent - basket

Organisatie
Naam: KBBC BAVI Gent
Adres: Morekstraat 109 9032 Gent
Telefoon:
E-mail: secretariaat@bavigent.be
Website: https://www.bavigent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: KBBC BAVI Gent - basket

Omschrijving: Dit is een basketbalvereniging die in competitieverband
speelt.Vanaf zes jaar worden op vooraf vastgestelde tijdstippen 'instaplessen’
georganiseerd. Daar kunnen de jongeren gratis aan deelnemen. Na 6 geplande
proeftrainingen wordt een evaluatie gemaakt en wordt afgesproken of de jongere
kan worden opgenomen in een van de ploegen. De data van de proeftrainingen
worden via de site gepubliceerd. Een overzicht van de werkingsdagen is niet
relevant. Tijdens het seizoen zijn alle trainingen per ploeg zodanig gepland dat er
dagelijks trainingen zijn maar steeds voor verschillende ploegen, op een
verschillend tijdstip, volgens een vast patroon.

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 60

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Jeugdhuis Ergenekon - jeugdhuis

Organisatie
Naam: Jeugdhuis Ergenekon
Adres: Victor Frisstraat 7 9000 Gent
Telefoon: +32 09 233 93 83
E-mail: info@ergenekon.be
Website: http://www.ergenekon.be
Facebook: https://www.facebook.com/ergenekon.vzw
Instagram: https://www.instagram.com/vzwergenekon/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Jeugdhuis Ergenekon - jeugdhuis

Omschrijving: Jeugdhuis Ergenekon is toegankelijk voor alle jongeren:
activiteiten, uitstappen, leergesprekken ea.

Minimum 10 maanden per jaar open, gedurende minimum 20u per week gespreid
over tenminste 5 dagen.

Inclusief mensen met een beperking. Er worden inspanningen geleverd voor
kinderen en jongeren met financieel minder draagkracht.

School bert carlier: van hen wordt er geen lidgeld gevraagd

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Jongens, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 13 tot 25

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie

Naam: Jeugdhuis Ergenekon
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Adres: Victor Frisstraat 7 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Turnclub Atletika Gent - turnen

Organisatie
Naam: Turnclub Atletika Gent
Adres: Van den Heckestraat 51 9050 Gent
Telefoon: +32 9 231 51 34
E-mail: info@atletika.be
Website: http://www.atletika.be

Facebook: https://www.facebook.com/Turnclub-Atletika-Gent-
163138967030976/?fref=ts

Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turnclub Atletika Gent - turnen
Omeschrijving: Kleuterturnen, basisturnen, trampoline.
Recreatief en competitief.
Proefles mogelijk.
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 18
Dag:

Dinsdag | Woensdag Vrijdag | Zaterdag

Locatie

Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Koninklijke Atletiek Associatie Gent (KAAG)

Organisatie
Naam: Koninklijke Atletiek Associatie Gent (KAAG)
Adres: Voordries 13 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: kaag@val.be
Website: https://kaag.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Koninklijke Atletiek Associatie Gent (KAAG) - -
Omschrijving: Sprinten, afstandslopen, springen, werpen, start-to-run ...

KAAG is een atletiekclub die op 3 evenwaardige pijlers steunt de jeugd, de
recreanten en de wedstrijdatleten. Drie groepen die evenveel respect en
aandacht verdienen. Drie groepen waarvan elk lid het recht heeft op de juiste
begeleiding en omkadering om zich individueel naar eigen kunnen en ambitie te
ontplooien in de atletiek.

Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 77
Dag:

Dinsdag Donderdag Zondag

Locatie
Naam: Blaarmeersen atletiekpiste
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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