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1.V. Dans & Gym vzw - -

Organisatie
Naam: I.V. Dans & Gym vzw
Adres: Tulpenlaan 12 9080 Lochristi
Telefoon: +32 9 355 75 87
E-mail: info@ivdansgym.be
Website: http://www.ivdansgym.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - -

Omeschrijving: Op een speelse en creatieve manier maken de kleuters kennis
met bewegen en dans. Door diverse muziek aan te brengen wordt hun fantasie
geprikkeld en ontdekken ze nieuwe bewegingsvormen.

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 4 tot 6

Dag:

Zaterdag

Locatie

Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Shito Kai Gent - karate

Organisatie
Naam: Shito Kai Gent
Adres: Beelbroekhof 15 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@shito-kai-gent.be
Website: http://www.shito-kai-gent.be
Facebook: https://www.facebook.com/ShitoKaiGentKarateDoClub/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Shito Kai Gent - karate
Omschrijving: Maak kennis met karate!

Elke zondag van september, gratis kennismakingstrainingen voor jong en oud.
Karateka's kunnen vrijblijvend trainen op volgende momenten:

m dinsdag van 17u-18u voor 7-9 jarigen ; van 18u-19u voor 10-12 jarigen ; van
19-20u30 voor +12 jarigen. Telkens in de gevechtssportzaal.

m vrijdag van 20u-21u30 in de gevechtszaal.

m zondag van 9u-10u voor beginners ; van 10u-11u voor halfgevorderden en van
11-12u30 voor gevorderden. Telkens in de danszaal.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 99
Dag:

Dinsdag Vrijdag Zondag

Locatie
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Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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1.V. Dans & Gym vzw - turnen

Organisatie
Naam: I.V. Dans & Gym vzw
Adres: Tulpenlaan 12 9080 Lochristi
Telefoon: +32 9 355 75 87
E-mail: info@ivdansgym.be
Website: http://www.ivdansgym.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - turnen

Omschrijving: Conditiegym: een mix van turnoefeningen, spierversterkende
oefeningen... zodat de conditie op peil blijft

Categorie: Gym
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie

Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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1.V. Dans & Gym vzw - -

Organisatie
Naam: I.V. Dans & Gym vzw
Adres: Tulpenlaan 12 9080 Lochristi
Telefoon: +32 9 355 75 87
E-mail: info@ivdansgym.be
Website: http://www.ivdansgym.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - -

Omschrijving: Recreatieve en competitieve dans: Mini's Jazz, Kids Jazz,
Juniors Jazz, Teens Jazz, Young Adults Jazz en Hiphop.

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18
Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie

Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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1.V. Dans & Gym vzw - turnen

Organisatie
Naam: I.V. Dans & Gym vzw
Adres: Tulpenlaan 12 9080 Lochristi
Telefoon: +32 9 355 75 87
E-mail: info@ivdansgym.be
Website: http://www.ivdansgym.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - turnen

Omeschrijving: Op een speelse manier worden de motorische competenties
ontwikkeld. Aan de hand van een thema of een verhaaltje leren de kleuters
klimmen, klauteren, koprol...

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 6

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Basisschool Henri D'Haese
Adres: Tweekapellenstraat 38 9050 Gent
Wijk: Oud Gentbrugge
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Vrije Zwemmers Drongen - zwemmen

Organisatie
Naam: Vrije Zwemmers Drongen
Adres: Meikeverlaan 24 9032 Gent
Telefoon:
E-mail: secretariaat@vzd.be
Website: http://www.vzd.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Vrije Zwemmers Drongen - zwemmen

Omschrijving: Bij de Vrije Zwemmers Drongen kan je: leren zwemmen,
nieuwe zwemwijzen aanleren, meedoen aan wedstrijdzwemmen, zwemmen in
familiaal verband, zwemmen als ontspanning, aquagym doen.

maandag van 19u - 20u (jeugd en volwassenen)

donderdag van 18u30 - 19u30 (jeugd) en 19u30 - 20u30 (volwassenen +
aquagym)

zaterdag 8u - 9u (jeugd en volwassenen)
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 99
Dag:

Maandag Donderdag Zaterdag

Locatie

Naam: Zwembad Rooigem
Adres: Peerstraat 1 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Organisatie
Naam: I.V. Dans & Gym vzw
Adres: Tulpenlaan 12 9080 Lochristi
Telefoon: +32 9 355 75 87
E-mail: info@ivdansgym.be
Website: http://www.ivdansgym.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - -

Omeschrijving: ledereen, met of zonder danservaring, is welkom voor deze
open level jazz. De combinatie van cardio, jazz en een luchtige choreografie
staan garant voor dans met de klemtoon op fun.

Categorie: Dans
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie

Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Scouts en Gidsen Sjim Akabe Gent -
jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen Sjim Akabe Gent
Adres: Sint-Kwintensberg 86 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: groepsleiding@sjimakabe.be
Website: http://www.sjimakabe.be
Facebook: https://www.facebook.com/sjimakabe
Instagram: https://www.instagram.com/sjimakabe/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen Sjim Akabe Gent - jeugdbeweging

Omschrijving: Scoutsgroep voor kinderen en jongeren met een mentale
beperking, onderverdeeld in 4 leeftijdsgroepen (takken).

Elke 2 weken op zondagnamiddag van 14u00 tot 17u30.
Zomerkamp in juli.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 25

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen Sjim Akabe Gent
Adres: Sint-Kwintensberg 86 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Yawara-Ryu - jiu-jitsu
Organisatie
Naam: Yawara-Ryu
Adres: Antwerpsesteenweg 553 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@yawara-ryu.be
Website: http://www.yawara-ryu.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yawara-Ryu - jiu-jitsu

Omeschrijving: Yawara Ryu Gent is een traditionele Jiu-Jitsu club waarbij deze
Oosters vechtkunst in zijn oudste vorm beoefend wordt. Uiteraard zijn er bij ons
wel veel moderne invloeden.

Jiu-Jitsu is een van de oudste gevechtskunsten uit het Verre. Oosten en vormt de
basis van het moderne Karate, Judo en Aikido.

Deze gevechtskunst werd aangeleerd aan de Japanse samoerai die zich ook
zonder het gebruik van hun wapens moesten kunnen verdedigen op het slagveld.

Een Jiu-Jitsuka wordt getraind op zijn technische vaardigheid, conditie en
snelheid maar niet zozeer op kracht. Men zal eerder trachten de kracht van de
tegenstander tegen hem leren gebruiken.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 14

Dag:

Woensdag
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Locatie
Naam: Yawara Ryu
Adres: Nieuwevaart 118 0001 9000 Gent
Wijk: Wondelgem



