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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische,
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 10
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kleuteryoga: De lessen kleuteryoga zijn specifiek gericht op
kinderen van 3 tot 6 jaar. Tijdens de les gaat je zoon of dochter mee op avontuur
en ontdekken ze samen met Mia de Yoga-muis de speelse kanten van yoga.
Tijdens deze lessen leert jouw kind een ster nadoen, fladderen als een vlinder,
springen als een konijn of rusten als een muis. Zo leert je kind op een natuurlijke
manier te bewegen, doe ik beroep op hun motorische vaardigheden en krijgt zijn
of haar zelfvertrouwen een boost.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische,
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 10
Dag:

Zaterdag

Locatie

Naam: Praktijk in Beweging
Adres: Henleykaai 86 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: Tijdens de lessen wisselen de yogahoudingen
elkaar op een dynamisch tempo af zodat je tiener fysiek wordt uitgedaagd. Maar
we hebben ook aandacht voor klassieke houdingen en de voordelen van deze
houdingen voor het lichaam. Zo leren tieners niet enkel zichzelf beter kennen, ze
ondervinden ook hoe ze op een evenwichtige manier kunnen omgaan met de
uitdagingen van elke dag.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 14
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Praktijk in Beweging
Adres: Henleykaai 86 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Ouder-Kindyoga: Papa’s en mama’s, of opa’s en oma’s, die
samen met hun (klein-)kind de prikkels van het dagelijkse leven een halt toe
willen roepen, kunnen terecht tijdens de lessen ouder-kind yoga. Op een speelse
manier komen jullie samen tot rust en versterken jullie jullie band.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 9

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Scouts en Gidsen Sint-Paulus -
jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen Sint-Paulus
Adres: Lostraat 26 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: groepsleiding@sint-pol.be
Website: https://www.sint-pol.be
Facebook: https://www.facebook.com/sintpol
Instagram: https://www.instagram.com/scouts_sintpol/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen Sint-Paulus - jeugdbeweging

Omschrijving: Jeugdbeweging: scouts, activiteiten op zaterdag en kampen in
de vakantieperiodes..

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen St. Paulus
Adres: Lostraat 26 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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singsing! - -

Organisatie
Naam: singsing!
Adres: Liefbilkstraat 11 9032 Gent
Telefoon:
E-mail: sarah@singsing.be
Website: http://singsing.be/
Facebook: https://www.facebook.com/singsing-47251632790/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: singsing! - -
Omschrijving: Muziek - Zangles & stemcoaching.

De privéschool en coaching praktijk voor zangers en sprekers van Sarah Algoet.

Je stem strategisch, creatief, functioneel en gezond gebruiken? ledereen kan het
leren! Een uitgebreid aanbod aan privé- en groepslessen, coachings, workshops

en zangreizen.

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 15 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: singsing !
Adres: Liefbilkstraat 11 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Langebaan Schaatsclub Gent (LBSG) - -

Organisatie
Naam: Langebaan Schaatsclub Gent (LBSG)
Adres: Warmoezeniersweg 20 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: secretariaat@lbsg.be
Website: http://www.lbsg.be
Facebook: https://www.facebook.com/LBSGent/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Langebaan Schaatsclub Gent (LBSG) - -

Omeschrijving: Club voor langebaanschaatsen, marathonschaatsen en nordic
skating. Zowel recreatie als competitie. Van oktober tot en met april elk jaar een
cursus "start to skate" voor beginners. Check onze website www.lbsg.be voor
meer informatie.

Categorie: Schaatsen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 4 tot 99

Dag:

Maandag Woensdag | Donderdag | Vrijdag Zondag

Locatie
Naam: lJsbaan Kristallijn
Adres: Warmoezeniersweg 20 9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Harmonieorkest Wondelgem vzw - Orkest

Organisatie
Naam: Harmonieorkest Wondelgem vzw
Adres: Pantserschipstraat 97 9032 Wondelgem
Telefoon:
E-mail: info@harmoniewondelgem.be
Website: http://www.harmoniewondelgem.be
Facebook: https://www.facebook.com/harmoniewondelgem/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Harmonieorkest Wondelgem vzw - Orkest

Omschrijving: Harmonieorkest en Jeugdorkest Wondelgem. We zijn een
laagdrempelig orkest voor blazers (zowel hout als koper) en percussie voor
muzikanten met minstens 3 jaar ervaring. We spelen altijd een zéér gevarieerd
programma van filmmuziek, jazz, klassiek, harmoniestukken, marsen, pop,... In
een verwelkomende en vriendelijke sfeer! Kom langs en probeer eens een
repetitie mee. Elke vrijdag van 19:00 tot 20:00 repeteert ons jeugdorkest JOW,
van 20:00 tot 22:00 zijn het de volwassenen van HOW. Welkom! :-)

Categorie: Muziek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: De Regenboog
Adres: Sint-Sebastiaanstraat 8 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Polariteit - tango

Organisatie
Naam: Polariteit
Adres: Verkortingstraat 55 9040 Gent
Telefoon: +32 9 238 26 30
E-mail: info@polariteit.be
Website: https://www.polariteit.be
Facebook: https://www.facebook.com/vzw.Polariteit/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Polariteit - tango
Omschrijving: Wij zijn een dans- en levenscentrum.

Met levenscentrum bedoelen we, dat we ook een ruim aanbod hebben in
'‘Body&Mind' activiteiten, als Yoga,Thuy Phap, Merediaan Chi Kung, ...

Als dans is de belangrijkste, de Argentijnse Tango,

gekend als de meest passionele dans ter wereld... En dat is de waarheid ! Kruid
je leven met deze makkelijke dans !

3 x per jaar start een nieuwe cursus + ELKE vrijdagavond is er een oefenavond !
Daarnaast hebben we nog dansen als : Kizomba, De 5 Ritmes,...

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Polariteit

Adres: Verkortingstraat 55 9040 Gent
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Wijk: Sint-Amandsberg



