
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Habbekrats vzw - jeugdwelzijnswerk
Organisatie

Naam: Habbekrats vzw
Adres: Edward Anseeleplein 3  te 9000 Gent
Telefoon: +32 92342349 +32 472407981 
E-mail: uit@habbekrats.be
Website: https://www.habbekrats.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/dehabbekratshelden
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Habbekrats vzw - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: Vormingsdienst gericht op jongeren uit randgroepen: jongeren 
ontmoetingskansen geven, weerbaarder maken en achterstellingsmechanismen tegengaan 
en opheffen.  Elk project is laagdrempelig en werkt integraal, mix van jeugdwerk en 
welzijnswerk.
De werking is, uitgenomen de kerstvakantie, elke vakantie open.
Categorie: Jeugdverenigingen jeugdwelzijnswerk

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 21

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Habbekrats De Fabriek

Adres: Raffinaderijstraatje 4  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Habbekrats vzw - -
Organisatie

Naam: Habbekrats vzw
Adres: Edward Anseeleplein 3  te 9000 Gent
Telefoon: +32 92342349 +32 472407981 
E-mail: uit@habbekrats.be
Website: https://www.habbekrats.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/dehabbekratshelden
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Habbekrats vzw - -

Omschrijving: Vormingsdienst gericht op jongeren uit randgroepen: jongeren 
ontmoetingskansen geven, weerbaarder maken en achterstellingsmechanismen tegengaan 
en opheffen.  Elk project is laagdrempelig en werkt integraal, mix van jeugdwerk en 
welzijnswerk.
De werking is, uitgenomen de kerstvakantie, elke vakantie open.
Categorie: Jeugdverenigingen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 21

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: De Zuidpool

Adres: Tweebruggenstraat 1  9000 GENT

Wijk: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

JNM Gent West - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: JNM Gent West
Adres: Driepikkelstraat 34  te 9030 Gent
Telefoon: +32 92234781 +32 478117445 
E-mail: jonas.bil@jnm.be
Website: https://www.jnm.be/afdeling/gent-west
Facebookpagina: https://www.facebook.com/JNM-Gent-105755482800874/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: JNM Gent West - jeugdbeweging

Omschrijving: Jeugdbond die gefocust is op drie pijlers: jeugd, natuur en milieu, terug te 
vinden in de activiteiten.
JNM-Gent (jeugdbond voor natuur en milieu) is een jeugdbeweging voor kinderen en 
jongeren van 7 tot 26 jaar die geïnteresseerd zijn in natuur en milieu. Elke leeftijdsgroep 
heeft gemiddeld om de 2 weken een activiteit. In onze activiteiten proberen we op een 
speelse en educatieve manier de natuur in de omgeving te tonen en een bewustwording van 
het milieu aan re wakkeren. We vinden het dan ook belangrijk om zo veel mogelijk naar 
natuurgebieden in Vlaanderen te gaan.
Categorie: Jeugdverenigingen jeugdbeweging

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 7 tot 26

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: JNM Afdeling Gent West

Adres: Driepikkelstraat 34  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Polariteit - tango
Organisatie

Naam: Polariteit
Adres: Verkortingstraat 55  te 9040 Gent
Telefoon: +32 9 238 26 30  
E-mail: info@polariteit.be
Website: https://www.polariteit.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/vzw.Polariteit/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Polariteit - tango

Omschrijving: Wij zijn een dans- en levenscentrum.
Met levenscentrum bedoelen we, dat we ook een ruim aanbod hebben in 'Body&Mind' 
activiteiten, als Yoga,Thuy Phap, Merediaan Chi Kung, ...
Als dans is de belangrijkste, de Argentijnse Tango, 
gekend als de meest passionele dans ter wereld... En dat is de waarheid !  Kruid je leven met 
deze makkelijke dans !
3 x per jaar start een nieuwe cursus +  ELKE vrijdagavond is er een oefenavond !
Daarnaast hebben we nog dansen als : Kizomba, De 5 Ritmes,...
Categorie: Dans tango

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Polariteit

Adres: Verkortingstraat 55  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga studio Groene Vallei - yoga
Organisatie

Naam: Yoga studio Groene Vallei
Adres: Noordstraat 30  te 9000 Gent
Telefoon: +32 92162033  
E-mail: studiogroenevallei@ips.be
Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op lichamelijk, geestelijk en 
emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij het ontwikkelen van zelfvertrouwen, 
moed, geduld en kracht.
Wat doen we:
De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.
De lessen zijn onderbouwd op thema’s uit het dagelijkse leven.
Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie, kunnen allemaal 
aan bod komen in de les.
Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het brengt rust 
en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.
Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je bewuster van je 
ademhaling en wordt hierdoor rustiger.
Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je beter kan 
omgaan met moeilijke en onzekere situaties.
Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere keuzes kan 
maken vanuit je hart!
Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend
Categorie: Gym yoga

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 16

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30  9000 Gent

Wijk: Rabot - Blaisantvest


