Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28 9000 Gent

Telefoon: +32 9 22579 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Okinawa Kwai - karate

Omeschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieén en
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de
verdedigingsmethoden van het karate.

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen.

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 5 tot 77



Dag:

Vrijetijdsinfofiches
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@ jora il

Woensdag

Zondag

Locatie
Naam: Sint-Lieven Kolegem
Adres: Eeklostraat 144 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Ghent Basketball - basket

Organisatie
Naam: Ghent Basketball
Adres: Adolf Baeyensstraat 204 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: ghentbasketball@gmail.com
Website: https://www.ghentbasketball.org
Facebook: https://Facebook/ghentbasketball
Instagram: https://www.instagram.com/ghentbasketball/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ghent Basketball - basket

Omschrijving: Wekelijks basketbaltraining voor kinderen en tieners uit de
buurt. ledereen is welkom om te komen testen. Na de derde keer betaal je €1 per
(of 0,2 aan kansentarief) per training.

Woensdag van 15u30 tot 17u30 (behalve in schoolvakanties).
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 9 tot 17

Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Buurtsporthal Melopee
Adres: Kompasplein 2 9000 Gent
Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan
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Ghent Basketball - basket

Organisatie
Naam: Ghent Basketball
Adres: Adolf Baeyensstraat 204 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: ghentbasketball@gmail.com
Website: https://www.ghentbasketball.org
Facebook: https://Facebook/ghentbasketball
Instagram: https://www.instagram.com/ghentbasketball/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ghent Basketball - basket

Omschrijving: Wekelijks basketbaltraining voor kinderen en tieners uit de
buurt. ledereen is welkom om te komen testen. Na de derde keer betaal je €1 per
(of 0,2 aan kansentarief) per training.

Zondag van 14u tot 15u30 (behalve in schoolvakanties)
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 9 tot 15

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Basisschool Victor Carpentier
Adres: Meulesteedsesteenweg 390 9000 Gent
Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan
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Ghent Basketball - basket

Organisatie
Naam: Ghent Basketball
Adres: Adolf Baeyensstraat 204 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: ghentbasketball@gmail.com
Website: https://www.ghentbasketball.org
Facebook: https://Facebook/ghentbasketball
Instagram: https://www.instagram.com/ghentbasketball/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ghent Basketball - basket

Omschrijving: Wekelijks basketbaltraining voor kinderen en tieners uit de
buurt. ledereen is welkom om te komen testen. Na de derde keer betaal je €1 per
(of 0,2 aan kansentarief) per training. Woensdag van 16u tot 17u30 (behalve in
schoolvakanties).

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 9 tot 17

Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Buurtsporthal Tondelier
Adres: Tondelierlaan 6 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Ghent Basketball - basket

Organisatie
Naam: Ghent Basketball
Adres: Adolf Baeyensstraat 204 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: ghentbasketball@gmail.com
Website: https://www.ghentbasketball.org
Facebook: https://Facebook/ghentbasketball
Instagram: https://www.instagram.com/ghentbasketball/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ghent Basketball - basket

Omschrijving: Wekelijks basketbaltraining voor jongeren uit de buurt.
ledereen is welkom om te komen testen. Na de derde keer betaal je €1 per (of
0,2 aan kansentarief) per training. Vrijdagen van 17u30 tot 19u (behalve in
schoolvakanties).

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 13 tot 17
Dag:

Locatie

Naam: Artevelde Hogeschool (watersportbaan)
Adres: Watersportlaan 4 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Kookanje - koken

Organisatie
Naam: Kookanje
Adres: Kolegemstraat 199 9032 Gent
Telefoon:
E-mail: info@kookanje.be
Website: https://www.kookanje.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Kookanje - koken

Omschrijving: Kookanje organiseert op verschillende locaties kookworkshops
voor (jonge) kinderen . De seizoenen vormen de rode draad doorheen de
gerechten. We gebruiken zoveel mogelijk seizoensgebonden ingrediénten en
werken ook rond de typische feesten. Op deze manier willen we kinderen weer
dichter bij het ritme van de natuur brengen.

Geplande workshops zijn te vinden op de website. Kookanje is een UiTPAS-
partner.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 12
Dag:

Locatie
Naam: Kookanje
Adres: Kolegemstraat 199 9032 GENT
Wijk: Wondelgem
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Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28 9000 Gent

Telefoon: +32 9 22579 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Okinawa Kwai - karate

Omeschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieén en
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de
verdedigingsmethoden van het karate.

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen.

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 77



Dag:
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Dinsdag

Donderdag

Locatie

Naam: Sporthal Tolhuis
Adres: Tolhuislaan 77 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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JNM Gent Oost - overige jeugdverenigingen

Organisatie
Naam: JNM Gent Oost
Adres: Nelestraat 14A 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: oost@jnmgent.be
Website: https://jnm.be/nl/afdelingen/jnm-gent-oost
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100085488266304
Instagram: https://www.instagram.com/jnm_gent_oost/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: JNM Gent Oost - overige jeugdverenigingen

Omeschrijving: Met JNM Gent Oost willen we ons richten op twee groepen:

In eerste instantie kinderen, tieners en jongeren van 7 tot 26 jaar die zin hebben
om deel te nemen aan onze activiteiten, kampen en weekends van JNM Gent
Oost. We staan open voor iedereen en willen dat elk kind de kans kan krijgen om
op speelse manier aan natuurbeleving te doen. We splitsen onze leden op in 5
groepen: de waterpiepers (2e leerjaar), de graspiepers (3e-4e leerjaar), de
boompiepers (5e-6e leerjaar), ini's (1e-3e middelbaar), en de gewone leden
(vanaf het 4e middelbaar). We organiseren tweewekelijkse activiteiten voor alle
leeftijdsgroepen gebaseerd op de pijlers van JNM: natuur, milieu en beheer.

Ten tweede jongeren van 16 tot 26 jaar die mee de werking willen ondersteunen
en vormgeven. We willen een groep vormen van jongeren die de afdeling verder
uitbouwen en activiteiten willen organiseren rond natuureducatie, natuurbeheer
of milieubescherming, voor kinderen tieners en jongeren.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 26

Dag:
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Locatie
Naam: JNM Gent-Oost
Adres: Nelestraat 14 A 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Ghent Basketball - overige
jeugdverenigingen
Organisatie
Naam: Ghent Basketball
Adres: Adolf Baeyensstraat 204 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: ghentbasketball@gmail.com
Website: https://www.ghentbasketball.org
Facebook: https://Facebook/ghentbasketball
Instagram: https://www.instagram.com/ghentbasketball/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ghent Basketball - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Wekelijks basketbaltraining voor jongeren uit de buurt.
ledereen is welkom om te komen testen. Na de derde keer betaal je €1 per (of
0,2 aan kansentarief) per training. Donderdagen van 17u30 tot 18u30 (behalve in
schoolvakanties).

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 13 tot 17
Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: Bouworde vzw
Adres:
Wijk:



