Vrijetijdsinfofiches ﬁ
Jeugddienst L5

VN) Gent - jeugdbeweging
Organisatie
Naam: VNJ Gent
Adres: Destelbergenstraat 14 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: schaar.gent@vnj.org
Website: http://www.vnjgent.org/
Facebook: https://www.facebook.com/VN]Gent/
Instagram: https://www.instagram.com/vnjgent/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: VNJ Gent - jeugdbeweging

Omschrijving: Jeugdbewegingsactiviteiten (tentenkampen, trektochten,
sjorren, vlottentochten, vuren maken,...) met aandacht voor de Vlaamse taal,
identiteit en geschiedenis, maar steeds door middel van veel spel en plezier.

Van september tot en met juni, elke zondag. Tijdens de vakanties (herfst,
kerstmis, Pasen) is er geen werking, vaak zijn er dan wel kampen of weekends.
Eind juli is er een tiendaags zomerkamp.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Zondag

Locatie

Naam: VNJ Gent Freya
Adres: Destelbergenstraat 14 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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MVC American Cars Lievens Gent - mini-
voetbal

Organisatie
Naam: MVC American Cars Lievens Gent
Adres: Maurice Syslaan 2 9830 Sint-Martens-Latem
Telefoon:
E-mail: luc.libijn@telenet.be
Website: https://www.freewebs.com/aclgent
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: MVC American Cars Lievens Gent - mini-voetbal
Omschrijving: Minivoetbal
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Jongens
Leeftijden: van 16 tot 30
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Koninklijke turn-en schermclub Catena -
schermen

Organisatie
Naam: Koninklijke turn-en schermclub Catena
Adres: Gaverlandstraat 23 9031 Gent
Telefoon: +32 9 233 08 38
E-mail: ariane.de.kezel@pandora.be

Website:
https://catena.jouwweb.be/?fbclid=IwAROU7CyspBPZv4nVb43ljg5fDQUrlc8U
PFQ3tDgmVX9xF2DFGpyK1PNrYDO

Facebook: https://www.facebook.com/escrimecatena/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Koninklijke turn-en schermclub Catena - schermen
Omschrijving: Schermclub
Zondag voor gevorderden. Leeftijd vanaf 8 jaar (afhankelijk van de motoriek)
Proeflessen mogelijk.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 99
Dag:

Woensdag Vrijdag Zondag

Locatie
Naam: Laurent Instituut
Adres: Onderstraat 10 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Gentse Schaatsclub Kristallijn - -

Organisatie
Naam: Gentse Schaatsclub Kristallijn
Adres: Warmoezeniersweg 20 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: claudiav@skynet.be
Website: http://www.gskristallijn.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Gentse Schaatsclub Kristallijn - -
Omschrijving: Schaatsbaan open van derde weekend september tot mei.
Recreatief kinderen:
Kinderbeurten (4-15) op dinsdag en zaterdag.
Recreatief volwassenen:
Initiatie volwassenen en ijsdansen (15+): op vrijdag en zondag.
Competitieschaatsen solisten (4+): alle dagen behalve donderdag.

Synchroon schaatsen kinderen en (jong) volwassenen : woensdag/vrijdag/
zaterdag en zondag

Showteam (16 - 30): zondagavond
Categorie: Schaatsen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie

Naam: lJsbaan Kristallijn
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Adres: Warmoezeniersweg 20 9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30 9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:
De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.
De lessen zijn onderbouwd op thema'’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie,
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 12 tot 16
Dag:

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

& jong = L

Donderdag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei
Adres: Noordstraat 30 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest



