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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische,
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 10
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kleuteryoga: De lessen kleuteryoga zijn specifiek gericht op
kinderen van 3 tot 6 jaar. Tijdens de les gaat je zoon of dochter mee op avontuur
en ontdekken ze samen met Mia de Yoga-muis de speelse kanten van yoga.
Tijdens deze lessen leert jouw kind een ster nadoen, fladderen als een vlinder,
springen als een konijn of rusten als een muis. Zo leert je kind op een natuurlijke
manier te bewegen, doe ik beroep op hun motorische vaardigheden en krijgt zijn
of haar zelfvertrouwen een boost.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische,
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 10
Dag:

Zaterdag

Locatie

Naam: Praktijk in Beweging
Adres: Henleykaai 86 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: Tijdens de lessen wisselen de yogahoudingen
elkaar op een dynamisch tempo af zodat je tiener fysiek wordt uitgedaagd. Maar
we hebben ook aandacht voor klassieke houdingen en de voordelen van deze
houdingen voor het lichaam. Zo leren tieners niet enkel zichzelf beter kennen, ze
ondervinden ook hoe ze op een evenwichtige manier kunnen omgaan met de
uitdagingen van elke dag.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 14
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Praktijk in Beweging
Adres: Henleykaai 86 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Ouder-Kindyoga: Papa’s en mama’s, of opa’s en oma’s, die
samen met hun (klein-)kind de prikkels van het dagelijkse leven een halt toe
willen roepen, kunnen terecht tijdens de lessen ouder-kind yoga. Op een speelse
manier komen jullie samen tot rust en versterken jullie jullie band.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 9

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Vzw Jong - HUBP Rabot - El Paso -
jeugdwelzijnswerk

Organisatie
Naam: Vzw Jong - HUBP Rabot - El Paso
Adres: Gebroeders De Smetstraat 108 9000 Gent
Telefoon: +32 9 224 35 77
E-mail: hubp.rabot@vzwjong.be
Website: https://www.vzwjong.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja

UitPas (extra info): Activiteiten zijn gratis, enkel bij uitstappen vragen we
een bijdrage en kan de uitpas gebruikt worden.

Activiteit
Naam: Vzw Jong - HUBP Rabot - El Paso - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: Actueel aanbod en contactpersonen te vinden op:
https://www.vzwjong.be

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 12

Dag:

Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Vzw Jong - Gebr Desmetstraat
Adres: Gebroeders De Smetstraat 108 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Harmonieorkest Wondelgem vzw - Orkest

Organisatie
Naam: Harmonieorkest Wondelgem vzw
Adres: Pantserschipstraat 97 9032 Wondelgem
Telefoon:
E-mail: info@harmoniewondelgem.be
Website: http://www.harmoniewondelgem.be
Facebook: https://www.facebook.com/harmoniewondelgem/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Harmonieorkest Wondelgem vzw - Orkest

Omschrijving: Harmonieorkest en Jeugdorkest Wondelgem. We zijn een
laagdrempelig orkest voor blazers (zowel hout als koper) en percussie voor
muzikanten met minstens 3 jaar ervaring. We spelen altijd een zéér gevarieerd
programma van filmmuziek, jazz, klassiek, harmoniestukken, marsen, pop,... In
een verwelkomende en vriendelijke sfeer! Kom langs en probeer eens een
repetitie mee. Elke vrijdag van 19:00 tot 20:00 repeteert ons jeugdorkest JOW,
van 20:00 tot 22:00 zijn het de volwassenen van HOW. Welkom! :-)

Categorie: Muziek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: De Regenboog
Adres: Sint-Sebastiaanstraat 8 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Kring Drongen - overige jeugdverenigingen
Organisatie
Naam: Kring Drongen
Adres: Lage Lakendreef 5 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: kringdrongen@gmail.com
Website: http://www.kringdrongen.be/
Facebook: https://www.facebook.com/groups/116040661813142/?fref=ts
Instagram: https://www.instagram.com/kringdrongen/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Kring Drongen - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: christelijke jeugdbeweging die belang hecht aan echte
vriendschap, hedendaagse thema's en leuke ontspanning.

Ook een kamp, weekend en Kring-plus activiteiten (activiteiten op zaterdag, voor
gestopte leiding en de oud-leden)

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 11 tot 25
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Kring Drongen
Adres: Lage Lakendreef 5 9031 Gent
Wijk: Drongen
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Turnclub Pegasus Drongen - turnen

Organisatie
Naam: Turnclub Pegasus Drongen
Adres: Bierstal 23 9920 Lovendegem
Telefoon: +32 9 236 64 78
E-mail: pegasus.drongen@telenet.be
Website: http://www.turnclubpegasus.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/turnclubpegasus/?locale=nl_NL
Instagram: https://www.instagram.com/pegasus.drongen/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turnclub Pegasus Drongen - turnen

Omschrijving: Kleuterturnen, basisgym, recreatiegym, acro-gym op alle
niveau's.

kleuters: 3-6 jaar = zaterdag
Basisgym: 6-8 jaar = woensdag en zaterdag
Basisgym 8-101jaar = donderdag en zaterdag
+ 11 jaar = woensdag (en maandag in Keiskant)
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 16

Dag:

Woensdag | Donderdag Zaterdag

Locatie
Naam: Klaverdries
Adres: Klaverdries 1 9031 Gent
Wijk: Drongen
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Turnclub Pegasus Drongen - turnen

Organisatie
Naam: Turnclub Pegasus Drongen
Adres: Bierstal 23 9920 Lovendegem
Telefoon: +32 9 236 64 78
E-mail: pegasus.drongen@telenet.be
Website: http://www.turnclubpegasus.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/turnclubpegasus/?locale=nl_NL
Instagram: https://www.instagram.com/pegasus.drongen/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turnclub Pegasus Drongen - turnen

Omschrijving: Gymnastiek en acro-gym. Basisgym + 11 jaar = op maandag
(op woensdag in Klaverdries)

Recreatieve acro: op maandag en zondag
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 16
Dag:

Maandag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant
Adres: Keiskantstraat 3 9031 Gent
Wijk: Drongen
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Turnclub Pegasus Drongen - turnen

Organisatie
Naam: Turnclub Pegasus Drongen
Adres: Bierstal 23 9920 Lovendegem
Telefoon: +32 9 236 64 78
E-mail: pegasus.drongen@telenet.be
Website: http://www.turnclubpegasus.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/turnclubpegasus/?locale=nl_NL
Instagram: https://www.instagram.com/pegasus.drongen/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Turnclub Pegasus Drongen - turnen
Omschrijving: Acro-gym competitie.

(woensdag in Evergem)

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 16

Dag:

Dinsdag Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



