
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association

Adres: Kasteelwegel 25  9040 Gent

Telefoon: +32 9 229 18 60

E-mail: freddy.dhont@skynet.be

Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op 
handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese 
geneeskunde

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: VBS De Krekel

Adres: Krekelberg 1  9040 Gent

Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gent Rugby Football Club - rugby
Organisatie

Naam: Gent Rugby Football Club

Adres: Strandlaan 18  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@rugby.gent

Website: http://www.gent-rugby.be

Facebook: https://www.facebook.com/Gent.Rugby/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gent Rugby Football Club - rugby

Omschrijving: Rugby is de teamsport bij uitstek waar men open staat voor 
iedereen, van alle sportieve niveaus en achtergrond. Door de diverse fysieke 
vereisten van de verschillende posities kan iedereen rugby spelen. Dik of dun, 
groot of klein: iedereen kan uitblinken in deze sport. .

De kleedkamers bevinden zich in ons clubhuis, ter hoogte van de atletiekpiste  
Blaarmeersen (kant van het strand).

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen Strandlaan

Adres: Strandlaan 18  9000 GENT

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Reddingsclub Aegir Gent - redden
Organisatie

Naam: Reddingsclub Aegir Gent

Adres: Poortbilk 5  9032 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@aegir-gent.be

Website: http://www.aegir-gent.be

Facebook: http://www.facebook.com/aegirgent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Reddingsclub Aegir Gent - redden

Omschrijving: Waterredding, reanimatietechnieken en reddingsport op een 
recreatieve manier. Vanaf 3 jaar (onder begeleiding van de ouders), zonder 
begeleiding vanaf het moment dat ze zelfstandig 50 m kunnen zwemmen (7 à 8 
jaar). Ook reddingscompetities en bootredden. Opgelet: geen zwemclub dus het 
zwemmen zelf kan je hier niet leren.

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association

Adres: Kasteelwegel 25  9040 Gent

Telefoon: +32 9 229 18 60

E-mail: freddy.dhont@skynet.be

Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd 
op handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese 
geneeskunde. Het is wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid 
bevordert, de concentratie en de coördinatie verbetert en het immuunsysteem 
versterkt.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen

Adres: Groenewandeling 80  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Standaard Muide Gent - voetbal
Organisatie

Naam: Standaard Muide Gent

Adres: Galvestonstraat 37  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: standaard.muide.gent@gmail.com

Website: https://www.standaard-muide.be/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Standaard Muide Gent - voetbal

Omschrijving: Voetbal

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Standaard Muide

Adres: Galvestonstraat 37  9000 Gent

Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan


