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Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Organisatie
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: secretariaat@krcgatletiek.be
Website: http://www.krcgentatletiek.be
Facebook: https://www.facebook.com/KRCGatletiek
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -
Omschrijving: Sessie Start to Move

Op een speelse manier maken de kinderen van 2020 & 2021 kennis met de
verschillende bewegingen zoals lenigheid, brede motoriek en lichaamscodrdinatie
in 12 stappen.

Om een kwalitatief aanbod te kunnen geven op het niveau van de kinderen
worden de lessen opgedeeld per geboortejaar. Zo kan ieder kind ontwikkelen op
zijn eigen tempo.

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 4

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 GENT
Wijk: Oud Gentbrugge
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Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op
handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: VBS De Krekel
Adres: Krekelberg 1 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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Zwemclub Sos Gent - zwemmen

Organisatie
Naam: Zwemclub Sos Gent
Adres: Casinoplein 28 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@sosgent.be
Website: http://www.sosgent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Zwemclub Sos Gent - zwemmen

Omschrijving: G-zwemmen voor kinderen, jongeren en volwassenen met
een lichte beperking.

Vragen kunnen per mail gesteld worden.
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 4 tot 77
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Zwembad Strop
Adres: Stropstraat 31 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Zwemclub Sos Gent - zwemmen

Organisatie
Naam: Zwemclub Sos Gent
Adres: Casinoplein 28 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@sosgent.be
Website: http://www.sosgent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Zwemclub Sos Gent - zwemmen

Omschrijving: Watergewenning en leren zwemmen voor kinderen vanaf 4
jaar. Zwemschool voor jeugd en volwassenen. Vragen kunnen per mail gesteld
worden.

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 77
Dag:

Maandag Vrijdag

Locatie
Naam: Zwembad Strop
Adres: Stropstraat 31 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Zwemclub Sos Gent - zwemmen

Organisatie
Naam: Zwemclub Sos Gent
Adres: Casinoplein 28 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@sosgent.be
Website: http://www.sosgent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Zwemclub Sos Gent - zwemmen

gent: Ll

Omschrijving: Watergewenning en leren zwemmen voor kinderen vanaf 4
jaar. Zwemschool voor de jeugd. Vragen kunnen per mail gesteld worden

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 18
Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: Zwembad Rooigem
Adres: Peerstraat 1 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Organisatie
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: secretariaat@krcgatletiek.be
Website: http://www.krcgentatletiek.be
Facebook: https://www.facebook.com/KRCGatletiek
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Omschrijving: Sessie Start to G Athletics van 10 lessen op woensdag
namiddag van 16u30 tot 17u30 - informeren via natashad@krcgatletiek.be.

exclusief
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 8 tot 14
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 GENT
Wijk: Oud Gentbrugge
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Jinenkan Kounryusui Dojo - jinenkan

Organisatie

Naam: Jinenkan Kounryusui Dojo

Adres: Kerkstraat 24 9630 Zwalm

Telefoon:

E-mail: demolmolly@gmail.com

Website:

Facebook: https://www.facebook.com/kounryusui

Instagram:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Jinenkan Kounryusui Dojo - jinenkan

Omeschrijving: Jinenkan voor beginners en gevorderden.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Maandag

Donderdag

Locatie

Naam: Yawara Ryu

Adres: Nieuwevaart 118 0001 9000 Gent

Wijk: Wondelgem
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Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Organisatie
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: secretariaat@krcgatletiek.be

Website: http://www.krcgentatletiek.be

Facebook: https://www.facebook.com/KRCGatletiek

Instagram:
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Omeschrijving: Atletiekclub: duurloop, sprinten, springen, werpen, veldlopen

Uitpas
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 80
Dag:

Maandag Woensdag

Vrijdag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion
Adres: Emanuel Hielstraat 106 9050 GENT
Wijk: Oud Gentbrugge
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Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omeschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd
op handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde. Het is wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid
bevordert, de concentratie en de codrdinatie verbetert en het immuunsysteem

versterkt.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Maandag Donderdag

Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen



