
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25  te 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60  
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op handelingen uit de 
gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese geneeskunde
Categorie: Gevechtssport tai ji quan

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: VBS De Krekel

Adres: Krekelberg 1  9040 Gent

Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25  te 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60  
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op handelingen uit 
de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese geneeskunde. Het is 
wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid bevordert, de concentratie en de 
coördinatie verbetert en het immuunsysteem versterkt.
Categorie: Gevechtssport tai ji quan

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen

Adres: Groenewandeling 80  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Royal Ghent Swimming Club Vzw - zwemmen
Organisatie

Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw
Adres: Lindestraat 93  te 9090 Melle
Telefoon: +32 9 225 69 14  
E-mail: info@rgsc.be
Website: http://www.rgsc.be
Facebookpagina: http://www.facebook.be/rgsczwemt
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw - zwemmen

Omschrijving: Woensdag : 19u30 tot 20u30
Zaterdag : van 9u tot 10u30
Heb je interesse, wil je meer informatie of heb je nog vragen, kan je steeds terecht bij 
info@rgsc.be
Exclusief voor mensen met een beperking.
Categorie: Watersport zwemmen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 77

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Royal Ghent Swimming Club Vzw - zwemmen
Organisatie

Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw
Adres: Lindestraat 93  te 9090 Melle
Telefoon: +32 9 225 69 14  
E-mail: info@rgsc.be
Website: http://www.rgsc.be
Facebookpagina: http://www.facebook.be/rgsczwemt
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw - zwemmen

Omschrijving: dinsdagavond van 17u30-18u30 
Er wordt één trainer voorzien per 5 zwemmers. 
Heb je interesse, wil je meer informatie of heb je nog vragen, kan je steeds terecht bij 
info@rgsc.be
Exclusief voor mensen met een beperking.
Categorie: Watersport zwemmen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 77

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Royal Ghent Swimming Club Vzw - zwemmen
Organisatie

Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw
Adres: Lindestraat 93  te 9090 Melle
Telefoon: +32 9 225 69 14  
E-mail: info@rgsc.be
Website: http://www.rgsc.be
Facebookpagina: http://www.facebook.be/rgsczwemt
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw - zwemmen

Omschrijving: Multimove. 
Zwemschool, vervolmaking, zowel recreatief als competitief.
Heb je interesse, wil je meer informatie of heb je nog vragen, kan je steeds terecht bij:
Algemene info : info@rgsc.be 
Watergewenning, zwemschool, vervolmaking : nancy@rgsc.be 
Competitiegroepen : carine@rgsc.be 
Familiebad en triatleten : guy@rgsc.be
Categorie: Watersport zwemmen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 4 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Royal Ghent Swimming Club Vzw - zwemmen
Organisatie

Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw
Adres: Lindestraat 93  te 9090 Melle
Telefoon: +32 9 225 69 14  
E-mail: info@rgsc.be
Website: http://www.rgsc.be
Facebookpagina: http://www.facebook.be/rgsczwemt
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw - zwemmen

Omschrijving: Watergewenning, zwemschool, vervolmaking, schoonspringen, zowel 
recreatief als competitief, familiebad. 
Watergewenning + zwemschool : 4 vaste instapdata per jaar. 
Heb je interesse, wil je meer informatie of heb je nog vragen, kan je steeds terecht bij: 
Algemene info : info@rgsc.be
Zwemschool, watergewenning, vervolmaking
Schoonspringen : jerrylefebvre@hotmail.com                  
Triatleten : guy@rgsc.be
Categorie: Watersport zwemmen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 4 tot 77

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turnkring Oostakker - turnen
Organisatie

Naam: Turnkring Oostakker
Adres: Broedersweg 12  te 9041 Gent
Telefoon:   
E-mail: info@tkoostakker.be
Website: http://www.tkoostakker.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/TurnkringOostakker
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turnkring Oostakker - turnen

Omschrijving: Kleuterturnen, basisturnen, airtrack, trampoline, keep fit. Wedstrijdturnen: 
Demo, Acro, Tumbling en Trampoline
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput

Adres: Wolfputstraat 92  9041 Gent

Wijk: Oostakker



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turnkring Oostakker - turnen
Organisatie

Naam: Turnkring Oostakker
Adres: Broedersweg 12  te 9041 Gent
Telefoon:   
E-mail: info@tkoostakker.be
Website: http://www.tkoostakker.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/TurnkringOostakker
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turnkring Oostakker - turnen

Omschrijving: Freerunning
Kinderen jonger dan 11 kunnen toegelaten worden na selectie tijdens een proefles
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 11 tot 30

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput

Adres: Wolfputstraat 92  9041 Gent

Wijk: Oostakker


