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KAA Gent Ladies - voetbal

Organisatie
Naam: KAA Gent Ladies
Adres: Ottergemsesteenweg-Zuid 808 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: dominique.reyns@kaagentladies.be
Website: https://www.kaagentladies.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: KAA Gent Ladies - voetbal
Omeschrijving: Damesvoetbal.

Trainingsdagen: de jeugd traint vooral op maandag, woensdag en vrijdag (2
trainingen per week)

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 11 tot 35
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: A-Complex
Adres: Botestraat 98C 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Free Time vzw - -

Organisatie
Naam: Free Time vzw
Adres: Nieuwevaart 118 B101 9000 Gent
Telefoon: +32 92240283
E-mail: stijn@freetime.be
Website: http://www.freetime.be
Facebook:
Instagram: https://www.instagram.com/freetimevzw/
UitPas: Ja

UitPas (extra info): Op dit moment bieden wij slechts 150 plaatsen per jaar
aan. Het was noodzakelijk om hier een maximum op te plaatsen, want de
kost is helaas niet iets waarvoor we extra middelen krijgen en dit dus uit
eigen zak betalen.

Activiteit
Naam: Free Time vzw - -

Omschrijving: Een les Multimove duurt 45 min. en zal plaatsvinden tussen
14u en 15u of 15u en 16u #

Categorie: Omnisport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 8
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Free Time vzw - overige jeugdverenigingen

Organisatie
Naam: Free Time vzw
Adres: Nieuwevaart 118 B101 9000 Gent
Telefoon: +32 92240283
E-mail: stijn@freetime.be
Website: http://www.freetime.be
Facebook:
Instagram: https://www.instagram.com/freetimevzw/
UitPas: Ja

UitPas (extra info): Op dit moment bieden wij slechts 150 plaatsen per jaar
aan. Het was noodzakelijk om hier een maximum op te plaatsen, want de
kost is helaas niet iets waarvoor we extra middelen krijgen en dit dus uit
eigen zak betalen.

Activiteit
Naam: Free Time vzw - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Kampen voor kleuters, kinderen en jongeren tijdens alle
schoolvakanties.

Kadervorming nieuwe monitoren/hoofdanimatoren en instructeurs.
Cursussen tijdens het jaar (theater, multimove, bakcursus)

Werking is gericht op het promoten van sport, cultuur en alles wat leeft in de
maatschappij.

Thema's: ecologie, gezonde voeding, kinderrechten, mobiliteit, niet formele
educatie...

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 18

Dag:
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Locatie
Naam: Freetime vzw
Adres: Nieuwevaart 118 0101 9000 GENT
Wijk: Wondelgem
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Turnclub willen is kunnen Ledeberg - turnen

Organisatie
Naam: Turnclub willen is kunnen Ledeberg
Adres: Vogelhoekstraat 105 9050 Gent
Telefoon: +32 92310981
E-mail: wik.ledeberg@gmail.com
Website: http://www.willeniskunnenledeberg.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turnclub willen is kunnen Ledeberg - turnen

Omschrijving: Voor recreatief turnen of kleutergym voor jongens en meisjes.
Kom gerust eens een kijkje nemen en wie weet is turnen wel iets voor jou!
kleutergym op woensdag van 16u00 tot 17u00 recrea turnen + 6 jaar op
woensdag en vrijdag van 17u00 tot 19u00 en

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 18

Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Benedictuspoort - Ledeberg
Adres: Hundelgemsesteenweg 93 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Free Time vzw - -

Organisatie
Naam: Free Time vzw
Adres: Nieuwevaart 118 B101 9000 Gent
Telefoon: +32 92240283
E-mail: stijn@freetime.be
Website: http://www.freetime.be
Facebook:
Instagram: https://www.instagram.com/freetimevzw/
UitPas: Ja

UitPas (extra info): Op dit moment bieden wij slechts 150 plaatsen per jaar
aan. Het was noodzakelijk om hier een maximum op te plaatsen, want de
kost is helaas niet iets waarvoor we extra middelen krijgen en dit dus uit
eigen zak betalen.

Activiteit
Naam: Free Time vzw - -

Omschrijving: We spelen met theater, en laten ons gaan in diverse
improvistie-oefeningen. Om de voorstelling in elkaar te boksen, werken we heel
hard vanuit de kinderen zelf: de inhoud wordt volledig door hen bepaald. De
lesgevers gaan hier richtinggevend te werk en proberen de capaciteiten en
sterktes van de groep volledig te benutten.

Categorie: Theater en woord
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 12

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Freetime vzw
Adres: Nieuwevaart 118 0101 9000 GENT
Wijk: Wondelgem
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Turnclub willen is kunnen Ledeberg - turnen

Organisatie
Naam: Turnclub willen is kunnen Ledeberg
Adres: Vogelhoekstraat 105 9050 Gent
Telefoon: +32 92310981
E-mail: wik.ledeberg@gmail.com
Website: http://www.willeniskunnenledeberg.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turnclub willen is kunnen Ledeberg - turnen
Omeschrijving: Toestel turnen voor jongens en meisjes.

trainingsdagen : op woensdag van 16u00 tot 18u00, op vrijdag van 17u00 tot
19u00

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 18
Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Benedictuspoort - Ledeberg
Adres: Hundelgemsesteenweg 93 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Naam: Makurah

Adres: Zalmstraat 26 9000 Gent
Telefoon:

E-mail: info@makurah.be
Website: http://makurah.be
Facebook:

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Makurah - yoga

Omschrijving: YOGA: Zet even de knop op pauze. Een verpozing tussen alle
drukte heen. Het yoga moment is jouw moment.

Kom thuis in jezelf, in je lichaam. Door op een zachte manier te bewegen wordt
het lichaam geopend. De spieren worden in de actievere houdingen verlengt en
versterkt. Yoga werkt zowel preventief als genezend.

Het systeem verlichten van stress om totaal te kunnen ontspannen.
Lach met je ogen, lichaam en geest.

Dit gevoel van blijheid neem je mee voor de rest van de week.

Zeker en vast een vleugje humor en plezier in de les.

Je kan ieder moment aansluiten. Vooraf inschrijving is niet nodig. Breng graag je
yogamat mee, eventueel een deken en een kussen.

MEER INFO: 0486 28 44 55 of makurah@hotmail.com
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:
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Woensdag

Locatie

Naam: De Broederij

Adres: Hoveniersstraat 40 9050 Gent

Wijk: Ledeberg
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Koninklijke Voetbalvereniging Eendracht
Drongen - voetbal

Organisatie
Naam: Koninklijke Voetbalvereniging Eendracht Drongen
Adres: Sint-Gerolfstraat 16 9031 GENT
Telefoon:
E-mail: info@kvedrongen.be
Website: https://www.kvedrongen.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Koninklijke Voetbalvereniging Eendracht Drongen - voetbal
Omschrijving: voetbalclub
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Koninklijke Vereniging Eendracht Kve Drongen
Adres: Sint-Gerolfstraat 16 9031 Gent
Wijk: Drongen



