Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: GYMFIT : Het bewust worden van de bewegingen van het
lichaam en de controle hierover staat centraal. Zowel lenigheid als ontwikkeling
van spieren komen aan bod. Ideaal voor (ex)gymnasten, (paal)dansens die willen
werken aan hun lenigheid en kracht.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 50
Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ient.

Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Damesturnen : Zin om wat aan beweging te doen, de spieren
los te maken, je conditie op peil te houden? We starten met een basis en bouwen
progressief op.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 40 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: KLEUTERGYMNASTIEK : Kleutergym les biedt een breed scala
aan motorische grondvormen van bewegen. Het zorgt dat het kind op vele
vlakken motorisch vaardig wordt. Kinderen die op kleutergym les hebben
gezeten, bewegen zich op latere leeftijd soepel en behendig.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

Forza Ritmica Gent - -

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - -

Omschrijving: KLEUTERDANS : In kleuterdans wordt gewerkt op de
motorische ontwikkeling: het bewust worden van de ruimte en de ontdekking van
hun eigen lichaam op een speelse manier.

Alle kleuters vanaf het 3de kleuter zijn welkom.
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 6
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: RITMIEK NEXT : In deze groep kunnen volwassenen terecht
die op eigen tempo en in een ongedwongen sfeer willen werken aan conditie,
kracht en lenigheid. Tuigtechniek komt aan bod. Deze groep staat open voor alle
leeftijden en niveaus. Voor het eerst kennismaken en reeds turnervaring uit een
ander domein of danservaring of draad van vroeger terug oppikken, alles kan!

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 40
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches e
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Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op
handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: VBS De Krekel
Adres: Krekelberg 1 9040 Gent
Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - ropeskipping

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - ropeskipping
Omschrijving: Rope Skipping - beginners - recreatief
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 19

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen
Omschrijving: Ritmiek - recreatief
Categorie: Gym
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 5 tot 18

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Royal Ghent Swimming Club Vzw -
zwemmen

Organisatie
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw
Adres: Lindestraat 93 9090 Melle
Telefoon: +32 9 225 69 14
E-mail: info@rgsc.be
Website: http://www.rgsc.be
Facebook: http://www.facebook.be/rgsczwemt
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw - zwemmen
Omschrijving: Woensdag : 19u30 tot 20u30
Zaterdag : van 9u tot 10u30

Heb je interesse, wil je meer informatie of heb je nog vragen, kan je steeds
terecht bij info@rgsc.be

Exclusief voor mensen met een beperking.
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 12 tot 77
Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Royal Ghent Swimming Club Vzw -
zwemmen

Organisatie
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw
Adres: Lindestraat 93 9090 Melle
Telefoon: +32 9 225 69 14
E-mail: info@rgsc.be
Website: http://www.rgsc.be
Facebook: http://www.facebook.be/rgsczwemt
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw - zwemmen
Omschrijving: dinsdagavond van 17u30-18u30
Er wordt één trainer voorzien per 5 zwemmers.

Heb je interesse, wil je meer informatie of heb je nog vragen, kan je steeds
terecht bij info@rgsc.be

Exclusief voor mensen met een beperking.
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 77
Dag:

Dinsdag

Locatie
Naam: Zwembad Strop
Adres: Stropstraat 31 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Organisatie
Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omeschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen
wekelijks een wedstrijd.

Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Sint-Jozefinstituut
Adres: Ebergiste De Deynestraat 1 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Organisatie
Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen
wekelijks een wedstrijd.

Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Dinsdag Donderdag

Locatie

Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Organisatie
Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen
wekelijks een wedstrijd.

Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches

Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Organisatie
Naam: Minivoetbalkern Gent

Adres: Snyerput 2 9840 De Pinte

Telefoon:

E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebook:
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen

wekelijks een wedstrijd.

Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag:

Maandag

Dinsdag

Vrijdag

Locatie

Naam: Sporthal Wolfput
Adres: Wolfputstraat 92 9041 Gent

Wijk: Oostakker



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Organisatie
Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen
wekelijks een wedstrijd.

Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Maandag Woensdag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Organisatie
Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen
wekelijks een wedstrijd.

Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Dinsdag | Woensdag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug
Adres: Trekweg 1 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Organisatie
Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen
wekelijks een wedstrijd.

Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Maandag Vrijdag

Locatie

Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Organisatie
Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omeschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen
wekelijks een wedstrijd.

Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Hal 26
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 002A 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Organisatie
Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen
wekelijks een wedstrijd.

Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie

Naam: Sporthal Hekers
Adres: Ter Linden 29 9052 Gent
Wijk: Zwijnaarde



Vrijetijdsinfofiches

Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Organisatie

Naam: Minivoetbalkern Gent

Adres: Snyerput 2 9840 De Pinte

Telefoon:

E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be

Website: http://www.kerngentdepinte.be

Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen

wekelijks een wedstrijd.

Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag:

Dinsdag

Woensdag

Vrijdag

Locatie

Naam: Sporthal Keiskant

Adres: Keiskantstraat 3 9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Organisatie
Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omeschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen
wekelijks een wedstrijd.

Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Hipso Sporthal
Adres: Sint-Denijslaan 251 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Zuid



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Organisatie
Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen
wekelijks een wedstrijd.

Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Sporthal (HIGRO) EGON
Adres: Industrieweg 228 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

TC Oostakker - tennis

Organisatie
Naam: TC Oostakker
Adres: Edmond Ronsestraat 58 9041 Gent
Telefoon: +32 9 251 61 41
E-mail: info@tcoostakker.be
Website: http://www.tcoostakker.be/
Facebook: https://www.facebook.com/TCoostakker/
Instagram:
UitPas: Nee

UitPas (extra info): Tennisclub die zich toespitst op recreatieve spelers op
laag niveau. Enkel open van april-september omdat er alleen maar
buitenterreinen zijn.

Activiteit
Naam: TC Oostakker - tennis
Omschrijving: Tennisclub.
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:

Locatie
Naam: Tennisterreinen TC Oostakker
Adres: Edmond Ronsestraat 58 9041 Gent
Wijk: Oostakker



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Royal Ghent Swimming Club Vzw -
zwemmen

Organisatie
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw
Adres: Lindestraat 93 9090 Melle
Telefoon: +32 9 225 69 14
E-mail: info@rgsc.be
Website: http://www.rgsc.be
Facebook: http://www.facebook.be/rgsczwemt
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw - zwemmen
Omschrijving: Multimove.

Zwemschool, vervolmaking, zowel recreatief als competitief.

Heb je interesse, wil je meer informatie of heb je nog vragen, kan je steeds
terecht bij:

Algemene info : info@rgsc.be
Watergewenning, zwemschool, vervolmaking : nancy@rgsc.be
Competitiegroepen : carine@rgsc.be
Familiebad en triatleten : guy@rgsc.be
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 99
Dag:

gent: [l

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie

Naam: Lago Gent Rozebroeken



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Royal Ghent Swimming Club Vzw -
zwemmen

Organisatie
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw
Adres: Lindestraat 93 9090 Melle
Telefoon: +32 9 225 69 14
E-mail: info@rgsc.be
Website: http://www.rgsc.be
Facebook: http://www.facebook.be/rgsczwemt
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw - zwemmen

Omschrijving: Watergewenning, zwemschool, vervolmaking,
schoonspringen, zowel recreatief als competitief, familiebad.

Watergewenning + zwemschool : 4 vaste instapdata per jaar.

Heb je interesse, wil je meer informatie of heb je nog vragen, kan je steeds
terecht bij:

Algemene info : info@rgsc.be
Zwemschool, watergewenning, vervolmaking
Schoonspringen : jerrylefebvre@hotmail.com
Triatleten : guy@rgsc.be

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 77

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie



Vrijetijdsinfofiches

Naam: Zwembad Strop
Adres: Stropstraat 31 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ient.

Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omeschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd
op handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde. Het is wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid
bevordert, de concentratie en de codrdinatie verbetert en het immuunsysteem

versterkt.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Maandag Donderdag

Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen



