
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: GYMFIT : Het bewust worden van de bewegingen van het 
lichaam en de controle hierover staat centraal. Zowel lenigheid als ontwikkeling 
van spieren komen aan bod. Ideaal voor (ex)gymnasten, (paal)dansens die willen 
werken aan hun lenigheid en kracht.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 50

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Damesturnen : Zin om wat aan beweging te doen, de spieren 
los te maken, je conditie op peil te houden? We starten met een basis en bouwen 
progressief op.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 40 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: KLEUTERGYMNASTIEK : Kleutergym les biedt een breed scala 
aan motorische grondvormen van bewegen. Het zorgt dat het kind op vele 
vlakken motorisch vaardig wordt. Kinderen die op kleutergym les hebben 
gezeten, bewegen zich op latere leeftijd soepel en behendig.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - -
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - -

Omschrijving: KLEUTERDANS : In kleuterdans wordt gewerkt op de 
motorische ontwikkeling: het bewust worden van de ruimte en de ontdekking van 
hun eigen lichaam op een speelse manier. 

Alle kleuters vanaf het 3de kleuter zijn welkom.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: RITMIEK NEXT : In deze groep kunnen volwassenen terecht 
die op eigen tempo en in een ongedwongen sfeer willen werken aan conditie, 
kracht en lenigheid. Tuigtechniek komt aan bod. Deze groep staat open voor alle 
leeftijden en niveaus. Voor het eerst kennismaken en reeds turnervaring uit een 
ander domein of danservaring of draad van vroeger terug oppikken, alles kan!

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 40

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

OTM Gent - turnen
Organisatie

Naam: OTM Gent

Adres: Alphonse Claeys-Bouüaertlaan 67  9030 Gent

Telefoon: +32 9 227 55 81

E-mail: info@otmgent.be

Website: http://www.otmgent.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930

Instagram: otm_gent

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Kleuterturnen - Kidies

Bewegings-, coördinatie en evenwichtsoefeningen voor de jongsten, in 
leeftijdsgroepen. 

inschrijven vanaf 22/06 www.otmgent.be/inschrijven

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

OTM Gent - turnen
Organisatie

Naam: OTM Gent

Adres: Alphonse Claeys-Bouüaertlaan 67  9030 Gent

Telefoon: +32 9 227 55 81

E-mail: info@otmgent.be

Website: http://www.otmgent.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930

Instagram: otm_gent

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Kleuterturnen - Kidies

Bewegings-, coördinatie en evenwichtsoefeningen voor de jongsten, in 
leeftijdsgroepen. 

inschrijven vanaf 22/06 www.otmgent.be/inschrijven

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus

Adres: Botestraat 98  9032 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

OTM Gent - turnen
Organisatie

Naam: OTM Gent

Adres: Alphonse Claeys-Bouüaertlaan 67  9030 Gent

Telefoon: +32 9 227 55 81

E-mail: info@otmgent.be

Website: http://www.otmgent.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930

Instagram: otm_gent

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Gymstars

Grond- en evenwichtsoefeningen op de balk. 

Springen in trampoline en over de plint.

Er wordt geturnd in niveaugroepen. 

inschrijven vanaf 22/06 www.otmgent.be/inschrijven

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

MVC Opel Haeck Drongen - mini-voetbal
Organisatie

Naam: MVC Opel Haeck Drongen

Adres: Mariakerksesteenweg 1 A 9031 Gent

Telefoon: +32 9 227 81 19

E-mail: ohdrongen@telenet.be

Website: https://www.ohdrongen.be/index.php

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: MVC Opel Haeck Drongen - mini-voetbal

Omschrijving: VOLZET Minivoetbal. 

Jeugdwedstrijden op zondag. 

Minivoetbaltrainingen voor jeugd vinden enkel plaats tijdens vakantieperiodes, 
wanneer het veldvoetbal stil ligt.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 8 tot 19

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant

Adres: Keiskantstraat 3  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - ropeskipping
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - ropeskipping

Omschrijving: Rope Skipping - beginners - recreatief

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 19

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Ritmiek - recreatief

Categorie: Gym

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 5 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

OTM Gent - turnen
Organisatie

Naam: OTM Gent

Adres: Alphonse Claeys-Bouüaertlaan 67  9030 Gent

Telefoon: +32 9 227 55 81

E-mail: info@otmgent.be

Website: http://www.otmgent.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930

Instagram: otm_gent

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Gymtopia

Grond- en evenwichtsoefeningen op de balk. 

Springen in trampoline en over de plint.

Er wordt geturnd in niveaugroepen. 

inschrijven vanaf 22/06 www.otmgent.be/inschrijven

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 8

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus

Adres: Botestraat 98  9032 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

OTM Gent - turnen
Organisatie

Naam: OTM Gent

Adres: Alphonse Claeys-Bouüaertlaan 67  9030 Gent

Telefoon: +32 9 227 55 81

E-mail: info@otmgent.be

Website: http://www.otmgent.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930

Instagram: otm_gent

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Gymtopia

Grond- en evenwichtsoefeningen op de balk. 

Springen in trampoline en over de plint.

Er wordt geturnd in niveaugroepen. 

inschrijven vanaf 22/06 www.otmgent.be/inschrijven

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 8

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

OTM Gent - turnen
Organisatie

Naam: OTM Gent

Adres: Alphonse Claeys-Bouüaertlaan 67  9030 Gent

Telefoon: +32 9 227 55 81

E-mail: info@otmgent.be

Website: http://www.otmgent.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930

Instagram: otm_gent

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Beloftengroep.

Aan de beloftengroep kan je pas deelnemen na selectie! 

De trainingen gaan door in de Bourgoyen.

De gymnasten komen 3 keer per week trainen.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 15

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

OTM Gent - turnen
Organisatie

Naam: OTM Gent

Adres: Alphonse Claeys-Bouüaertlaan 67  9030 Gent

Telefoon: +32 9 227 55 81

E-mail: info@otmgent.be

Website: http://www.otmgent.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930

Instagram: otm_gent

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Acro. Aan de acro kan je pas deelnemen na selectie! 

De trainingen gaan door in Bourgoyen, Keiskant of Topsporthal. 

Aantal trainingen hangt af van de groep waarin je turnt.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 9 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

OTM Gent - turnen
Organisatie

Naam: OTM Gent

Adres: Alphonse Claeys-Bouüaertlaan 67  9030 Gent

Telefoon: +32 9 227 55 81

E-mail: info@otmgent.be

Website: http://www.otmgent.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930

Instagram: otm_gent

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Recreatieve acro : acrogym op recreatief niveau met 
deelname aan toernooien.

Deze groep is NA selectie en traint 3 x in de week.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 9 tot 25

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

KBBC BAVI Gent - basket
Organisatie

Naam: KBBC BAVI Gent

Adres: Morekstraat 109  9032 Gent

Telefoon: 

E-mail: secretariaat@bavigent.be

Website: https://www.bavigent.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: KBBC BAVI Gent - basket

Omschrijving: Dit is een basketbalvereniging die in competitieverband 
speelt.Vanaf zes jaar worden op vooraf vastgestelde tijdstippen 'instaplessen' 
georganiseerd. Daar kunnen de jongeren gratis aan deelnemen. Na 6 geplande 
proeftrainingen wordt een evaluatie gemaakt en wordt afgesproken of de jongere 
kan worden opgenomen in een van de ploegen. De data van de proeftrainingen 
worden via de site gepubliceerd. Een overzicht van de werkingsdagen is niet 
relevant. Tijdens het seizoen zijn alle trainingen per ploeg zodanig gepland dat er 
dagelijks trainingen zijn maar steeds voor verschillende ploegen, op een 
verschillend tijdstip, volgens een vast patroon.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 60

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus

Adres: Botestraat 98  9032 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

OTM Gent - turnen
Organisatie

Naam: OTM Gent

Adres: Alphonse Claeys-Bouüaertlaan 67  9030 Gent

Telefoon: +32 9 227 55 81

E-mail: info@otmgent.be

Website: http://www.otmgent.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930

Instagram: otm_gent

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Mini's. Aan de mini's kan je pas deelnemen na selectie.

Kleuters uit de tweede en derde kleuterklas trainen 2 x per week en bereiden 
zich voor op de beloften.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

OTM Gent - turnen
Organisatie

Naam: OTM Gent

Adres: Alphonse Claeys-Bouüaertlaan 67  9030 Gent

Telefoon: +32 9 227 55 81

E-mail: info@otmgent.be

Website: http://www.otmgent.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930

Instagram: otm_gent

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omschrijving: Demo. 

Een mix van turnen en dans.

Deelnemen kan enkel na selectie.

Deelname aan wedstrijden.

Trainingen gaan door in Bourgoyen

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 35

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke


