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Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: GYMFIT : Het bewust worden van de bewegingen van het
lichaam en de controle hierover staat centraal. Zowel lenigheid als ontwikkeling
van spieren komen aan bod. Ideaal voor (ex)gymnasten, (paal)dansens die willen
werken aan hun lenigheid en kracht.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 50
Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Jeugddienst ient.

Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Damesturnen : Zin om wat aan beweging te doen, de spieren
los te maken, je conditie op peil te houden? We starten met een basis en bouwen
progressief op.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 40 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: KLEUTERGYMNASTIEK : Kleutergym les biedt een breed scala
aan motorische grondvormen van bewegen. Het zorgt dat het kind op vele
vlakken motorisch vaardig wordt. Kinderen die op kleutergym les hebben
gezeten, bewegen zich op latere leeftijd soepel en behendig.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Forza Ritmica Gent - -

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - -

Omschrijving: KLEUTERDANS : In kleuterdans wordt gewerkt op de
motorische ontwikkeling: het bewust worden van de ruimte en de ontdekking van
hun eigen lichaam op een speelse manier.

Alle kleuters vanaf het 3de kleuter zijn welkom.
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 6
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: RITMIEK NEXT : In deze groep kunnen volwassenen terecht
die op eigen tempo en in een ongedwongen sfeer willen werken aan conditie,
kracht en lenigheid. Tuigtechniek komt aan bod. Deze groep staat open voor alle
leeftijden en niveaus. Voor het eerst kennismaken en reeds turnervaring uit een
ander domein of danservaring of draad van vroeger terug oppikken, alles kan!

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 40
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Koninklijke Gentse Velo Sport vzw -
wielrennen

Organisatie
Naam: Koninklijke Gentse Velo Sport vzw
Adres: Kosterstiende 6 9030 Gent
Telefoon: +32 9 231 81 15
E-mail: vanheckejonas@hotmail.com
Website: http://www.gentse-velo-sport.webnode.nl
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Koninklijke Gentse Velo Sport vzw - wielrennen
Omschrijving: Wielerclub met accent op jeugdwerking.
Categorie: Wielsport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 8 tot 85
Dag:

Woensdag Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx
Adres: Zuiderlaan 8 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Forza Ritmica Gent - ropeskipping

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - ropeskipping
Omschrijving: Rope Skipping - beginners - recreatief
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 19

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen
Omschrijving: Ritmiek - recreatief
Categorie: Gym
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 5 tot 18

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Team Mahanakhon - Muay Thai

Organisatie
Naam: Team Mahanakhon
Adres: Serafijnstraat 57 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: teammahanakhon@outlook.com
Website:

Facebook: https://www.facebook.com/Mahanakhon-Gent-
2061380100750780/

Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Team Mahanakhon - Muay Thai

Omschrijving: Een Muaythai club: we geven les in Muaythai, thaiboks en
kickboks. Al onze trainers beschikken over een erkend diploma, waaronder
trainer B VTS en 10 Khan Muaythai. ledereen is welkom bij ons en alles verloopt
in een sportieve respectvolle manier.

trainingen jeugd: woensdag 18.00u - 19.30u en zondag van 10.00u tot 11.30u.

trainingen volwassenen: dinsdag en vrijdag 19.00u - 20.30u, woensdag 19.30 -
21.00u

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag Vrijdag Zondag

Locatie
Naam: Jeugdhuis Averroes
Adres: Meibloemstraat 88 9000 GENT

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Scouts en Gidsen Sint-Barbara -
jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen Sint-Barbara
Adres: Savaanstraat 33 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: groepsploeg.sintbarbarascouts@gmail.com
Website: https://sintbarbarascouts.be
Facebook: https://www.facebook.com/sintbarbarascouts/
Instagram: https://www.instagram.com/sintbarbarascouts/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen Sint-Barbara - jeugdbeweging

Omschrijving: Jeugdbeweging met werking op zaterdagnamiddag aangevuld
met verschillende meerdaagse kampen gedurende de schoolvakanties.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 18

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen St Barbara
Adres: Savaanstraat 33 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Judoclub Jita Kyoei Gent Vzw - judo

Organisatie
Naam: Judoclub Jita Kyoei Gent Vzw
Adres: Zandvoordestraat 177 9052 Gent
Telefoon: +32 9 222 61 41
E-mail: info@jitakyoei.gent
Website: http://www.jitakyoei.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Judoclub Jita Ky6ei Gent Vzw - judo
Omschrijving: Judo: voor kinderen (vanaf 1ste leerjaar) en volwassenen.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Hogeschool Gent (Hipso) - Sporthal
Adres: Sint-Denijslaan 251 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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OrchestraTaar - -

Organisatie
Naam: OrchestraTaar
Adres: Bijlokevest 112 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: orchestrataar@gmail.com
Website: https://www.orchestrataar.be
Facebook: https://www.facebook.com/orchestrataar
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: OrchestraTaar - -

Omeschrijving: OrchestraTaar vzw is een Gents gitarenorkest waar jong en
oud

samen musiceert. We geven regelmatig concerten in binnen en
buitenland en staan open voor klassieke gitaristen die samen
muziek willen maken.

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Basisschool De Panda
Adres: August Vermeylenstraat 2 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ



