
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: GYMFIT : Het bewust worden van de bewegingen van het 
lichaam en de controle hierover staat centraal. Zowel lenigheid als ontwikkeling 
van spieren komen aan bod. Ideaal voor (ex)gymnasten, (paal)dansens die willen 
werken aan hun lenigheid en kracht.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 50

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Damesturnen : Zin om wat aan beweging te doen, de spieren 
los te maken, je conditie op peil te houden? We starten met een basis en bouwen 
progressief op.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 40 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: KLEUTERGYMNASTIEK : Kleutergym les biedt een breed scala 
aan motorische grondvormen van bewegen. Het zorgt dat het kind op vele 
vlakken motorisch vaardig wordt. Kinderen die op kleutergym les hebben 
gezeten, bewegen zich op latere leeftijd soepel en behendig.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - -
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - -

Omschrijving: KLEUTERDANS : In kleuterdans wordt gewerkt op de 
motorische ontwikkeling: het bewust worden van de ruimte en de ontdekking van 
hun eigen lichaam op een speelse manier. 

Alle kleuters vanaf het 3de kleuter zijn welkom.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: RITMIEK NEXT : In deze groep kunnen volwassenen terecht 
die op eigen tempo en in een ongedwongen sfeer willen werken aan conditie, 
kracht en lenigheid. Tuigtechniek komt aan bod. Deze groep staat open voor alle 
leeftijden en niveaus. Voor het eerst kennismaken en reeds turnervaring uit een 
ander domein of danservaring of draad van vroeger terug oppikken, alles kan!

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 40

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - ropeskipping
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - ropeskipping

Omschrijving: Rope Skipping - beginners - recreatief

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 19

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Ritmiek - recreatief

Categorie: Gym

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 5 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Ingegno & De Creatieve STEM vzw - andere
Organisatie

Naam: Ingegno & De Creatieve STEM vzw

Adres: Antoon Catriestraat 6  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@decreatievestem.be

Website: http://decreatievestem.be

Facebook: https://www.facebook.com/IngegnoMakerSpace/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Ingegno & De Creatieve STEM vzw - andere

Omschrijving: STEM activiteiten: robotica, uitvinden, tinkeren, 
programmeren, knutselen, constructies, en meer!

Kinderen werken aan technische projecten en leren spelenderwijs robotica , 3D-
ontwerp, elektriciteit , lasersnijden en 3D printing , ... 

Ingegno bevordert een maker mindset voor iedereen dankzij technisch sleutelen: 
prototyping voor kinderen & experimenteel spelen. Ons belangrijkste doel is het 
stimuleren en helpen ontwikkelen van technologische geletterdheid en creatief 
denken door het creëren van een kindvriendelijk pad naar de wereld van de 
makers.

Er zijn activiteiten op woensdag, donderdag en zaterdag, alsook losse events, zie 
website/facebook voor de data: http://decreatievestem.be

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 15

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Locatie
Naam: Ingegno

Adres: Antoon Catriestraat 6  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

To Walk Again vzw - basket
Organisatie

Naam: To Walk Again vzw

Adres: Nederrij 133  2200 Herentals

Telefoon: +32 14 24 65 55

E-mail: activiteiten@towalkagain.be

Website: https://www.towalkagain.be/g-aanbod/

Facebook: https://www.facebook.com/towalkagain

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: To Walk Again vzw - basket

Omschrijving: Rolstoelbasket voor jongeren & jongvolwassenen met een 
fysieke beperking.

Instagram: @towalkagain

facebook: vzw to walk again

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 7 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Uz Gent (Sporthal)

Adres: De Pintelaan 185  9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turnclub Olympia Zwijnaarde - turnen
Organisatie

Naam: Turnclub Olympia Zwijnaarde

Adres: Nederzwijnaarde 26  9052 Gent

Telefoon: 

E-mail: avde63@gmail.com

Website: https://tozvzw.be/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Turnclub Olympia Zwijnaarde - turnen

Omschrijving: Basisturnen, tumbling, acro, trampoline, kleuterturnen (vanaf 
2,5 jaar), toestelturnen, gymness (B&B voor volwassenen)

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 2 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Hekers

Adres: Ter Linden 29  9052 Gent

Wijk: Zwijnaarde



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Stadium Coupure - fitness
Organisatie

Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure Links 625  9000 Gent

Telefoon: +32 09 266 18 93

E-mail: stadium.coupure@stadium.be

Website: http://www.stadium.be

Facebook: https://www.facebook.com/StadiumCoupure

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - fitness

Omschrijving: Finess, cycling, BBB, abound, pilates, aerobic. Ook op 
feestdagen.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 88

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Stadium Coupure - zumba
Organisatie

Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure Links 625  9000 Gent

Telefoon: +32 09 266 18 93

E-mail: stadium.coupure@stadium.be

Website: http://www.stadium.be

Facebook: https://www.facebook.com/StadiumCoupure

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - zumba

Omschrijving: Zumba.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Stadium Coupure - -
Organisatie

Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure Links 625  9000 Gent

Telefoon: +32 09 266 18 93

E-mail: stadium.coupure@stadium.be

Website: http://www.stadium.be

Facebook: https://www.facebook.com/StadiumCoupure

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - -

Omschrijving: Muurklimmen.

Categorie: Klimmen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Stadium Coupure - squash
Organisatie

Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure Links 625  9000 Gent

Telefoon: +32 09 266 18 93

E-mail: stadium.coupure@stadium.be

Website: http://www.stadium.be

Facebook: https://www.facebook.com/StadiumCoupure

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - squash

Omschrijving: Squash.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem


