
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98 
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: GYMFIT : Het bewust worden van de bewegingen van het lichaam en de 
controle hierover staat centraal. Zowel lenigheid als ontwikkeling van spieren komen aan 
bod. Ideaal voor (ex)gymnasten, (paal)dansens die willen werken aan hun lenigheid en 
kracht.
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 50

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98 
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Damesturnen : Zin om wat aan beweging te doen, de spieren los te maken, je 
conditie op peil te houden? We starten met een basis en bouwen progressief op.
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 40 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98 
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: KLEUTERGYMNASTIEK : Kleutergym les biedt een breed scala aan motorische 
grondvormen van bewegen. Het zorgt dat het kind op vele vlakken motorisch vaardig wordt. 
Kinderen die op kleutergym les hebben gezeten, bewegen zich op latere leeftijd soepel en 
behendig.
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - -
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98 
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - -

Omschrijving: KLEUTERDANS : In kleuterdans wordt gewerkt op de motorische ontwikkeling: 
het bewust worden van de ruimte en de ontdekking van hun eigen lichaam op een speelse 
manier. 
Alle kleuters vanaf het 3de kleuter zijn welkom.
Categorie: Dans -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 6

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98 
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: RITMIEK NEXT : In deze groep kunnen volwassenen terecht die op eigen tempo 
en in een ongedwongen sfeer willen werken aan conditie, kracht en lenigheid. Tuigtechniek 
komt aan bod. Deze groep staat open voor alle leeftijden en niveaus. Voor het eerst 
kennismaken en reeds turnervaring uit een ander domein of danservaring of draad van 
vroeger terug oppikken, alles kan!
Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 40

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - ropeskipping
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98 
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - ropeskipping

Omschrijving: Rope Skipping - beginners - recreatief

Categorie: Gym ropeskipping

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 19

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07 +32 478 25 25 98 
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Ritmiek - recreatief

Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Meisjes, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

JNM Gent Oost - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: JNM Gent Oost
Adres: Nelestraat 14A  te 9050 Gent
Telefoon:  +32 470 89 52 81 
E-mail: oost@jnmgent.be
Website: https://jnm.be/nl/afdelingen/jnm-gent-oost
Facebookpagina: https://www.facebook.com/profile.php?id=100085488266304
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: JNM Gent Oost - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: We willen ons met deze nieuwe afdeling van JNM (om en rond de Gentbrugse 
Meersen) richten 2 groepen.

In eerste instantie kinderen, tieners en jongeren van 7 tot 26 jaar die zin hebben om deel te 
nemen aan onze activiteiten, kampen en weekends van JNM Gent Oost. We staan open voor 
iedereen en willen dat elk kind de kans kan krijgen om op speelse manier aan natuurbeleving 
te doen. We splitsen onze leden op in 3 groepen: de piepers (7-11 jaar), de ini's (12-15 jaar), 
en de gewone leden (16-26 jaar). We organiseren tweewekelijkse activiteiten voor alle 
leeftijdsgroepen gebaseerd op de pijlers van JNM: natuur, milieu en beheer.  

Ten tweede jongeren van 16 tot 26 jaar die mee de werking willen ondersteunen en 
voÍmgeven. We willen een groep vorÍnen van jongeren die de aftleling verder uitbouwen en 
activiteiten willen organiseren rond natuureducatie, natuurbeheer of milieubescherming, 
voor kinderen tieners en jongeren.
Categorie: Jeugdverenigingen overige jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 7 tot 26

Dag: niet gekend



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Junior Argonauts - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: Junior Argonauts
Adres: Kerkstraat 281  te 9050 Gent
Telefoon:  +32 479 35 84 16 
E-mail: info@juniorargonauts.be
Website: http://www.juniorargonauts.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/JuniorArgonauts
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Junior Argonauts - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Wij zijn Junior Argonauts vzw en bestaan vijf jaar. Sinds de zomer van 2017 
organiseren we jongerenkampen en ervaren dat we heel wat jongeren kunnen 
enthousiasmeren waardoor we beslist hebben om verder in te zetten op de groei van onze 
organisatie.   

Junior Argonauts helpt jongeren in hun ontdekkingstocht naar wat ze écht graag doen. 
Hiervoor organiseren we ondernemerskampen, hackathons, Sprints, GWP’s, 
panelgesprekken met jongeren waarin we creativiteit en ondernemerschap op een unieke 
manier aan elkaar koppelen.   

Door onze nauwe samenwerking met het bedrijfsleven via onze zusterorganisatie The 
Argonauts, kunnen we de jongeren professioneel begeleiden en coachen om hun creatief- en 
ondernemerstalent te ontwikkelen.   

Tijdens deze kampen leren we hen op een ludieke en speelse manier wat het is om een 
bedrijfje uit de grond te stampen. Omdat we de individuele talenten en vaardigheden 
centraal stellen, krijgen de jongeren voeling met de richting die ze uitwillen: expert worden 
of ondernemer.  
Categorie: Jeugdverenigingen overige jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag: niet gekend



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Langebaan Schaatsclub Gent (LBSG) - -
Organisatie

Naam: Langebaan Schaatsclub Gent (LBSG)
Adres: Warmoezeniersweg 20  te 9000 Gent
Telefoon:   
E-mail: secretariaat@lbsg.be
Website: http://www.lbsg.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/LBSGent/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Langebaan Schaatsclub Gent (LBSG) - -

Omschrijving: Club voor langebaanschaatsen, marathonschaatsen en nordic skating. Zowel 
recreatie als competitie. Van oktober tot en met april elk jaar een cursus "start to skate" 
voor beginners. Check onze website www.lbsg.be voor meer informatie.
Categorie: Schaatsen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 4 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: IJsbaan Kristallijn

Adres: Warmoezeniersweg 20  9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ


