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Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: GYMFIT : Het bewust worden van de bewegingen van het
lichaam en de controle hierover staat centraal. Zowel lenigheid als ontwikkeling
van spieren komen aan bod. Ideaal voor (ex)gymnasten, (paal)dansens die willen
werken aan hun lenigheid en kracht.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 50
Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Damesturnen : Zin om wat aan beweging te doen, de spieren
los te maken, je conditie op peil te houden? We starten met een basis en bouwen
progressief op.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 40 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: KLEUTERGYMNASTIEK : Kleutergym les biedt een breed scala
aan motorische grondvormen van bewegen. Het zorgt dat het kind op vele
vlakken motorisch vaardig wordt. Kinderen die op kleutergym les hebben
gezeten, bewegen zich op latere leeftijd soepel en behendig.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Forza Ritmica Gent - -

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - -

Omschrijving: KLEUTERDANS : In kleuterdans wordt gewerkt op de
motorische ontwikkeling: het bewust worden van de ruimte en de ontdekking van
hun eigen lichaam op een speelse manier.

Alle kleuters vanaf het 3de kleuter zijn welkom.
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 6
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: RITMIEK NEXT : In deze groep kunnen volwassenen terecht
die op eigen tempo en in een ongedwongen sfeer willen werken aan conditie,
kracht en lenigheid. Tuigtechniek komt aan bod. Deze groep staat open voor alle
leeftijden en niveaus. Voor het eerst kennismaken en reeds turnervaring uit een
ander domein of danservaring of draad van vroeger terug oppikken, alles kan!

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 40
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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WTC Zwijnaardse Trappers - wielrennen

Organisatie
Naam: WTC Zwijnaardse Trappers
Adres: Tramstraat 12 9052 Gent
Telefoon:
E-mail: erwin.vandesande@skynet.be
Website: http://www.wtctrappers.centerall.com
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: WTC Zwijnaardse Trappers - wielrennen

Omeschrijving: wielertoeristenclub. Wekelijkse ritten 2de zondag van maart
tot 3de zondag van oktober.

Categorie: Wielsport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 80
Dag:

Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Zaal Parochiale Kring Melac
Adres: Dorpsstraat 31 9052 Gent
Wijk: Zwijnaarde
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Gent Rugby Football Club - rugby

Organisatie
Naam: Gent Rugby Football Club
Adres: Strandlaan 18 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@rugby.gent
Website: http://www.gent-rugby.be
Facebook: https://www.facebook.com/Gent.Rugby/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Gent Rugby Football Club - rugby

Omschrijving: Rugby is de teamsport bij uitstek waar men open staat voor
iedereen, van alle sportieve niveaus en achtergrond. Door de diverse fysieke
vereisten van de verschillende posities kan iedereen rugby spelen. Dik of dun,
groot of klein: iedereen kan uitblinken in deze sport. .

De kleedkamers bevinden zich in ons clubhuis, ter hoogte van de atletiekpiste
Blaarmeersen (kant van het strand).

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 77

Dag:

Woensdag Vrijdag | Zaterdag

Locatie

Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen Strandlaan
Adres: Strandlaan 18 9000 GENT
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Oiterpe - turnen

Organisatie
Naam: Oiterpe
Adres: Beeldhouwersstraat 38 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@oiterpe.be
Website: http://www.oiterpe.be
Facebook: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Oiterpe - turnen

Omschrijving: Turnen, vanaf 6 jaar meer focus op leningheid, kracht en
techniek.

Uitdagend voor iedereen, maar zonder competitiedruk.
6 - 7 jaar: dinsdag 18u - 19u
8 - 11 jaar: dinsdag 19u - 20u
+12 jaar: zaterdag 17u - 19u
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 30

Dag:

Dinsdag Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant
Adres: Keiskantstraat 3 9031 Gent
Wijk: Drongen
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Oiterpe - turnen

Organisatie
Naam: Oiterpe
Adres: Beeldhouwersstraat 38 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@oiterpe.be
Website: http://www.oiterpe.be
Facebook: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Oiterpe - turnen

Omeschrijving: Peuters en kleuters ontwikkelen hun motoriek met beweging,
spelletjes en dansjes

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 2 tot 6
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen
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Oiterpe - -

Organisatie
Naam: Oiterpe
Adres: Beeldhouwersstraat 38 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@oiterpe.be
Website: http://www.oiterpe.be
Facebook: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Oiterpe - -
Omschrijving: Afwisseling tussen choreografie, techniek en improvisatie.

Vanaf 6 jaar kan je twee keer per week dansen, bij verschillende lesgevers. Vanaf
12 jaar kan je les volgen in de stijlen jazz/modern en hedendaagse dans. Vanaf
15 jaar werken we met niveaus per stijl. A is het basisniveau, B voor
halfgevorderden/gevorderden.

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:

Maandag Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen
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Oiterpe - -
Organisatie
Naam: Oiterpe
Adres: Beeldhouwersstraat 38 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@oiterpe.be
Website: http://www.oiterpe.be
Facebook: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Oiterpe - -
Omschrijving: Afwisseling tussen choreografie, techniek en improvisatie.
Kleuterdans vanaf het 2e kleuterklasje.

Vanaf 6 jaar kan je twee keer per week dansen, bij verschillende lesgevers. Vanaf
12 jaar kan je les volgen in de stijlen jazz/modern en hedendaagse dans. Vanaf
15 jaar werken we met niveaus per stijl. A is het basisniveau, B voor
halfgevorderden/gevorderden.

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 99
Dag:

Vrijdag | Zaterdag

Locatie

Naam: De Vuurtoren
Adres: Oude-Abdijstraat 11 9031 Gent
Wijk: Drongen
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Forza Ritmica Gent - ropeskipping

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - ropeskipping
Omschrijving: Rope Skipping - beginners - recreatief
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 19

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen
Omschrijving: Ritmiek - recreatief
Categorie: Gym
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 5 tot 18

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Oiterpe - fithess

Organisatie
Naam: Oiterpe
Adres: Beeldhouwersstraat 38 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@oiterpe.be
Website: http://www.oiterpe.be
Facebook: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Oiterpe - fithess
Omschrijving: Arobics 20u-21u
Kracht & stretching 21u-22u
De twee lessen zijn prima combineerbaar.
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Dinsdag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Thalassa Diving Gent - duiken

Organisatie
Naam: Thalassa Diving Gent
Adres: Henricus Bracgstraat 8 9030 Gent
Telefoon:
E-mail: bestuur@thalassa-diving.be
Website: http://www.thalassa-diving.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/106004876288/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Thalassa Diving Gent - duiken
Omeschrijving: Duiklessen.

Training op donderdag in het zwembad Strop, duiken in het weekend in de
Blaarmeersen, Ekeren, Oosterschelde (Nederland), Frankrijk, Spanje, ...

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: Zwembad Strop
Adres: Stropstraat 31 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Scouts en Gidsen Ardu - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen Ardu
Adres: Groenestaakstraat 66A 9030 Gent
Telefoon:
E-mail: groepsleiding@ardu.be
Website: http://www.ardu.be
Facebook: https://www.facebook.com/scoutsMariakerke/
Instagram: https://www.instagram.com/scouts_ardu/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen Ardu - jeugdbeweging

Omeschrijving: Jeugdwerking onder nationale koepel van Scouts & Gidsen
Vlaanderen. De activiteiten van Ardu gaan door in de Groenestaakstraat in
Mariakerke.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Jongens
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen Ardu Mariakerke
Adres: Groenestaakstraat 66A 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



