Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28 9000 Gent

Telefoon: +32 9 22579 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Okinawa Kwai - karate

Omeschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieén en
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de
verdedigingsmethoden van het karate.

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen.

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 5 tot 77



Dag:

Vrijetijdsinfofiches

Jeugddienst

@ jora il

Woensdag

Zondag

Locatie
Naam: Sint-Lieven Kolegem
Adres: Eeklostraat 144 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Footinstruct - voetbal

Organisatie
Naam: Footinstruct
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: antoni@footinstruct.be
Website: https://footinstruct.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Footinstruct - voetbal

Omschrijving: voetbalplezier op vrijdag 18-19 u, zaterdag en zondag (10u -
12u),

Buiten: Blaarsmeersen, Zuiderlaan 12
Indoor: Sporthal GUSB

Ervaring hebben in een competitieve club is helemaal geen vereiste. Indeling
gebeurt op basis van leeftijd en/of niveau.

De Genste voetbalschool Footinstruct organiseert naast wekelijkse
voetbaltrainingen ook binnen- en buitenlandse voetbalkampen.

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 15
Dag:

Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Footinstruct - zwemmen

Organisatie
Naam: Footinstruct
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: antoni@footinstruct.be
Website: https://footinstruct.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Footinstruct - zwemmen

Omeschrijving: Swiminstruct: zwemlessen: watergewenning, leren overleven /
watersafety, leren zwemmen

8-delige reeks lessen, indeling gebeurt op basis van leeftijd/niveau.
We geven geen les meer in bovenstaand zwembad (Gustaaf Carelshof).

Vanaf 2024 geven we les in een privé-zwembad in Wondelgem. Kinderen en
ouders kunnen het zwembad bereiken via de Liefkensstraat. Neem contact op
met de organisator.

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 12
Dag:

Maandag Donderdag Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Privé Zwembad Liefkensstraat
Adres: Liefkensstraat 9000 GENT
Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28 9000 Gent

Telefoon: +32 9 22579 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Okinawa Kwai - karate

Omeschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieén en
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de
verdedigingsmethoden van het karate.

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen.

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 77



Dag:

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

& jong & WS

Dinsdag

Donderdag

Locatie

Naam: Sporthal Tolhuis
Adres: Tolhuislaan 77 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Kunst(h)art vzw - -

Organisatie
Naam: Kunst(h)art vzw
Adres: Wolterslaan 16 9000 Gent
Telefoon: +32 9 228 70 21
E-mail: kunsthart@telenet.be
Website: http://www.kunst-h-art.be
Facebook: https://www.facebook.com/pages/Kunsthart/402977493088968
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Kunst(h)art vzw - -

Omschrijving: Open en vrij groepsatelier voor beeldende kunst met 3
artistieke afdelingen: keramiek, grafiek en schilderen. Voorkennis of opleiding is
niet nodig. Er worden ook cursussen gegeven: keramiek, waarnemingstekenen,
modeltekenen, illustratie, schilderen,... Het aanbod varieert.

Categorie: Beeldende kunst
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Locatie
Naam: Kunst(h)Art Vzw
Adres: Wolterslaan 16 9000 Gent
Wijk: Dampoort
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Tajo (talentatelier voor jongeren) - -

Organisatie
Naam: Tajo (talentatelier voor jongeren)
Adres: Geraard de Duivelstraat 5 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@tajo.be
Website: https://tajo.be/
Facebook: https://www.facebook.com/talentateliervoorjongeren
Instagram: https://www.instagram.com/tajovzw/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Tajo (talentatelier voor jongeren) - -

Omeschrijving: Om de jongeren de kans te bieden hun talenten te ontdekken
en te ontwikkelen, organiseert TAJO een driejarige cyclus a rato van 30
zaterdagen per jaar ‘ervaringsleren’: boeiende praktijkateliers gegeven door
professionals uit diverse vakgebieden. Tijdens het eerste TAJO jaar focussen we
op verbreding van enkele maatschappelijke thema'’s.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 14
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: KU Leuven - Campus Gent Odisee
Adres: Gebroeders De Smetstraat 1 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Tajo (talentatelier voor jongeren) - -

Organisatie
Naam: Tajo (talentatelier voor jongeren)
Adres: Geraard de Duivelstraat 5 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@tajo.be
Website: https://tajo.be/
Facebook: https://www.facebook.com/talentateliervoorjongeren
Instagram: https://www.instagram.com/tajovzw/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Tajo (talentatelier voor jongeren) - -

Omeschrijving: Om de jongeren de kans te bieden hun talenten te ontdekken
en te ontwikkelen, organiseert TAJO een driejarige cyclus a rato van 30
zaterdagen per jaar ‘ervaringsleren’: boeiende praktijkateliers gegeven door
professionals uit diverse vakgebieden. Tijdens het eerste TAJO jaar focussen we
op verbreding van enkele maatschappelijke thema'’s.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 14
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Sint-Janscollege Basisschool
Adres: Heiveldstraat 127A 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Footinstruct - zwemmen

Organisatie
Naam: Footinstruct
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: antoni@footinstruct.be
Website: https://footinstruct.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Footinstruct - zwemmen

Omeschrijving: Swiminstruct: zwemlessen: watergewenning, leren overleven /
watersafety, leren zwemmen

8-delige reeks lessen, indeling gebeurt op basis van leeftijd/niveau.
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 12
Dag:

Woensdag Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Zwembad Swiminstruct
Adres: Eeklostraat 182 9030 GENT
Wijk: Mariakerke



