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Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op
handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: VBS De Krekel
Adres: Krekelberg 1 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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Footinstruct - voetbal

Organisatie
Naam: Footinstruct
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: antoni@footinstruct.be
Website: https://footinstruct.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Footinstruct - voetbal

Omschrijving: voetbalplezier op vrijdag 18-19 u, zaterdag en zondag (10u -
12u),

Buiten: Blaarsmeersen, Zuiderlaan 12
Indoor: Sporthal GUSB

Ervaring hebben in een competitieve club is helemaal geen vereiste. Indeling
gebeurt op basis van leeftijd en/of niveau.

De Genste voetbalschool Footinstruct organiseert naast wekelijkse
voetbaltrainingen ook binnen- en buitenlandse voetbalkampen.

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 15
Dag:

Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

gent: il



Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

Footinstruct - zwemmen

Organisatie
Naam: Footinstruct
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: antoni@footinstruct.be
Website: https://footinstruct.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Footinstruct - zwemmen

Omeschrijving: Swiminstruct: zwemlessen: watergewenning, leren overleven /
watersafety, leren zwemmen

8-delige reeks lessen, indeling gebeurt op basis van leeftijd/niveau.
We geven geen les meer in bovenstaand zwembad (Gustaaf Carelshof).

Vanaf 2024 geven we les in een privé-zwembad in Wondelgem. Kinderen en
ouders kunnen het zwembad bereiken via de Liefkensstraat. Neem contact op
met de organisator.

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 12
Dag:

Maandag Donderdag Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Privé Zwembad Liefkensstraat
Adres: Liefkensstraat 9000 GENT
Wijk: Wondelgem
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Scrabbleclub Homerus Gent - scrabble

Organisatie
Naam: Scrabbleclub Homerus Gent
Adres: Luc Van Parysstraat 8 9040 Gent
Telefoon: +32 9 228 93 88
E-mail: hildegoe@gmail.com
Website: http://www.homerus-gent.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Scrabbleclub Homerus Gent - scrabble
Omschrijving: Scrabbleclub.
woensdagnamiddag 14u30.
zondagvoormiddag 9u30 elke 1ste, 3de en 5de zondag van de maand.
Categorie: Denksport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Woensdag Zondag

Locatie
Naam: Ontmoetingscentrum Oostakker
Adres: Pijphoekstraat 30 9041 Gent
Wijk: Oostakker
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Topacademie Sifu Walter Toch - kung-fu

Organisatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch
Adres: Schooldreef 137 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: info@shaolin.be
Website: http://www.shaolin.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/652716981536793/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch - kung-fu
Omeschrijving: Shaolin kung-fu en

Wing chun kung-fu.

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=sKolM8H3tTO
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 4 tot 99

Dag:

Woensdag Vrijdag

Zondag

Locatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch
Adres: Schooldreef 137 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge




Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Topacademie Sifu Walter Toch - qgigong

Organisatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch
Adres: Schooldreef 137 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: info@shaolin.be
Website: http://www.shaolin.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/652716981536793/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch - gqigong

Omeschrijving: Qi-gong en healing.

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=sKolIM8H3tTO
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 13 tot 99
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch
Adres: Schooldreef 137 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Topacademie Sifu Walter Toch - tai ji quan

Organisatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch
Adres: Schooldreef 137 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: info@shaolin.be
Website: http://www.shaolin.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/652716981536793/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch - tai ji quan

Omschrijving: Tai chi, Tai ji quan. healing en gezondheid + zelfverdediging.
inclusie

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=sKolM8H3tTO0

Wing- Chun / Kung-Fu /Dim- Mak of drukpunten in zelfverdediging
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 13 tot 99
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch
Adres: Schooldreef 137 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Topacademie Sifu Walter Toch -
zelfverdediging

Organisatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch
Adres: Schooldreef 137 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: info@shaolin.be
Website: http://www.shaolin.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/652716981536793/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch - zelfverdediging
Omschrijving: Zelfverdediging WING CHUN

inclusie

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=sKolM8H3tTO0
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 13 tot 99
Dag:

Woensdag | Donderdag | Vrijdag Zondag

Locatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch
Adres: Schooldreef 137 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omeschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd
op handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde. Het is wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid
bevordert, de concentratie en de codrdinatie verbetert en het immuunsysteem

versterkt.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Maandag Donderdag

Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen
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Footinstruct - zwemmen

Organisatie
Naam: Footinstruct
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: antoni@footinstruct.be
Website: https://footinstruct.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Footinstruct - zwemmen

Omeschrijving: Swiminstruct: zwemlessen: watergewenning, leren overleven /
watersafety, leren zwemmen

8-delige reeks lessen, indeling gebeurt op basis van leeftijd/niveau.
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 12
Dag:

Woensdag Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Zwembad Swiminstruct
Adres: Eeklostraat 182 9030 GENT
Wijk: Mariakerke



