
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Footinstruct - voetbal
Organisatie

Naam: Footinstruct
Adres: Zuiderlaan 5  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 497662718 
E-mail: antoni@footinstruct.be
Website: https://footinstruct.be/
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Footinstruct - voetbal

Omschrijving: voetbalplezier op vrijdag 18-19 u, zaterdag (10u - 11u), zondag 10u30 - 11u30
Buiten: Blaarsmeersen, Zuiderlaan 12
Indoor: Sporthal GUSB 
Ervaring hebben in een competitieve club is helemaal geen vereiste. Indeling gebeurt op 
basis van leeftijd en/of niveau.
De Genste voetbalschool Footinstruct organiseert naast wekelijkse voetbaltrainingen ook 
binnen- en buitenlandse voetbalkampen.
Categorie: Balsporten voetbal

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 15

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen

Adres: Zuiderlaan 5  9000 Gent

Wijk: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Footinstruct - zwemmen
Organisatie

Naam: Footinstruct
Adres: Zuiderlaan 5  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 497662718 
E-mail: antoni@footinstruct.be
Website: https://footinstruct.be/
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Footinstruct - zwemmen

Omschrijving: Swiminstruct: zwemlessen: watergewenning, leren overleven / watersafety, 
leren zwemmen
8-delige reeks lessen, indeling gebeurt op basis van leeftijd/niveau. 
Categorie: Watersport zwemmen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 12

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Privé zwembad Gustaaf Carelshof

Adres: Gustaaf Carelshof 32  9040 Gent

Wijk: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Footinstruct - zwemmen
Organisatie

Naam: Footinstruct
Adres: Zuiderlaan 5  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 497662718 
E-mail: antoni@footinstruct.be
Website: https://footinstruct.be/
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Footinstruct - zwemmen

Omschrijving: Swiminstruct: zwemlessen: watergewenning, leren overleven / watersafety, 
leren zwemmen
8-delige reeks lessen, indeling gebeurt op basis van leeftijd/niveau. 
Categorie: Watersport zwemmen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 12

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Zwembad Swiminstruct

Adres: Eeklostraat 182  9030 GENT

Wijk: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

KAA Gent Ladies - voetbal
Organisatie

Naam: KAA Gent Ladies
Adres: Ottergemsesteenweg-Zuid 808  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 477 50 61 42 
E-mail: dominique.reyns@kaagentladies.be
Website: https://www.kaagentladies.be
Facebookpagina: 
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: KAA Gent Ladies - voetbal

Omschrijving: Damesvoetbal.
Trainingsdagen: de jeugd traint vooral op maandag, woensdag en vrijdag (2 trainingen per 
week)
Categorie: Balsporten voetbal

Doelgroep: Meisjes, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 11 tot 35

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: A-Complex

Adres: Botestraat 98C  9032 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Koninklijke turn-en schermclub Catena - schermen
Organisatie

Naam: Koninklijke turn-en schermclub Catena
Adres: Gaverlandstraat 23  te 9031 Gent
Telefoon: +32 9 233 08 38  
E-mail: ariane.de.kezel@pandora.be
Website: https://catena.jouwweb.be/?
fbclid=IwAR0U7CyspBPZv4nVb43Ijg5fDQUr1c8UPFQ3tDqmVX9xF2DFGpyK1PNrYD0
Facebookpagina: https://www.facebook.com/escrimecatena/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke turn-en schermclub Catena - schermen

Omschrijving: Schermclub
Zondag voor gevorderden. Leeftijd vanaf 8 jaar (afhankelijk van de motoriek)
Proeflessen mogelijk.
Categorie: Gevechtssport schermen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Laurent Instituut

Adres: Onderstraat 10  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Kriskras - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: Kriskras
Adres: Kortrijksesteenweg 390 0002 te 9000 GENT
Telefoon: +32 9 221 08 05  
E-mail: info@kriskras.be
Website: http://www.kriskras.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/KrisKras.reizen/?fref=ts
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Kriskras - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: organisatie reizen, weekends en daguitstappen voor jongeren van 18 tot 30 
jaar, met respect voor mens, cultuur en natuur.
Categorie: Jeugdverenigingen overige jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 18 tot 30

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: KrisKras vzw

Adres: Kortrijksesteenweg 390 0002 9000 GENT

Wijk: Stationsbuurt Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Masala - jeugdwelzijnswerk
Organisatie

Naam: Masala
Adres: Zonder-Naamstraat 9  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 498785410 
E-mail: info@masalagent.be
Website: 
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Masala - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: Elke woensdagmiddag biedt Masala workshops rond mobile journalism aan 
voor tieners in Sint-Bernadette. Tijdens deze workshops bedenken, filmen en regisseren de 
tieners hun eigen documentaires.
Categorie: Jeugdverenigingen jeugdwelzijnswerk

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 8 tot 12

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Masala

Adres: Sint-Bernadettestraat 532  9000 Gent

Wijk: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Team Mahanakhon - Muay Thai
Organisatie

Naam: Team Mahanakhon
Adres: Serafijnstraat 57  te 9000 Gent
Telefoon:  0477 82 10 21 
E-mail: teammahanakhon@outlook.com
Website: 
Facebookpagina: https://www.facebook.com/Mahanakhon-Gent-2061380100750780/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Team Mahanakhon - Muay Thai

Omschrijving: Een Muaythai club: we geven les in Muaythai, thaiboks en kickboks. Al onze 
trainers beschikken over een erkend diploma, waaronder trainer B VTS en 10 Khan 
Muaythai. Iedereen is welkom bij ons en alles verloopt in een sportieve respectvolle manier.
trainingen jeugd: woensdag 18.00u - 19.30u en zondag van 10.00u tot 11.30u.
trainingen volwassenen: dinsdag en vrijdag 19.00u - 20.30u, woensdag 19.30 - 21.00u
Categorie: Gevechtssport Muay Thai

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Jeugdhuis Averroes

Adres: Meibloemstraat 88  9000 GENT

Wijk: Brugse Poort - Rooigem


