Vrijetijdsinfofiches m e
Jeugddienst

OTM Gent - turnen

Organisatie
Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Boutaertlaan 67 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
Instagram: otm_gent
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen
Omeschrijving: Kleuterturnen - Kidies

Bewegings-, codrdinatie en evenwichtsoefeningen voor de jongsten, in
leeftijdsgroepen.

inschrijven vanaf 22/06 www.otmgent.be/inschrijven
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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OTM Gent - turnen

Organisatie
Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Boutaertlaan 67 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
Instagram: otm_gent
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen
Omeschrijving: Kleuterturnen - Kidies

Bewegings-, codrdinatie en evenwichtsoefeningen voor de jongsten, in
leeftijdsgroepen.

inschrijven vanaf 22/06 www.otmgent.be/inschrijven
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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OTM Gent - turnen

Organisatie
Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Boutaertlaan 67 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
Instagram: otm_gent
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: OTM Gent - turnen
Omschrijving: Gymstars

Grond- en evenwichtsoefeningen op de balk.

Springen in trampoline en over de plint.

Er wordt geturnd in niveaugroepen.

inschrijven vanaf 22/06 www.otmgent.be/inschrijven
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 16

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Florastappers Gent - -

Organisatie
Naam: Florastappers Gent
Adres: Jozef Wautersstraat 17 9050 Gent
Telefoon: +32 9 231 48 64
E-mail: info@florastappersgent.be
Website: http://www.florastappersgent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Florastappers Gent - -

Omschrijving: Wandelclub: startplaatsen en meer info: zie website.
Verschillende afstanden mogelijk.

Inclusie
Categorie: Wandelen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: WD Florastappers Gent
Adres: Jozef Wautersstraat 17 9050 Gent
Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Tafeltennisclub Oude Bareel - tafeltennis

Organisatie
Naam: Tafeltennisclub Oude Bareel
Adres: Wildebrake 75 9041 Gent
Telefoon: +32 93553312
E-mail: info@ttcob.be
Website: http://www.ttcob.be
Facebook: https://www.facebook.com/ttcob
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Tafeltennisclub Oude Bareel - tafeltennis
Omschrijving: Recreatief tafeltennis.

Kinderen moeten enige codrdinatie hebben en boven tafel kunnen kijken voor
ping pong

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Parochiaal Centrum Oude Bareel
Adres: Beelbroekstraat 2 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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OTM Gent - turnen

Organisatie
Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Boutaertlaan 67 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
Instagram: otm_gent
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: OTM Gent - turnen
Omschrijving: Gymtopia

Grond- en evenwichtsoefeningen op de balk.

Springen in trampoline en over de plint.

Er wordt geturnd in niveaugroepen.

inschrijven vanaf 22/06 www.otmgent.be/inschrijven
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 8

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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OTM Gent - turnen

Organisatie
Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Boutaertlaan 67 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
Instagram: otm_gent
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: OTM Gent - turnen
Omschrijving: Gymtopia

Grond- en evenwichtsoefeningen op de balk.

Springen in trampoline en over de plint.

Er wordt geturnd in niveaugroepen.

inschrijven vanaf 22/06 www.otmgent.be/inschrijven
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 8

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches m e
Jeugddienst

OTM Gent - turnen

Organisatie
Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Boutaertlaan 67 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
Instagram: otm_gent
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen
Omschrijving: Beloftengroep.
Aan de beloftengroep kan je pas deelnemen na selectie!
De trainingen gaan door in de Bourgoyen.
De gymnasten komen 3 keer per week trainen.
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 15

Dag:

Woensdag Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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OTM Gent - turnen

Organisatie
Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Boutaertlaan 67 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
Instagram: otm_gent
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen
Omschrijving: Acro. Aan de acro kan je pas deelnemen na selectie!
De trainingen gaan door in Bourgoyen, Keiskant of Topsporthal.
Aantal trainingen hangt af van de groep waarin je turnt.
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 9 tot 30
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ient.

OTM Gent - turnen

Organisatie
Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Boutaertlaan 67 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
Instagram: otm_gent
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen

Omeschrijving: Recreatieve acro : acrogym op recreatief niveau met
deelname aan toernooien.

Deze groep is NA selectie en traint 3 x in de week.
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 9 tot 25
Dag:

Maandag | Dinsdag Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Makurah

Adres: Zalmstraat 26 9000 Gent
Telefoon:

E-mail: info@makurah.be
Website: http://makurah.be
Facebook:

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Makurah - yoga

Omschrijving: YOGA: Zet even de knop op pauze. Een verpozing tussen alle
drukte heen. Het yoga moment is jouw moment.

Kom thuis in jezelf, in je lichaam. Door op een zachte manier te bewegen wordt
het lichaam geopend. De spieren worden in de actievere houdingen verlengt en
versterkt. Yoga werkt zowel preventief als genezend.

Het systeem verlichten van stress om totaal te kunnen ontspannen.
Lach met je ogen, lichaam en geest.

Dit gevoel van blijheid neem je mee voor de rest van de week.

Zeker en vast een vleugje humor en plezier in de les.

Je kan ieder moment aansluiten. Vooraf inschrijving is niet nodig. Breng graag je
yogamat mee, eventueel een deken en een kussen.

MEER INFO: 0486 28 44 55 of makurah@hotmail.com
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

& jong = L

Woensdag

Locatie

Naam: De Broederij

Adres: Hoveniersstraat 40 9050 Gent

Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches m e
Jeugddienst

OTM Gent - turnen

Organisatie
Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Boutaertlaan 67 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
Instagram: otm_gent
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: OTM Gent - turnen
Omeschrijving: Mini's. Aan de mini's kan je pas deelnemen na selectie.

Kleuters uit de tweede en derde kleuterklas trainen 2 x per week en bereiden
zich voor op de beloften.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 6
Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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OTM Gent - turnen

Organisatie
Naam: OTM Gent
Adres: Alphonse Claeys-Boutaertlaan 67 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 55 81
E-mail: info@otmgent.be
Website: http://www.otmgent.be
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558450710930
Instagram: otm_gent
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: OTM Gent - turnen
Omschrijving: Demo.

Een mix van turnen en dans.

Deelnemen kan enkel na selectie.

Deelname aan wedstrijden.

Trainingen gaan door in Bourgoyen
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 35

Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



