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Florastappers Gent - -
Organisatie

Naam: Florastappers Gent

Adres: Jozef Wautersstraat 17  9050 Gent

Telefoon: +32 9 231 48 64

E-mail: info@florastappersgent.be

Website: http://www.florastappersgent.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Florastappers Gent - -

Omschrijving: Wandelclub: startplaatsen en meer info: zie website. 
Verschillende afstanden mogelijk.

Inclusie

Categorie: Wandelen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: WD Florastappers Gent

Adres: Jozef Wautersstraat 17  9050 Gent

Wijk: Oud Gentbrugge
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Ryu Ikken Hissatsu - karate
Organisatie

Naam: Ryu Ikken Hissatsu

Adres: Dapperheidstraat 22  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: karate-jitsu-gent@hotmail.com

Website: 

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Ryu Ikken Hissatsu - karate

Omschrijving: Karate = kara = leeg, te = hand, jitsu = krijgskunst. Dus zich 
verdedigen met de lege hand of nog beter ongewapende vechtkunst. Stoten, 
slagen, trappen zijn in karate jitsu do belangrijke technieken. Maar ook 
bevrijdingen, wurgingen, klemmen zijn zeer belangrijk in onze stijl. De kunst is 
om geheel uw lichaam te leren gebruiken als wapen. Karate jitsu do gaat terug 
naar het principe van doelmatigheid, waarbij korte en effectieve technieken 
worden aangeleerd die toepasbaar moeten zijn in de realiteit. Vandaar bij ons 
geen wedstrijden daar een echt gevecht absoluut niet te vergelijken is met een 
wedstrijd een echt gevecht heeft geen regels alle middelen zijn goed om uwzelf 
te verdedigen en uw naasten te beschermen. Uiteraard is een vermeden gevecht 
steeds een gewonnen gevecht.

Iedere maandag en donderdag jeugd van 18 tot 19 uur en volwassenen van 19 
tot 20uur.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 7 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
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Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke
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JNM Gent West - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: JNM Gent West

Adres: Driepikkelstraat 34  9030 Gent

Telefoon: +32 92234781

E-mail: gentwest@jnm.be

Website: https://www.jnm.be/afdeling/gent-west

Facebook: https://www.facebook.com/JNM-Gent-105755482800874/

Instagram: https://www.instagram.com/jnm_gent_west/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: JNM Gent West - jeugdbeweging

Omschrijving: Jeugdbond die gefocust is op drie pijlers: jeugd, natuur en 
milieu, terug te vinden in de activiteiten.

JNM-Gent (jeugdbond voor natuur en milieu) is een jeugdbeweging voor kinderen 
en jongeren van 7 tot 26 jaar die geïnteresseerd zijn in natuur en milieu. Elke 
leeftijdsgroep heeft gemiddeld om de 2 weken een activiteit. In onze activiteiten 
proberen we op een speelse en educatieve manier de natuur in de omgeving te 
tonen en een bewustwording van het milieu aan re wakkeren. We vinden het dan 
ook belangrijk om zo veel mogelijk naar natuurgebieden in Vlaanderen te gaan.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 7 tot 26

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: JNM Afdeling Gent West

Adres: Driepikkelstraat 34  9030 Gent

Wijk: Mariakerke
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Scoutsgroep Woudloper - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: Scoutsgroep Woudloper

Adres: Gijzelstraat 12  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@woudloper.be

Website: http://www.woudloper.be/

Facebook: https://www.facebook.com/groups/woudloper/?fref=ts

Instagram: https://www.instagram.com/scoutsgroepwoudloper/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Scoutsgroep Woudloper - jeugdbeweging

Omschrijving: Scouting activiteiten die de ontwikkeling en 
verantwoordelijkheidszin van jongeren meehelpen ontwikkelen - respect voor 
natuur en medemens

Sport en Spel met een stevige scouting toets. Techniek, natuur en respect voor 
de mens staan voorop.

Onze activiteiten starten rond midden september en lopen tot eind juni, telkens 
op zaterdagnamiddag. We voorzien twee kampen: in de paasvakantie (4 à 5 
dagen) en in de zomervakantie (6 à 11 dagen).

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel 
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Scoutsgroep Woudloper vzw

Adres: Gijzelstraat 12  9031 Gent
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Wijk: Drongen
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Yoga studio Groene Vallei - yoga
Organisatie

Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30  9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op 
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij 
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:

De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.

De lessen zijn onderbouwd op thema’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie, 
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het 
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je 
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je 
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere 
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd
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Leeftijden: van 12 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30  9000 Gent

Wijk: Rabot - Blaisantvest


