Vrijetijdsinfofiches m
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Ma3na - -

Organisatie
Naam: Ma3na
Adres: Oude Houtlei 113 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: ma3navzw@gmail.com
Website: http://www.ma3na.net
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ma3na - -

Omschrijving: MA3NA betekent letterlijk ‘met ons’ en richt zich op
praktijkgericht muziekonderwijs. Vanaf de leeftijd van 4 jaar kan je bij MASNA
terecht om muziekinitiatie te volgen of om een strijkinstrument te leren zonder
theoretische vakken. We geven zowel individuele les als groepslessen zoals
strijkorkest en drumclub voor kinderen en volwassenen.

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 4 tot 18

Dag:

Woensdag Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Edugo Slotendries
Adres: Onze Lieve Vrouwdreef 2 9041 Gent
Wijk: Oostakker



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Florastappers Gent - -

Organisatie
Naam: Florastappers Gent
Adres: Jozef Wautersstraat 17 9050 Gent
Telefoon: +32 9 231 48 64
E-mail: info@florastappersgent.be
Website: http://www.florastappersgent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Florastappers Gent - -

Omschrijving: Wandelclub: startplaatsen en meer info: zie website.
Verschillende afstanden mogelijk.

Inclusie
Categorie: Wandelen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: WD Florastappers Gent
Adres: Jozef Wautersstraat 17 9050 Gent
Wijk: Oud Gentbrugge
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Jeugddienst

Langebaan Schaatsclub Gent (LBSG) - -

Organisatie
Naam: Langebaan Schaatsclub Gent (LBSG)
Adres: Warmoezeniersweg 20 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: secretariaat@lbsg.be
Website: http://www.lbsg.be
Facebook: https://www.facebook.com/LBSGent/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Langebaan Schaatsclub Gent (LBSG) - -

Omeschrijving: Club voor langebaanschaatsen, marathonschaatsen en nordic
skating. Zowel recreatie als competitie. Van oktober tot en met april elk jaar een
cursus "start to skate" voor beginners. Check onze website www.lbsg.be voor
meer informatie.

Categorie: Schaatsen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 4 tot 99

Dag:

Maandag Woensdag | Donderdag | Vrijdag Zondag

Locatie
Naam: lJsbaan Kristallijn
Adres: Warmoezeniersweg 20 9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ



I-stage - -
Organisatie

Naam: I-stage

Adres: Aalbroekstraat 8 9890 Gavere

Telefoon:

E-mail: johan.hemelsoet@telenet.be

Website: http://www.iverigejonckheyt.be

Facebook:

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: I-stage - -

Vrijetijdsinfofiches ﬁ
Jeugddienst L5

Omschrijving: I-stage: Jongerenproject van het toneelgezelschap van de vzw

Iverige Jonkheyt.

Jongeren worden in toneelproducties opgenomen en leren al doende de kunst
van het acteren. Met persoonlijke begeleiding verlegt elk binnen zijn
mogelijkheden zijn/haar grenzen.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 10 tot 21

Dag:

Dinsdag

Woensdag

Locatie

Naam: Bibliotheek Zwijnaarde

Adres: Heerweg-Zuid 22 9052 Gent

Wijk: Zwijnaarde
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Jeugddienst

Topacademie Sifu Walter Toch - kung-fu

Organisatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch
Adres: Schooldreef 137 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: info@shaolin.be
Website: http://www.shaolin.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/652716981536793/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch - kung-fu
Omeschrijving: Shaolin kung-fu en

Wing chun kung-fu.

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=sKolM8H3tTO
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 4 tot 99

Dag:

Woensdag Vrijdag

Zondag

Locatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch
Adres: Schooldreef 137 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Jeugddienst

Topacademie Sifu Walter Toch - qgigong

Organisatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch
Adres: Schooldreef 137 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: info@shaolin.be
Website: http://www.shaolin.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/652716981536793/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch - gqigong

Omeschrijving: Qi-gong en healing.

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=sKolIM8H3tTO
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 13 tot 99
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch
Adres: Schooldreef 137 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Topacademie Sifu Walter Toch - tai ji quan

Organisatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch
Adres: Schooldreef 137 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: info@shaolin.be
Website: http://www.shaolin.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/652716981536793/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch - tai ji quan

Omschrijving: Tai chi, Tai ji quan. healing en gezondheid + zelfverdediging.
inclusie

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=sKolM8H3tTO0

Wing- Chun / Kung-Fu /Dim- Mak of drukpunten in zelfverdediging
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 13 tot 99
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch
Adres: Schooldreef 137 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches
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Topacademie Sifu Walter Toch -
zelfverdediging

Organisatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch
Adres: Schooldreef 137 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: info@shaolin.be
Website: http://www.shaolin.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/652716981536793/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch - zelfverdediging
Omschrijving: Zelfverdediging WING CHUN

inclusie

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=sKolM8H3tTO0
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 13 tot 99
Dag:

Woensdag | Donderdag | Vrijdag Zondag

Locatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch
Adres: Schooldreef 137 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



