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Kookanje - koken
Organisatie

Naam: Kookanje

Adres: Kolegemstraat 199  9032 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@kookanje.be

Website: https://www.kookanje.be/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Kookanje - koken

Omschrijving: Kookanje organiseert op verschillende locaties kookworkshops 
voor (jonge) kinderen . De seizoenen vormen de rode draad doorheen de 
gerechten. We gebruiken zoveel mogelijk seizoensgebonden ingrediënten en 
werken ook rond de typische feesten. Op deze manier willen we kinderen weer 
dichter bij het ritme van de natuur brengen. 

Geplande workshops zijn te vinden op de website. Kookanje is een UiTPAS-
partner.

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Kookanje

Adres: Kolegemstraat 199  9032 GENT

Wijk: Wondelgem
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Gent Rugby Football Club - rugby
Organisatie

Naam: Gent Rugby Football Club

Adres: Strandlaan 18  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@rugby.gent

Website: http://www.gent-rugby.be

Facebook: https://www.facebook.com/Gent.Rugby/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gent Rugby Football Club - rugby

Omschrijving: Rugby is de teamsport bij uitstek waar men open staat voor 
iedereen, van alle sportieve niveaus en achtergrond. Door de diverse fysieke 
vereisten van de verschillende posities kan iedereen rugby spelen. Dik of dun, 
groot of klein: iedereen kan uitblinken in deze sport. .

De kleedkamers bevinden zich in ons clubhuis, ter hoogte van de atletiekpiste  
Blaarmeersen (kant van het strand).

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen Strandlaan

Adres: Strandlaan 18  9000 GENT

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Koninklijke Neerlandia Korfbalclub - korfbal
Organisatie

Naam: Koninklijke Neerlandia Korfbalclub

Adres: Boer Janssensstraat 19  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@neerlandia.be

Website: https://www.neerlandia.be

Facebook: https://www.facebook.com/Neerlandia/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke Neerlandia Korfbalclub - korfbal

Omschrijving: Training van november tot februari in sporthal Driebeek, de 
rest van het jaar op de velden Boer Jansensstraat 19 te Gentbrugge. 

Jeugdsportkamp in de paasvakantie

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 60

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge
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Koninklijke Neerlandia Korfbalclub - korfbal
Organisatie

Naam: Koninklijke Neerlandia Korfbalclub

Adres: Boer Janssensstraat 19  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@neerlandia.be

Website: https://www.neerlandia.be

Facebook: https://www.facebook.com/Neerlandia/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke Neerlandia Korfbalclub - korfbal

Omschrijving: Training van november tot februari in sporthal Driebeek, de 
rest van het jaar op de velden Boer Jansensstraat 19 te Gentbrugge. 

Jeugdsportkamp in de paasvakantie

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 60

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Velden

Adres: Boer Janssensstraat 19  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge
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KBOV vzw, Kantclub Sint-Kathelijne - 
handwerk

Organisatie
Naam: KBOV vzw, Kantclub Sint-Kathelijne

Adres: Kraanlei 65  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: greta@kbov.be

Website: https://www.kbov.be

Facebook: https://nl-nl.facebook.com/KBOV.Gent/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: KBOV vzw, Kantclub Sint-Kathelijne - handwerk

Omschrijving: Kantklossen

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Het Huis Van Alijn

Adres: Kraanlei 65  9000 Gent

Wijk: Binnenstad
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Yoga studio Groene Vallei - yoga
Organisatie

Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30  9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op 
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij 
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:

De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.

De lessen zijn onderbouwd op thema’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie, 
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het 
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je 
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je 
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere 
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd
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Leeftijden: van 12 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30  9000 Gent

Wijk: Rabot - Blaisantvest


